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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་སུམ་ཅུ་པ་བ ཞུགས་སོ ད། 





ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་མ ཆོག་ན ། བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་མེ་མོ་ལུག སྤྱི་ལོ་༡༤༨༧ལོར་མངའ་རིས་གློ་བོ་མ་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་དཀར་ཆག་ལས། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ཉིད་ནཾ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ། བཞོན་པ་དང་འཛོལ་བེར་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ 
ཆེན་པོ་དེས་དངོས་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཚོ་འབྱེད་པའང་རྣམ་དཔྱོད་འདེ་ཁོ་ན་ཆེ་ཞེང་། ལུང་གི་རྒྱུན་ལའང་བཀའ་དྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་གསུང་འདུག་པས་དེ་ 
ལས་ངོ་སྤྲོ་ ད་གཞན་མི་དགོས་པས་བཞག གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རྣམ་སྣ ང་གསང་སྒྲོམ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ན ས་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་ཆོས་སྐོར་སོགས་གཏེར་ཆོས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ 
བརྩམས་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཆེ ར་བཞུགས་པར་མི ་སྣང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ས་དཀ ར་རྙིང་གསུམ་གྱི་ག དན་ས་འཛིན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའོ། རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ཤཾ ང་འབྲུག་སྤྱི་ 


༄༅༔ ཿཿཌཾངའ་རིིས་ར ཁཾ 
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ལོ་༡༥༥༤ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅།། རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ལས་གླེགས་བམ་སུམ་བཅུ་པའེ་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལ་པོད་གསུམ་བཞུཊ་ 
པ་ལས་དང་པོ་ལ། གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད།༥ (1) བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་གསང་བའི་ཡང་ཏཾག༢༤ (11) ཡང་ཏིག་སྟིང་པོའི་སྐོར།༡༣ (59) གུ་རུའི 
སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ།༢ (85) རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའི་དབང་།“ (89) རིག་འཛིན་སྤྱི་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་ནོར་ 
བུ།༡༣ (101) ཡང་ཏིག་གསང་བ་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ།༤༡ (127) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། ༢༡ (209) སྒྲབ་ཆེན་དབང་གི་ཁ་སྐོང་བཀོལ་པ།༤ (༩51) སྐན་བརྒྱུད་བླ་ 


༨༤༨ ༨ 


མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ།༥ (259) གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྡེབ།༤ (269) མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ 


ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ལྷོ་བྲག་ཏཾ་ཤུལ་ལ་སྦས།༩ (༧༩༩) གུ་རུའི་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས།༣ (༧༠༨) གུ་རུའ་ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞུང་ནོ་པི་ཀ༤ (༠1) གུ་རུའེ་ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད།༤ (309) བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཏཾག༥ (317) གནད་ཐེམས་གསང་བའི་ཡང་མཛོད་གསང་ཏིག་ཅྭཏ་དམར་པོ་དང་། ཆོས་སྦྱོད་ 
གསོལ་འདེབས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་མ་བཏས།༥ (327) རིག་འཛིན་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྟིང་ཐིག་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག༣ (༠༡༡) སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོ།༢༡ (43) ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར་གཅིག་མ།༣༩ (85) པདྨ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་གལ་མདོ།༢༣ (4༠3) ཡང་གསང་དྲག་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ།༤ (5༠༠) ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཧུུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་ 
འོད་།?༠ (517) བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ཐབས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཡང་ཏེག༨ (537) བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་བཤད་འགྲེལ་ཡང་ 
༦ (553) མཁའ་ལྡིང་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས།༧ (5༠5) གུ་རུའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཏིག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གདམས་པ།༣ (༨7༠) 


|)¥༦༦)©=!9.€ ཌྷོ... 


ཏིག་གཅེས་པའི་སྒྲོ ན་མེ་འོད་སྟོང་གདལ་བ་ཆེན་པོ། 





༄།།སྦྲབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར།༣ (385) གུ་རུའི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།༣ (^°1) གུ་རུའེ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ། (༡97) གནོད་སྦྱིན་མ་སངས་གསང་སྒྲབ་འཁུ་ལྡོག་ 
བཅིང་བ་སྣབ་འདྲེ་མནན་པ་བཅས།( (༠༠༠) སྒྲུབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད།༤ (༠1?) སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན།༥ 
(027) ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཧཱཾ་གི་ལས་ཚོགས།༥ (037) པདྨ་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས།༤ (047) གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན།༤ (055) གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད།༥ (༠༠3) བསྐེད་རྫོགས་ལྟོ་ཚིལ་སྟིང་པོ་ཕྱག་འཚལ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཅན།༤ (༠༡3) གསོལ་འདེབས་ལམ་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད།༩ (༠༠1) རྫོགས་རིམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད།༣ (༠༠༠) 
དབང་གི་ཆོ་ག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ།༤ (༩༠5) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (713-714) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ 


། ། ཀག ་ 


རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་འདུས་ཆོས་ཚན་སྐོར། 


༄༅༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐ བས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བ ཞུགས་སོ༔ སྱ༔མྱ༔ཡུ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ 





༄༅ཿ ཊཏ༔།85ཌ3ྱཊ་ཊཊ་བརྒརྐཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལྟ་སྦས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་༔ ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གོང་དུ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ ལྟུན་གྲུབ་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་རི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའེ་གདམས་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
པསཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོལ་བ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ལ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་གྱི༔ ཕྱི་རབ་ཀྱི་བུ་འབངས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་དུས་སུ༔ ང་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་གྱི༔ དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་དབུ་བརྩམས་ཏེ༔ བྲ་མའཾ 
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༧ ༄༅༔ སྒྲབ་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་ཐུན་དུ་བརྩོན་འཚལ་ལོ༔ ང་ནི ་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཅཾང་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར 
རང་འ ་རྷ „༨ .3. "༡ ¬ ་ ་ ་ ངན ༢. „,༤༽.¬ ˆ ་ „༨ >¬ =; ˆ. ཏྱ ་ ༠༢ (": 5 ¬¬ ༨ >-->; ་ ་ «༡༨༽ = ཏྱ :ྫྗྫཡ ་ ་ „,“༤`༽.3¬ `. 

© ངག ལགས་ན ང་ཡཾ ཕྱ་སྒྲབ ཡོན་ཏན་ཀུན འབྱུང་འད ནེ ླ འགྲོ་བ 'རྣམས ཀུ་འཇཾགས་བརྒྱད སྐྱོབ པའ བབར། ནད མཚོན མུ་གེའཾ་གནོད་པ འར། བར བར བྱེད རཾ ཁྲ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད ྨཾ གཏེར 
མཛོད༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའ་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་གྱིས༔ ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངའ་སྐུ་འབག་ཡོན་ཏན་རཾན་པོ་ཆེའ་འབྱུང་གནས་ལེགས་པར་བྲེས་ཏེ༔ དེའེ་མདུན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 

པ་བཟང་པོ་དང་༔ གཏོར་མ་པ དྲ་སྤྲངས་པ་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ རྔ་གླིང་དྲེལ་བུ་འཁར་རྔ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲག་ཅིང་༔ སྤོས་བཟང་པོ་བསྲེགས་ཏང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ༔ ཁྱེའུ་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར་བས༔ ཅྭེ་གཅིག་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་མོས་གུས་མཆི་མ་བུང་བྱུང་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་] ཧྱ གཿ ཅེར གསུངས སོཿ སྱ༔མུ༔ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾཨཱཿ ཿཧཱཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ ན་མོ སྐྱབས་ 
གནས མཆོག་ གི གུ་རུ་སྤུལ་ པའི་ སྐུ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་དང་ སྤེམས་ དཔའ་ ཡཿ དགོངས་ སྤྱོད་ གཅིག་ གྱུར་ ཁྱེད་ལ་ གདུང་ཤུགས ་ཀྱཾསཿ ཕྱག་འཚལ་ ལ་གུས་ པས་ ས་བདག སོགས་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག ་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན ཐུགས་ཟྗ ་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཨོ་ རྒྱུན མ།ཁའ་འགོོའ ་གནས་ སུ་དང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྣེ ྡི་ཱཾཿ སེམས་བསྐེད་ནི སྐྱེས་ མཆོག་པདྨ་ རྒྱལ ལོ སྤུལ པའི་ སྐུཿ གང་གིས་ ཐུགས་བསྐྱེད་ སྨོན ལམ་ལས་འཕྲོ་ 
ཡིསཿ གདོང་དམར་ ་ཡུལ་ དུཁྱེད་ ཀྱིས་ བུགས་ཊ བསྐྱེད་ ནསཿ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས དམ ་སྲེའི་བར་ཆད་ ༈ཀུནཿ མུར་དུ་བསྒྲལ་མཛད་རྗེས་ སུ་བདག་ བསྒྲབ་ ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ ་སེྡ ྡི་དཱུཾ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ སྡུག་བསྔལ་ མགོན མེད་གྱུར་ པའི་འགྲོ་ རྣམས་ལ༔ ཚོད་མེ ་མེད་ཐུགས རྗེའི་ཤུགས ་ཀྱིས་དོན་མཛོད་པ༔ དམ་ པ་ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ བསྒྲབ་ ཀྱིཿ སྡུག 
བསྔལ་འཁོར་བའི ི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལས༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ ་སྣེ ཧཾ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ གཅིག་ བསྡུས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ དད་ པའི་ཞིང་འདིར་ 
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༄༅༔ གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའཾ་གདན་ལ་གཤེགས་ཤི ང་བཞུགས༔ བདག་གི ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྡེག་པའི་ལས་དང་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོ་ གསཿ ཁས་བླངས་དམ ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤུགས༔ རང་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅ ་བསགས་པ༔ བར་ལའི རྒྱུར་གྱུར་དགའ་བས་ཡི ་རང་ངོ་༔ ཞིང་མཆོག་དམ པ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང ང་༔ 

དེར་བཞུགས་བདག་སོགས་རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས༔ མྱ་ངན་མི །འདའ་ འགྲོ་བའེ་གཉེན གཅིཾག་ པུཿ བསྐལ་ ལྡན་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས རྡེས་ བཟུང་༔ དགེ་བ་མ་ལུས་ འགྲོ ་བ་ ཀུན་ཿ དོན་ དུཿ དམིགས་ མེད་ རྫོགས་ 
པ་ ཆེན པོའི་ཀློང་དུ་བསྔོཿ བདག་ ་གཞན་ ཐམས་ཅད ་སངས་ རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ ཡཿ ཡི་ཤེས་དམ པ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་སོ༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཨཱཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྨེ རྡིད སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དབྱེར་མེད་ རང་ 
རིག་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་འབྱུང་ལྔ་ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་ པའི་སྟེང་༔ རྣམ་དག་འོད་ལྔ་རྡོ རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ ་རིན ཆེན་༈ ་ལྔ་ ཿལས་གྲུབ༔ གྲུ་བཞེ་ སྒོ ་བཞེ་ རྟ་བབས་ 'རྒྱན་ དང་ལྡན༔ རྩིགས་པ་ འདོད་ ཡོན་ཕ་ གུ་ད་ བར་ 
ལྡན༔ དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་ཁ་བད་བཅས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མཛེས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ བེ ཌུརྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བྱང་ཕྱོགས་ ཨིརྙའཾ་ མདོག༔ དབུས་ཉད་དངས་མ་འོད་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་པད་སྡོང་འདབ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ ཡལ་འདབ་རིན་ཆེན་ལྡོན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཕྱི་ནང་གསལ༔ དེ 
དབུས་འདབ་ལྡན་པད་མའི་གེ ་སར་སྟེང་༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཾཿདམར་མདངས་ལྡན་འོད་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཨོ ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྗེད་འབར༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གདངས་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་དར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསོལ༔ དར་དམར་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གྱི༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་པའི་འཁར་བ་ཐུགས་དཀར་འཛིནཿ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ནང་༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ཞབས་གཉེས་དཀྱེལ་དཀྲུང་དྲང་པོའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་འཁྲུག༔ ཐུགས་སྲོག་དངས་མ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་དགའ་རབ་ཤྲི་སེངཿ སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་སེ་འཐིབས༔ ཕྱོགས་བཞེར་འདབ་མར་ཟླ་སྟེང་ཐིག་ལེ་བཞི༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
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་ངང་གྲི་དྔོང་ར།ད་ར།ེར།༔ཿ ར་འ།ར།་ " གོ་འབུམ་འབུམ་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོ༔ 
ོ ( ཛཀ(།"པེལ།བ།༠ ཕིར. ར། ར་གྱི་ཅོད་པན་མཛེས༔ སྐྲལས་མཁའ་འགྲ རཱ 
¬ ༦... __འ ཌྷ ་བསམ་གཡན་བདང་གར་སྲབས་མཡམས་ས་ལམཿ ༢ཞཆཚའན་ར་ རྒྱན་ད ˆ .„,=:2-2 =, ¬ » =, °༽ ༥: ༡༢ ¬ །* ༡ ཀཀ ་སྔལ་ལའ་ 
༄༅༔ གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་པས་དིལ་བུ་གསིལཿ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས ་ལ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་སྨོསདང་རོལམོ་དབྱངསཀིས་ལྟོནུབ་ཏུ་ཁ་བརྟསལ་འདི་སྐདདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པ 
་ཤཀར།་ངང་ཨཡྲོན་དྲན་འཕྲིན་ལྔས་ཤི་ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཏུ་རྣ་མངལ་ཤུཿ ངོན་སུམ་དད་པས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ རིན་ 
་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ༔ ཡེ་ཤེ པཔ 2 དིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ མངོན་སུམ་དད་པས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟ 
ཀླེ འ ~~ ~= ,= ༨༽. ་ནར།་ ཞེངརྭཿ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོས་དད་གུས་མོས་པའ་གནསཿ འདར་བགཤབ ° ཟླ བླེ གད ༨༤༠༽ ༨༤ ཤ,༽ =>: ,༽_. ར་བྲེ ་རོལ་མོ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 
སྐུ༔ ཞང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའཾ་གནས་ནས་གཞེ རེ་སོཿ པདྨ་ནྲི་ཟ་བརེགས་གདན་འོད་རེ་གསལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ གླྭ་ལན་གར་བྱད 
་ལེ་ངཀྲ།འཿ ་འོད་འཁྲི ས་པའི་ཞེང་ཁམས་དང་རེ་སྤྲོ༔ བྨྲ་ཉླབ་བཅུགས་གདན་འད་ར་ག འི་བརྔའ་སང་སྔངས་སེ་མངསཿ མ་གཡེལ་མ་ ཡེལ་བདག་ཅག་ 
ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའཿ འཇའ་འད་འབྲབག པ རེ ༨༨ ©. ་ངི་འི་རིཿ པའ་མོ་རིགས་མའི་བརྡའ་སྐད སངས་ས་སངསཿ༔ མག པ། 
༄=.ད=-¬ ༡ གལ ༡༡ ༡ རེ | ་རོལ་ཆེ་འི་ ར་བྱེད་ལམ་སེ་ལམ༔ དཔའ་བགང་ཚའ དུ་སྒྲད ° ད 
སྤོས་ངད་དྲི་ཞིམ་མཆོད་སྤྲིན་འཐིབས་སེ་འཐིབས༔ བཅུ་དྲུག པ། 


༦ 


འ ཀི་ངྔོན་སྔོན་འཚལ༔ཿ འགོ་པའི་རྡོན་ད་འཇིར་བཞགས་ཕྲིན་གྲིས་རོབས༔ ཧཾཿ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་ 
མོས་པའི་བུཿ འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ གསུང་མཆོག་གདམས་པའེ་གནད་ཀྱི་དོན་སྟོན་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདིར་བཞུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾ 





རླབས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཾ༔ ཧཱུཾ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ 
འགྲོ་བ མས་ཅད་ལ༔ ྷ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་བཤྱི༔ ཧཱཿ གཙང་མར་ ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསི ལ་ 
དང་ཿ མཆོད་ ཡོན ་མེ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སིལ་ ལ་སྙན 'ཕྱོགས་བཅུར་རབ་བརྒྱན་ནས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས་འ ་ལ་འབུལ༔ ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་ བྱྷ་ར་པྲ་ཙ་ཏེ་ཛཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿ 

དྷུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྡེ༔ ནེ་ལི་དཱ༔ ཤཔྟ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ རྩུ ཨོ་རྒྱན་པདྨ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་བཅས་ལཿ མཛེས་པའི་གཟུགས ༈དང་སྟན་ཏ པའི་སྒྲ་དང་དྲེ༔ རོ་དང་རེག་ བྱ་ཆོས་ ཡིད་ ཚིམ་བྱེད་ཀུན༔ ཀུན་ བཟང་བླ་ 
མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཛྲ་རྭུ་པ༔ ཤཔྟ༔ གྷནྡེ༔ ར་ས༔ པརྟེ༔ དྷརྨ་པྲུ་ཙ་ཧཾ༔ ཧུཾ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ སྦྱར་ང བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ རྨད་ བྱུང་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་རཾ་ ལྟར་ སྤྲངས༔ རྟཀའི་ཟ བྲ་རླབས་ 
མཚོའེ་ཀློང་ལྟར་བསྐྱེལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་བརྡལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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༄༅༔ དམ་བསྐང་༔ཿ དམ་ཅན་མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་བདག་དབེན་གནས་སྲང་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧྭ་པཉྟ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་གྷ་ན་ 
ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱཧིཿ ཧཱཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ ཕྱག་འཚལ་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟེང་ 
ཞོག་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཕྱག་འཚལ་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱི་རྡེ་དཔོན་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པའེ༔ ཕྱག་འཚལ་མཉམ་མེདཿ བདག་གེ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཞེང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་ 
འདེར་བྱོན་ལ༔ གནས་མཆོག་འད་ལ་བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཞེང་མཆོག་བསྒྲབ་པའེ་གནས་འདར་བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་༔ གནས་མཆོགཿ བསྒྲབ་མཆོགཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཞེང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ གནས་མཆོགཿ བསྒྲབ་མཆོགར ཞེས་བརྗོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
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བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་འཐི བས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་སྐྱིའི་འཛབ་ཀྱང་མང་དུ་བཟླས་ཏེ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྲབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་དུ་བྱའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ༔ གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞགས་པར་བྱའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དད་པའི་སེམས་གཡོ༔ གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ དུ་བྱས་པས་བྱིན་བརླབས་འཇུག༔ ཅི་འདོད་བླ་མ་དྲན་པས་ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྱ་མུ་ཨུ༔ རྒྱཿརྒྱ༔རྱ༔ 





༈ བླ་མ་བཀ འ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་འདུས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་ལས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དབང་གི ་གལ་མདོ་བཞུགས་སོ། ཅི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





ཡང་གསང་གཉེས་པ་སྲོག་གི་ཐེམས་ཡིག་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


ཛ ༨༡" ཇ་པ ‹>7 ཛ།་ཀ,༡༤༨༩༽ = {༡ རྲོ་ར་་༡ཀ"ལཔར་།༽་ ༢༡༡ --༡-- རོ བ ༡༥༢༣ རའོ ༡༡ ཀ་ར ཌཀ་།༽ དག ༡༤ ༡ < ཀ་ཀ" ར་པ་ལ "༡ བར་བ ༡ 

༄༅༔ གུ་རུ་བྲརྣ་ཏ་ར་ན་མཾཿ དང་པ་བླ་སབ་པ་གང་ཡན་པའཿ སྔན དུ་བྟཉན་པའ་ཆ་ག་ནཿ དུས་དང་ཚེས་གྲངས་གཟའ་བཟང་པོའེཿ སྔ་གེང་བསྒྲབ་པའ་ཁང་ཐུ་རུ༔ ཆག་ཆག་ལ་སེགས བུ་དེར་བྱ༔ 
གཏོར་མས་གཞི་བདག་མཆོད་བྱས་ནས༔ བར་ཆད་མེད་པ འི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞིར་ཤིང་རིང་བཙུགས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྟེན་བཅའ་མཆོད་གཏོར་བསྔོ༔ ཕྱེ་མཚམས་བསྲང་བའེ་གསོལ་བ་ 
༡༡༤༡ ར།"༡ཀ་ར ("རབ ༡༤༠ -¬ => ~=‹ ཤ¬།༨ ཀཀ ༨ ° ལ༤་༢ *¬།= ཀ་ར་ཀ ༤ ༡༨2༡ ༠༡ ༤=་ད།"ཀ ཀ་ར" ` བ *¬༢ོ་༡ཀ༨༽ ཕབ! ར།" = - 
གདབ༔ ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ༔ གང་ཡིཾན་རྟེན་འགྲམ་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ སྟེང་འོགབསྲང་མནན་འཁོར་ལོ་བཅའཿ བདེ་བའེ་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན 
ལ༔ ཡང་ཡང་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས༔ ཟབ་མོ་བླ་མའེ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དགའ་དང་དད་པའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཡོ་བྱད་མཁོ་བ་སྟ་གོན་བྱཿ དེ་ནས་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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༄༅༔ འདུགཿ སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གསུམ༔ རྟེན་ལ་རྩེ་གཏིག་གུས་པ་ཡིས༔ བླ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡཾ་དམ་ལྷ༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་རྣམས༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ༔ སྟིང་ནས་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་མཆཾ་མ་དབྱུང་༔ གདུང་བའི་ངག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ 
འདུས་པ་བླ་མའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རང་བཞེན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཡང་ཡང་བརྡོད་ཅང་ལྟོས་པ་ཀུན་སྐལ་ 
(ལཾ སྐྱབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མརཿ ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱ་སྟེ༔ ཐར་པའི་བདེ་བར་འགོད་པའི་སེམས་དང་ནི༔ཿ ཉེ་རིང་ 
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ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི༔ ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེ མས་བཟུངཿ བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ རྭ་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་ དུཿ བླ་ མ་བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་བསྒྲབ་ནས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲ ལ་བར་བྱགྱིའོཿ ཡང་ཡང་བསྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་སེམས་ནེ་སྐྱེ་ཞིང་ འཕེལཿ 

ར་ར ཇེ་རར།་བངབ།་རི་ར་རེ་ར།འོག། ༢ རོའར་མིཿ ་ཀླརང་ཀྲང་རང་ལ་ཡི་ང་རའ།དི་ར།། ད་གྲི་གར།་༢།བཀལ་བརྲོ་བརྡྔ་བའ་ ་ཀརང་ཡིརཿ ཚོ་ཆེ་ཤྒིག་ཌཔར་ ཚི་འར་འི་ཟའི་༢2རཊ 

རྒྱམས་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནས་པདབག ཉད་ཆ་མཚག་ལ་སགས རྟཿ བཀའ་བརྒྱད གང་རུངདྷ་ཡ ང་རྒྱལ གྱ་ས༔ བགགས་ལ་བཀའ པམ བསྲུང་པའ འཆཚམར བཅད ཕྱརཿ༔ དོ མག འདྲས ཧུལས་ཉ རྦ འདཿ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྐོར་ཞེང་འཕྲོ་འདུས་བགེགས་ཚར་བཅད༔ སཱར་གསོས་མཚོན་ཆའི་གུར་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡོངས་སུ་བལྟམས་པའི་སྐུ་ལས་མེ་འོད་འབར༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་བསླངས་བས་ 
ཆེ འིང་རླ།་བརོར།(།ང་ང་ཀྲ་ངོར་༢།༢༤ ཚི་ཚིཿ ངར་བྲགརྲར། བ་ར། སྲིར་རབར།བར་པོ་རེཊ ཡི་རར། ༢ བོཀར། ར་འཔི་ར་རོ་2 ཕའ བརབ “༠ 2ཏཀོ་ངར།'རར་དྲ།ཤ་འ།'ངཀག་ལོ་ཡི་ར།། དྲ་རོཀ།་ངང་ཤའ་ལྲོར་ 
གཏམས༔ དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཡང་དག་དོན་ལ་ལྟ༔ ཧཱུཾ་ཧཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ ཚོགས ཏིང་འཛིན ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང 
༣ {* ༡ཀ༡། ༡༤༡ ༡༤༡། ཀ༤ * ༡ཀཀ་ 2 ༡ ༥ ༡ཀ ༡ གེ ཀཀ ར་། > = ་།{༽རེ༡ཀར།" ས་ལ བཀ །" ¢ ་།་༡ཀ€° རོོ་ར། ཟ།"རཾ་ར།ར།" = ཚི་ཚི་༢ ¬< ༠༡༠༨ ཚིས 3°< *༡~ *༡༤། "2 ༡༨ *།*༡།* ཚཾ‹ ཚི-ས4 ¬ ° ༡ ག༩ཌ༈། 22 ཀཀ " (ཀ ༈ བ༠ " ༡༡ ༡" ༤༨ ༡ ༡༤ ཆོ 
དངས་གུབ་པར་གཅད་བགགསཿ བདན་པའ་རྟབས་བྱས་དྲུལ་བཞན་བརླག་པར་བྱཿ༔ ཨསྣུསྷན་སྣུསྷན་ཧུ་བུ་པཊཿ རྷུ་བྷ་ངྷཱཧྷ ཧུ་ཕཊ༔ ངྷུབྷ་པ་ཡ་བྷྱ་བྷ་པ་ཡ་པུ་གུ་ཕཊ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧཿ ཧྷག་ཁན བྲར་བྲད་ར་ཇཛ 
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ྷ ཡ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧཱ་ཧཱ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་ཞེང་ངང་གིས་འཁྲུག༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་གངས༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་བས་བར་མཚམས་གཏམས༔ དེ་ལ་སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་ 
་ཅིགཿ དྭག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སོ་ལྔ་པ་ཉེད་ནཾ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཏཾང་འཛིན་ངར་ལྡན་བཟླས༔ དེ་ནེ་ཚོགས་གཉེས་ལམ་ལ་བར་ཆད་རྣམས༔ བསྲུང་བར་བྱེད་བ་བསྟེན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉཾ་ཟླ་པད་སྟེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཞེས༔ 
རང་བཞེན་བཅས་པའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་བཤགས༔ ཐེག་གསུམ་ལམ་ཞུགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྡོམ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་དེ་དག་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབསཿ སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་ཤོག༔ དག་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱ༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ལྡན་པས༔ དོན་བསམ་ཚིག་གེ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་བདེ་བར་ལྡན༔ དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོ་ གཿ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ མ་དག ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིཿ ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་ཐེ ག་ཆེན་ཐ བས་ཀྱི 
མཆོག༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ བསྒོམ་དང་སྒྲབ་ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས ་དོན ཆེན ཡེ་ཤེས་ཚོ་ ཆོགས བསགས་ ་ཕེར༔ མདུན་ གྱི་རྟེན ནི གང་ ཡིན་དེ་ཉིད་ལཿ ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་བལྟ༔ 
མོས་ མོས་གུས གདུང་ཤུགས དྲག་ པོའི་ང་རོ་དང་༔ སྙན ་པའི འེ་དབྱངས་ ཀྱིས་ ༈གསོལ་ བ བ་འདེབས་པ་ནི ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀེ་ ]ཞིང་ཁམས་ ནཿ ཆོས་ ཉིད་ དུས་ གསུམ་ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི་ངང་༔ བྱུ་ 
ལ་ལྷུན་རྫོ་གས བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་ ་མ།ཁའ་ བཞིན ༈དུ་ཐུགས ་རྡ ཕྱོགས་༢ ་རིས་མེདཿ རྣམ་ དག་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ལ ་གསོལ་བ འདེབསཿ ཐེ མཐུན རྟེན དང་ བར་ ཆད་ ་མ་ལུས་སོལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
ད་གསལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ རྣི་དཱུཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན ་གྱིས་གླབ་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
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༄༅༔ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ སྟོན༔ ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ མི་མཐུནཿ མཆོག་དང་ ཐུན་ཆ མོང་ར ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ །ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སྣདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མི་ མཇེད་ འཇིག་ རྟེན དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུཿ ཐུ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོས་ འགྲོ་བའི་དོན ་འ པ་བྱོན༔ གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཐབས་ཀྱཾས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཅར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ བུ 
སངས་རྒྱུས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལ༔ ཡིད་གཉིས ས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ། 
སྦར་སིིདྣི ཧུཾ དེ་ལྟར་ཁྲི་འབུམ་བར་ དུ་བ རྗོད༔ མོས་ །གུས་ གདུང་ཤུགས་ ་སྐྱེས་ཚེ་ བདེ་ ཆེན་ ་འབརཿ མ་བཅོས་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ངང་ལ་བཞག༔ བུན་མཚམས་མདུན་གྱི་བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས༔ ཨོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བདག་ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན༔ འདོད་གཡེམ་སྡིག་ 
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སྦྱངས་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ ལུས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྐུའིེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོ་ ག་རྩོལ་རླུང་ཉིད་རྔུབ༔ མ་ཐུབ་སྐུའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ སྟོང་ 
གསལ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་དངས་པར་བསམ༔ སངས་ཀྱིས་གཏང་ལ་ཡང་དག་དོན་ལ་བལྟ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྒར་ཡང་བླ་མའི་ལྡགས་སྟེང་ཨཱཿདམར་པོ༔ འོད་ཟེར་འབར་བའི་པདྨའི་སྟེང་ཉིད་ནས༔ ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ མགྲིན་པར་ཨཱཾཿལས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཐིམ་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་བདག་གིས་རྩ་ཡིག་གང་༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ཕྲ་ཚུབ་ངག་དང་༔ འཁྱལ་པའི་སྡིག་སྦྱངས་ 
གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ ངག་ལ་བདེ་ཆེན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གུག་སྟོང་བྲག་ཆ་པི་ཝང་སྒྲ་སྟན་ལྟར༔ ཡིད་ཀྱིས་བསྐྒོམ་ཞཾང་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ཉིད་རྔུབ༔ མ་ཐུབ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ 


སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་དངས་པར་བསམ༔ སངས་ཀྱིས་གཏང་ལ་ཡང་དག་དོན་ལ་བལྟ༔ སྒྱ་མྒྱ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྒར་ཡང་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའི་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཧཱཾ་མཐཾ ང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཉི་སྟེང་ནས༔ 
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ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ སྒར་འདུས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་ཐྲཾ མ་པས་འོད་ཟེར་ཀྱི༔ མཐེང་གསལ་དངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁམས་བརྒྱུད་བཀང་༔ ཡིད་ཀྱི 
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༄༅༔ སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སྦྱོར་དང་༔ ལོག་ལྟའི་སྡིག་སྦྱངས་གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས༔ ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞགས༔ དན་རྟོག་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ཉིད་རྡུབ༔ མ་ཐུབ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་རུ་ཡལ་བ་བསྐོམ༔ སངས་ཀྱིས་བུས་ལ་ཡང་དག་དོན་ལ་བལྟ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་སུ་ 
མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་༔ དེ་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་བདག་ཉེད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་ ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མཉམ་སྐྱོར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྐྱངས་བཞེ་པའེ་དབང་ཐོབ་ 
པསཿ སྒོ་གསུམ་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཀྱུར༔ རིགས་གསུམ་གསལ་བ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཁར་བསྐོམ༔ རླང་ཉིད་སོ་མ་རང་དངས་ངང་ལ་བཞགཿ སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རྗེས་ནི་སྔགས་དང་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ སྒྲབ་པའེ་གསུམ་ཆ་བསྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་ཡང་༔ རིག་པས་དཔག་ཅིང་ཉམས་རྟགས་ཉིད་དང་སྦྱར༔ འདི་ལྟར་བསྟེན་པས་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཟིན༔ ཕྱི་ནང་བསྒྲབ་པ་ཀུན་ 
ལ་ནང་བྱན་ཚུད༔ བར་ཆད་མ་ཡལུས་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་༔ ཉམས་སམ་དངོས་སླུ་བ་མས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་༔ མ་སླབས་ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྲན་བཞིན་བཀུརཿ 
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མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལེན་པ་ན༔ དམ་ཅན་གཏེར་བསྲང་ཀུན་གྱིས་ 
སྙིང་ཁྲག་འབུང་༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱཿ སོ་ཕག་ ཤིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མཆྟ་བྷ་ཏྲ་ན་མོ༔ གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས༔ དང་པོ་རྟེན་ 
བཤམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བསྲང་མཚམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས༔ སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ༔ བྱེ་བྲག་བསྟེན་པ་སྔོན་བཏང་ནས༔ བསྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་བཟླས་ནེ༔ སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ 
ངང་ཉེད་ལས༔ ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ལྟར་བསྐོམས་ཏེ༔ སྤྱན་དྲངས་དགུག་སྟེམ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ༔ རིགས་བདག་བླ་མའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ 
སེམས་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡེས༔ དབང་བཞེ་བླངས་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས༔ བར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུན་དྲུག་ཚེ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་བྱོན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསལ་བསྟན་བྱ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ སྤྱན་དྲངས་སྐུ་ལ་སེམས་བཏད་ཏེ༔ སྐུ་ཡི་སྦྱོར་མཚམས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀུན༔ བུམ་དབང་སྤྲལ་སྐུའི་ལྟ་རུ་བསྐོམ༔ འོད་ཟེར་སྔགས་ 
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༄༅༔ ཀི་རང་སྒ་ཡིས༔ ལས་རང་གསང་དཔང་ལོངས་སྒར་བསློམཿ བིག་ལེ་བདེ་སོོང་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས༔ ཤེར་དཔར་ཆོས་སྙའི་ལྔ་ར་བསྲོམ༔ ཟང་འཇག་འོད་ལའི་བིག་ལེ་ཡྲིས༔ དངས་མཁའི་རང་ཆེན་ངོ་བོ་ཞེད༔ 
༄༔ གརང་སྒྲ་ཡསཿ འསུང་གསང་ད ཐི ༔ བགལ་བད་རྟ ཤྱསཿ གར་ད སྐུའ་རྷ་རུ་བསྒམཿ རུང་འདུག་འད་ལྡའ་བག ༔ ད རླུང་ཚན་ང་བ་ཉདཿ 
ལ་ཁྱབ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་ཏཿ སོ་ཞེང་བས་བའི་སྲོར་བ་ཡིས༔ གང་ཡིན་གསང་སྔགས་བདན་འབུམ་དང་ཿ བྲེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྲས་བླ་གས་ནཿ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བམས་ཅད་དང་ཿ མཁའ་འགོོ་དམ་ཅན་ 
གདལ་ཁྱབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གང་ཡིན་གསང་སྔགས་བདུན་འབུམ་དང་༔ བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སུས་བཟླས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན 
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མ་ལུས་ཀུན༔ མཚོ་ལ་ངང་པའ་ཚོགས་འདུ་ལྟར༔ རང་དབང་མེད་པར་བྱན་གྱིས རློབསཿ ལུས་བདེ་ངག་ནུས་སེམས་རྟོགས་འཆརཿ མ་སླབས་ཆོས་སྣོ་དཔག་མེད་ཤེས༔ དམོད་པ་བརྩན་ཞིང་བདེན་པ་འགྲུབ༔ 
རྣམ་ཤེས་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕིལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ༔ རྫས་ལ་འོད་དང་དུ་བ་འབྱུང་༔ ཉམས་དགའ་རཾག་པ་གསལ་ཞང་དངས༔ རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་ས་ལམ་ 
རྫོགས༔ ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར༔ རང་སྨིན་གྱུར་ན་གཞན་གྱི་དོན༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར༔ 
དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་དབེན་གནས་སུཿ མཆཱལ་སྟེགས་བུ་ཐར་བྱས་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་རང་རང་ག༔ སྒྲབ་པའི་གཞུང་དང་དཔེ་ཆུང་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ བྲིས་བྱས་ཏེ༔ དབུས་སུ་ཟངས་བུམ་བྲེ ད 
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ཚད་ནང་༔ ཆུ་གཙང་འོ་མར་བདུད་རྩི་བླག༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལྔ༔ དྲི་སློས་ལྔ་ཡིས་བཀང་བར་བྱ༔ ཁ་རྒྱན་ཤུག་པ་བ་ལུ་སོགས༔ འབྲས་བུ་མེ ་ཏོག་ཅན་གྱིས་བརྒྱན༔ མགུལ་བཅཾང་དར་དམར་གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲི་ལ་བཞག༔ དེ་སྟེང་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པར༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་འོ་མ་ཆང་༔ གང་འབྱོར་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་༔ དར་དམར་ཁ་བཀབ་མེ་ལོང་ལ༔ བདུད་རྩེ་སནྡྷ་ 
རས་བྱུག་སྟེ༔ ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཅས་པ་དང་༔ དེ་མཐར་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་གང་རུང་བྲིས༔ དེ་སྟེང་རང་རང་སྒྲབ་པ་ཡི༔ སྐུ་འབག་བཀོད་ལ་དར་ 
དམར་གྱི༔ གུར་དབུབ་མདུན་དུ་དུམ་ལྔ་པའེ༔ ཐོད་པ་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ༔ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མར་དང་ནཾ༔ འོ་མ་ཆང་གིས་ལེགས་པར་སྦྲ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ སྲིད་པ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མ་ལུས་ 
ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ རི་རབ་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབར༔ དེ་ལ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ ཕྱོགས་བཞེར་འདབ་བརྒྱད་པ དྲའེ་ནང་༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲེད་བདུན༔ ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཕྱག་རྒྱས་བཀང་༔ གཅང་མའི་ཤ་མར་བཟང་པོའི་ཟས༔ ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ༔ དར་དང་མེ་ལོང་འཕན་ཕྲེང་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི་རཀྟ་གཡོན༔ 
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༄༅༔ མར་མེ་ནུབ་ལ་མཆོད་རྫས་མཐའ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མདུན་དུ་བཤམ༔ རིན་ཆེན་མཁལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ དེ་ཡང་མདུན་དུ་བཀོད་པར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་གེསཿ གཏོར་མ་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྟེན་རྣམས་དང་༔ འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཟུར་དང་ཕྱོགས༔ དར་གྱི་གུར་ཕུབ་གཡོལ་བ་འབྲེལ༔ རང་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱཾས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རུས་རྒྱན་ལྔ༔ རྐང་གླིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཤམ༔ དེ་ 
ནས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ༔ ཕྱི་ནང་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་མས་མཆོད༔  ཁྲུས་བྱས་ནང་དུ་གདན་ལ་འཁོ་ དཿ རང་རང་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་ལ༔ འཇབ་བླཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ མཚན་མ་མཐོང་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ སྒྲབ་ཁང་སྒོ་སྲུང་ལག་གཡོན་ཐོགས༔ ཕྱག་འཚལ་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ལ༔ ཐལ་སྦྱར་འད་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མེ་བཟད་པ༔ ཁྱོད་ན་དམ་ཚིག་ 


ཡིད་དུ་འོང་༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱིར་བཏིངས་ཤིང་༔ དབྱུག་ཐོ་ལག་ན་བསྣམས་པ་ཀྱི༔ བདག་ཉིད་ འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ (།ང' གསང་ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཟང་པོའི་སྒོ ་འད ་ཕྱེ་མཛོད་ལཿ གཙོ་བོས་ 
གནང་གིས་གཏང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་དེ་རྡོརྡེ་ཡིས༔ སྒོ་ལ་རྡུང་ཞིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲས༔ བརྡའ་སྦྱར་ནང་ནས་ལན་སྩལ་བ༔ ཏོད་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ༔ ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་རིག་མིན་ནམ༔ ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་ 
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པའིཿ མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྔགས་དེས་སྦྱིན༔ བླ་མས་བླ་མའི་ཆེ་བ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བཤདཿ༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་བཅོས་ལ༔ སློབ་བུས་གསེར་གྱི་མ ཆཱལ་འབུལ༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་ 


°? 
-ཤ 
རོ 

219 
--94 

ཌཱ 
ཌི 
¢; 
༧ 





༄༅༔ གསོལ༔ སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ དམ་སྒྲག་གནང་བ་བྱིན་པ་ནཾ༔ ཧོ་བུ་ཁྱོད་ 
ང་ལ་ལེགས་པར་ཉོནཿ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བླརླགས་པར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཅེས་བརྗོད་བུའེ་ལན་ 
གསོལ་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྔོན་ནས་དད་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་བསླང་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་རང་རང་སྒྲབ་ཐབས་ 
དྲམཿ གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ནི༔ ཡན་ལག་བྱཅུ་ཡིས་ཚོགས་བསགས་བྱཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད༔ དེ་དག་དོན་བཤད་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་༔ སོོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་གཟུང་སྦྱོར་བའོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནཾ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཤདཿ༔ དེ་དག་ལན་ཡོན་ཆེ་བའི་དོན༔ གཟུང་ཕྱིར་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ 


༦ ༨༡ ༨ རླ 


ཟློས༔ ཧོ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡེ་དམ་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས༔ བེ ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དུས་ 









འདི་ནས ནི་ ་ཡོངས་ བཟུང་ནས༔ ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ སྡོམས་པ ་ནི༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ གསང་བ་ ་སྔགས༔ དེ་དག ་ཚུལ་བཞེན ན་གཟུང་བར ་བགྱི༔ བདེ དེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ ་རིན་ཆེན་དང་༔ 
།ྐ པདྨ ་ལས་ ཀྱི་རིགས་ མཆོག་ཐ གིཿ དམ་ ཚིག་སྡོམས་པ་མ་ལུས་གཟུང་༔ མ བསྒྲལ་ བ པ་རྣམས་ཐ ་ཐམར །ཅད་ བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་ཀུན ནས ་གྲོལ་བར་བཀགྱི༔ དབུགས ་མ། ཕྱིན པ་དེ་ ་དག་ ཀུང་༔ དབྱུགས་ དབྱུང་མུང་ངན་ འདས་ འལ 
འགོད༔ དེ་ལྟར་ཊ ཐོབ་ལ སྤྲོ ་བའཾ ཡིདཿ རབ བ་ཏུ་བརྟུན ་ལོར་ ང་གཟུང་བར ་བཀྱིའོ༔ དེ་ནས ་སྒོབ་ བུའི་སྙིང་ནང་དུ༔ འབུང་བ་ཏ བཞིའེ་ དངས་ མའི་ རླུང་༔ གཅིག་ ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ ་གཡུང་ དྲུང་ རིསཿ དམར་ ལོ་ དོད་ དང་བདེ ་བ་ 
འབརཿ ཟུར་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི༔ ཡེ ་ཤེས་ བཞིའེ་ངོ་བོར་བསམ༔ དབུས་སུ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་དངོས༔ དངས་མའེ སྙིང་པོ ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ གཉིས་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཉིད་ནི༔ སྐུ་ནི་ 
པདྲ་རྭ་གའི་མདོག༔ བདེ་ཆེན་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀུན༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་ཕོར་བསམ༔ འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་གྱིས༔ འོད་ 
དཔུང་ལྗང་ཁུ་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ གཡུང་དྲུང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུར་སྤྲོ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ ཀྱི་གཙོ་བདག་གི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་དུ་འཕྲོས་ 


༦. 


|༤¥༦༦).&=19. ཤྱེ 


ཡོས་ཤིང་བསྒུལ༔ དར་དམར་མིག་དང་གུ་གུལ་གྱི༔ དུད་པས་སྣ་ 
ྲྱ ཿ © མུ ཚཱ ་ལ་ ཡས་ | ° 
༨༤. „¬༨༽ ¬ ཌེ ང ས།་ ས་ཁཔ་འ། ཁལ མསཿ༔ ཞས་གནཏུ་བ ༨། ༨ ༨༤. „ ༽ ༠ ཐ་ (སས པ་ ེ ང 
° © བར་བཔའི་ཊའོ། ་ཟེར་དལ་གྱི་ལྷ༔ གན་ཏྱའཕྲས་པས འཇབ ཏྟན་ཁམས མའ ཡུ ད ནལ པའ་ ཡོ་པའི་སྡེམས་ནི ་ནི༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་འོད ཟེར གུ་སཿ གུན་ཏྱ་བཀང་པར 
༄༅ པ་ལསཿ འ ~ པམ་ ཆེན་གྱིསཿ སྣང་བ་དགག་ཅིང་གཡུང་དྲུང་ལ༔ སྟེང་འོག་རླུང་གས་བསྐུལ་བ་ཡ༔ ས་ལ་འ དྲ འམ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ལཝེ་ཤ་ 
་བུ་རམ་གྱི༔ དགག་རལ་མའ་སྒྲ་ ་རང་གརང་རསྲགས་དག་ཏད་བྲཟརཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཧྲཱཾཿབ གུ | 
དང་བུརམ་ཧུཿ ངག་དགག ཡིསཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཚིག་དང་༔ རང་རང་གསང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ ཤིན་ཆཱགས་ངེས་པར་སྲོ་གསམ་ལཿ གསལ་པར་ 
སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཚིག་ད སྨོན་ལམ་དབང་གི་མཐུས༔ བྱིན་རྟགས་ངེས་པར་སྒོ་གསུམ་ལཿ ག 
སེམས་གཏད་དེཿ སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡཾས༔ ཡེ་ཤེས་ད ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་སྨོན་ལམ་དབང་གི་མཐུས༔ བྱིན་རྟག 
སམས་གཏད་དཿ ལླ་བདཔན རཾ ཡེངས་ཤིང་༔ ཚིག་བདུན་དབྱངས་ཀྱིས་སྤན་དྲངས་ནས༔ དམ གསྨན་ལམ་ད ལེ་ཤེར།ཞམར།ཿ བའེ་པར་ 
་ཙལྱ་ཧུཾཿ ཨ་ཟྷཾཿ དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་ཤིང་༔ ཚེག་བདུན་དབྱ རྱ ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་ལུང་ལྟར་གདབ༔ སྔར་མེད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉམས༔ བདེ 
ཌྷ ་ར་ར་ཇཿ ཅྭལ་ཅྭྱལ་པཱུ༔ ཨ་རྙཾ༔ ད་ལྟར་སྒྲ་གསུ ¬ ་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས༔ ལེགས་པར་ངོ་སྒོད་ལུང་ལྟར ༔ ལྤར་མད ‹=‹ 
ཡཿ ར་ར་ར་ཛ ཐ་ ཙུ ( མཛ ་པ་གཏདཿ བླ་མས་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཡིས༔ རྩ་བ མཚུངས་ལྡན ཡན་ན་ཞས པ རྦི ཉ༨༨།༽ ་གིས༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ༔ སྤྲལ་དང 
ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ ནཿ དེ་ཉིད་ངང་ནུ་ ག་པ་གཏདཿ བླ་མས་དེ་ཉིད་དབང་བཤ །སཿ ཆུ་བ་ དེ་ཡང་གསལ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ༔ རབ་ཏུ་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་གིསཿ སྐུ 
.¬ྱ ༡ རར་ངདཀག་པ་ ལ་སྐུ་ཡཾས༔ ཡཤས་འཛར་གཡ ལྡག་པར གུ ° དཱ 
ཤར་བ་བུམ་དབང་སྟེ༔ འདོད་ཁམས་དག་པ་སྤྲ་ 





ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ གོམས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཡུས་སྨིན་འགྱུར༔ གསལ་བར་ཤར་བས་གསང་དབང་སྟེ༔ གཟུགས་ཁམས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིས༔ ཡེ ཤིས་སྒྲ་བརྗོད་དུ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ནིཿ སྤྲལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་གོམས་ངག་སྨན་ལོངས་སྐར་འགྱུར༔ མེ་ཏོག་རང་ཤར་ཤིར་དབང་དེས༔ གཟུགས་མེད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ཤིས་བདེ་གསལ་མེ ་ཏོག་འཆར༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཡཾད་སྨེན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་དགུས༔ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཚིག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཁམསཿ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ དེ་ཉིད་གང་ན་རྟོགས་པ་དང་༔ གོམས་ན་འཆཾང་བ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆང་བའི་ཚུལ༔ རྣམ་ 
6ར(༡༤ར།" རཀ ཀ་ར (༡༠ ༡ བར་ག རབ་ད རཀ ༡ རོ་ར་ཀ།བ།'བབ།༡ཀ འ་འ ར་༡ག་རོབ།9 རེ" ཀེར་ཀོ རྱ ནར" ༢ ཀཀ ་༡ཀལོ2 བརར ང་ང" འི་༡ར།- པབ - = 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིགས་པ༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེར་དེ་ཉེད་བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའ་ཆོ་ག་སྟེ༔ དབང་གེ་དངོས་གཞེར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩེ་ཨ་མྤཾ་ཏཿ ཆང་དང 


སྦྱར་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་སྟུག་ནས་ནི༔ ཧཾཿ འདི་ནེ་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ འཐུང་ཞེང་དངོས་གྲབ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཉིད་དུའོ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ 
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༄༅༔ ཅེས་བརྗོད་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་༔ བཀའ་ཉན་ཕྱིར་དུ་དམ་ལ་བཞག༔ སྒྱ་མྨྱ་ཨུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡཾས༔ ཡོལ་བ་བསལ་ལ་ནང་ དུ་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ཛ་ཛ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་འདོད་པའི་བུ་ཚུར་ཤོག༔ འདེ་ན་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཞུགས༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེས་དྲངས་ནས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿི མ་ཧུ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཾ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དྱ་ཀྱིལ་འབོར་བསྐོར༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསོ་ཕྱེ་ལཿ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཤར་སྒོར་འདུག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ཡེ ་ཤེས་གཉེན་པའི་ 
ལྷ༔ བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྲྲ་པྲེ་པྲཏིཛྣ་ཧཾ ཞེས་བརྗོད་རིམ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར༔ ཕུལ་ལ་བླ་མས་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ 


གང་ཡིན་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྟེམ༔ སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དང་བསྲེ༔ འདོད་ཁམས་བུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ༔ བབས་ནྡ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་ 
དམ་ལྷར་དབོག་སྔགས་དང་མིང་༔ དེ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་གདགསཿ གཟུགས་ཁམས་ཐོད་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བབས་ན་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཟུགས་མེད་དག་པ་མེ་ལོང་གི༔ སྨིནྨ་ར་ལ་བབས་གྱུར་ན༔ 
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བྡ་ཐོད་ འཕྲེང་མིང་དང་སྔགས༔ ཡེ ་དམ་ལྷ རུ་དབོག་ པར་བྱ༔ ཐམས་བཅད་ འདུས་ པ་ཡེ ་ཤེས་ ཀཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྐུ་འབག་ལ་ ཕོག་ ནཿ ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ རིག་ པ་ཆྩལ༔ཿ དེའི་ མིང་དང་ལྷ སྔགས་ བྱིན༔ གལ་ ཏེ་ སྐུ 
འབག་ དེ་ཉིད་ ཀྱཾསཿ གནས་ལྔ་གང་ལ་བབས་པ་ ཡྲེཾསཿ རིགས་ དང་མཐུན་པར་ མིང་ཡང་ བཏགས༔ སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་པར་བབས་པ་ན༔ ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ རྡེ་ཐོགས་ མེད་རྩལ༔ དེ་ སོགས་ རིགས་ ཀ་ཡེ ་ཤིས་ སྦྱིན༔ དེ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཐུར་མས་སློབ་ བུ་ཡི༔ཿ མིག་དག་དབྱེ་ཞིང་འདི ་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལ༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན༔ དགའ་དང་འདུན་དང་སྤྲོ་སེམས་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟོས་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ རྩེ་གཅིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བྱོས༔ བཛྲ་ཙཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་གྱི་པད་གདན་ལ༔ ཁྲི་རྐང་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་འདུག༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཤཾ ང་འདོམ་གང་གིས༔ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རིམ་པར་བསྟན༔ ཧོ་སྒུ་མ་ལུས་འདེ་རང་བྱུང་ཡ ང་༔ འཁྲུལ་རྟོག་རྩ་ཡི ས་ཀུན་ཏུ་བཏ ངས༔ རྣམ་ 
དག་སྤྲལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ འི་ཡཾ ཤི ས་ཏེ༔ འདོད་པའི་ཁམས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ༔ རྡུལ་མཚོན་རྫས་དང་བུམ་པ་ན༔ རྣམ་དག་ཡེ ཤི ས་ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོཿ གགས་སྟོང་ངག་འདེ་རང་བྱུང་ཡ ང་༔ 
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༽༄༅༔ འབྲུལ་ རྟོག་རླ་ ང་ཡིད་ ཀུན ནས ་བཅངས༔ཿ རྣམ་དག་ ལོངས་ སུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ཿ གསལ་བ ་ཆེན ་ལོའི་ཡེ ཤེས་ ཏེ གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ ལརྲ། རྣམ་གྲོ གོལ་བའི༔ རང་ བྱུང་ཐོད་ པ་རྫས་ ཀི ལྔ རྣམ་གྲོ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ 

ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོ་བདེ་ སྟོང་ཁམས་ འདི ་རང་བྱུང་ཡང་༔ འཁྲུལ་ རྟོག་ ཡིད་ཊཾ ཀྱིས་ ཀཱན ནས་ཿ ་བཅིངས་༔ རྣམ་དག་ ཆེས་ ས་སྐུའ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནིཿ མི་ རྟོག་ ཆེན་ ལོའེ་ཡེ ཡི་ཤིས ་སྟེ༔ ག གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ལས་ རྣམ་གྲོལ་བའེ༔ 

དངས་ གསལ་ རེ ་ལོང་སིནྡར་ ལྟར༔ རྣམ་ མྱེན ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོ་རིགས སྟོང་སྐྱོན ་བྲལ་ རང་བྱུང་ཡངཿ གློ གློ་བུར་ལས་ དང་བག་ ཆགས་ཿ བཅངས༔ རྣམ་མཁེ མ།ཁྱེ ན་རིག་ པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ 

དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེཿ ཁམས་ གསུམ ་པ་ལས་གོལ་བ་ཡིས༔ རང་ རིག་ བླ་མ་ མཆོག་ གེ '་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔ ་བདག་ ཉེད་ ད་ལྟོསཿ བལྟས་ པས་ཝྱི་རོལ་ བརྡ་ ་མཚོན ་པཾཿ དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་མཐོང་༔ མཚམས་མེད་ 

ལྔ་བྱང་ཡེ ་ཤེས་ ཐོབཿ༔ ཆོས་ ཉེད་ མངོན ་གསུམ ་མཐོང་བའི་ཕྱིརཿ༔ ཚོགས ་ཀེ་ལམ་ མ་དང་ སྦྱོར བའི་ལམ༔ མ་ལུས་མཐར་ ཕྱིན ་མཐོང་ལམ་ ཡིནཿ རྟག་ ཏུ་བདེ ་གསལ་མི སི་རྟོག་ པའི༔ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཉིད་ ༢ ་བལྟ བར་བྱོས༔ ཐམས་ 
ར། 


ཏཾ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དངངས་སྐྲག་ལོགས་སུ་མ་རྟོག་ཅིག༔ བརྟག་ན་འཆེང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ བསམ་གཏན་དོན་ལ་རབ་འཇུག་པ༔ དེ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོཿ ས་མ་ཡ༔ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སློབ་བུའི་རྩ་ཡིག་དང་༔ ཁམས་དང་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོ ག་ཡེ ་ཤིས་དངཿ རབ་འབྱམས་སྣང་བ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོའཾ ནུབ་ ཕྱོགས ་སུ༔ པདྨའེ་ གདན་ ལ་ འཁོད་ 
ནས་ཀྱང་༔ རིན ཆེན མཆཱལ་ [རྒྱན ་ལྡན་དར༔ རི་རབ་ གྲིང་བཞེ འདོད་ ཡོན ་ལྔས༔ ཡོངས་ སུ་བཀང་ བར་བསམས་ ་ནས་ ཀྱུང་༔ ལན་གསུམ་ལྔའམ་བདུན ་ཀྱི་བར༔ ཡང་ཡང་ལུལ་ཕྱིར་ འདེ ་སྐད་ བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱི 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་མཆཱལ་རབ་འབྱམས རྣམས༔ བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རྣ་ ་མཆྟ་ལ་པུ་ཙ་ཧོ༔ 
དེ་ནས་རང་གི་ཡོ ངས་བཟང་བའིཿ ཡུལ་འཁོ་ ཟར་ནོར་རྫས་དབུལ་བའི་ཕྱིར༔ ོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཿ བདག ་གིས་ བདག་ ་ཏུ་བཟུང་བའ ་ཡུལ་ནོར་འཁོར༔ རབ ་ཏུ གཅེས་ དང་ ཡིད་ ལ་ འཐད་ པ་ རྣམས༔ སྙིང་པོ མེད་། ལ་ སྟིང་ ལོའ པོའི་དོན ་ 
ཏོགས ་ཕྱིར༔ ཞེན་པ ་སྤངས་ ལ་འབུལ་ ཀྱི་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ སྤར་མཌྦལ་ པུ་ཅ་ཧོ༔ དེ་ནས ་བདག འཛིན དངོས་པོའ ་གང་ཟག་ཀྱང་༔ ཕུལ་བས་ བདག་ མེད་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ བྱའི་ཕྱིར༔ རང་ གི སྟིང་དབུས་: མཆོག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སེ སེམསཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ཡང་ གསང་དྲིལ་ བསྒྲབ་ལྔ༔ གང་ བྱེད་ སྐབས་དང་མཐུན་པར་ རྡེ་བཙུན་མ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ལྔའི༔ དཀར་དམར་ མཐིང་སེར་ ལྡང་ཁུ་སོ་སོར་ སྤྲོས༔ 
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༄༅༔ ཚིག་དང་དོན་མཐུན་རིག་འཛིན་སྒུ་ལུས་ཀྱིས༔ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་ཐུགས་ཀར་སྐྱར་ཕྱིར་འདི་སྐད་བརྗོད༔ཿ ཨཿ རིག་པ་སྟིང་ནང་ནས་བྱུང་བའི༔ རང་རིག་རྡོ་རྫོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ 
༽ེར༠ཀ(ར༠ ཤི་བ! ོ་ལི་ལཕེང་་ ° ཤ-༡། ༨ ཀ < ་༡ཀར "ཀིག = ཀཀ ༡༤༠ <" ༡༡ ཛད པཀཀ་ཀ་འི་ར༠ ཤར "པབཀཀ་༡ ལར" ༥ ར།༦ པར ་-ར།་༡༤༡་ རེ ° བ 
ཤེས་ལས༔ མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ༔ རྣམ་པར་ཤར་བས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ བདག་གིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གེས༔ བདག་ལུས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཡིས༔ སྨིན་མཚམས་ནས་བཅད་སྟེང་དུ་བཀལ༔ ལུས 
ཀུན་ཕྱེ་མར་རབ་ཏུ་གཏུབསཿ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ བསྡུས་ནས་ཐོད་པར་རབ་ཏུ་བཀང་༔ དེ་སྟེང་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ ེལྔ་དབསཀྱིར་རྩེར་ཨ ནང་དུ་དཱཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ 
དེ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པ་ཡི༔ མུཾ་ལཾ་མཾ་ཕྱི་རཾ་ཡིག་ལྔ༔ བདུད་རྩི་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནད་སེལ་དུག་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲེལ༔ འཁོར་བ་དག་པའེ་བཅུད་དུ་བསམ༔ འོག་ཏུ་རང་བྱུང་རང་འབར་བའི༔ ཡཾ་རཾ་ལས་ 
བུང་མེ་རླུང་གིས༔ ཐོད་རྫས་བསྐོལ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ༔ རླངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའེ་དྲི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ སྐར་ཡང་ཡེ་ 
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ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ནམ་མཁའ་བཀང་བའི་ཆར་ལྟར་བཀུག༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ཐཾ མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དཀྲག་པ་ལསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་འབར༔ ཁམས་གསུམ་དག་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ 





ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱེ་ཕེམ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ རྣམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྟོགས་པ་དང༔ སྤར་བྱས་བདུད་རྩི་ཐོད་པས་བཅུས༔ རང་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བཅུས༔ བདུད་རྩིས་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི༔ བླ 
མ་ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཌཀྐའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་རེགས་དྲུག་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་དག་མཆོད་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་ཉད་གདུང་༔ མོས་གུས་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཨོཾ་བརྗ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡིཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་དག་གིས་མཆོད༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་བདེ་བས་མཆོདཿ ཚད་མེད་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་སེམས་རིག་པའི་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ལུས་ཀུན་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ སྦར་པའཱ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ༈ དེ་ནས་མཆོད་ 
ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ༔ ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནི༔ དབང་གི་དོན་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ འཁོར་བ་འདམ་རྫབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བྱིང་པ་ 
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༄༅༔ སྐྱབས་ མེད་བདག་ལ་ སྐྱོབས༔ དབང་གཞེའེ་རིམ་པ རྗོགས ་པ་ དང་ཿ མཆོག་ད གི་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤཾག༔ ལན་ གསུམ་ བར་ དུ་བརྗོད་ བྱས་སྟེ༔ དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ ཆས་ལྡན་གྱི༔ གནས སྐབས་ དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཚིག་དོན་རྗེས་ སུ་མཐུན་ང ་པར་ཡང་༔ བུ་ཡིས་རབ ཏུ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས༔ བརྗོད་ལ་བུམ་པ་བླངས་ ་ནས་ ནིཿ ྤི་བོར་ བཞག་ལ་འདི ༈་སྐད་ བརྗོདཿ ཨོཾ་བུམ་པ་ སྤྲོས་བྲལ་ཟླམ་པོ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ 
སེམས་ ཆུ་རྒྱུན ་བབསཿ གཟུགས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ ཆགས་ དྲཀཿ ཀུན གཞིའི་གསང་བའེ་ བུམ་པ་ ནསཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤིས་ སེམས་ ་ཉིད་ ཆུས༔ རྣམ་རྟོག་མ་ རིག་ བག་ ཆགས་ དྲགུཿ རིག་པ་ རང་གསལ ་བུམ་པ་ནས༔ 
ཆོས་ ྐུསྤྲས བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ དུག་ཌ ལྔ་ ་དུག་ཐ གསུམ ་དབྱིངས་ སུདཀྲུཿ གཉིས་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲཾབ་ སྦྱངས་ ནསཿ དབང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧྲིཿ རང་ 
རང་རྩ་བའ སྔགས་ཤམ་ ལཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ༔ ལན་གསུམ བརྗོདདེ་སྤྱི་བ ་དང་༔ མགྲིན་པ ་སྟིང་ཁར་ གཏད་བྱ་ཞེང་༔ འཐུང་དང་ ང་ཁྲུས་ བྱ་དབང་དོན་བསམ༔ བུམ་ནང་ལྷ་ལས་ བུང་བའེ ་ཨོཾཿ བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 


༤ 


ལྔར་བཅས་པ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བ༔ བུམ་པ་དབང་གིས་དང་པོ་སྟེ༔ གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྐལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ བུ 





ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་རྩ་དང་ནི༔ རགས་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་སྦྱངས༔ འདོད་ཁམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཏད་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡ་དོན་རྟོགས༔ མགྲིན་པ་ནས་རྒྱུད་རྩ་ཡིག་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་གསང་དབང་གཉིས་པ་སྟེ༔ 
གཙོ་བོར་ངག་གི་སྒྲབ་པ་དག༔ སྐལ་བ་གསང་སྔགས་བཟླས་ལ་དབང་༔ གསལ་བའེ་ཡེ ཤེས་མཆོག་དགའ་དང་༔ཿ ལོངས་སྐུ་མཆོག་གི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེས༔ ངག་གི་ཕྲ་བ་རླུང་དང་ནི༔ རགས་པ་སྒྲ་ཡི་འཛིན་པ་སྐྱངས༔ 

གཟུགས་ཁམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རང་བཞེན་ཀུན་གསལ་བརྡའ་དོན་རྟོགས༔ སྙིང་ཁ་ནས་བརྒྱུད་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ བྱིན་རླབས་ཤེར་དབང་གསུམ་པ་སྟེ༔ གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་དག༔ སྐལ་བ་བདེ་ཆེན་ 
བསྒོམ་ལ་དབང་༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བྲལ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ༔ ཡིད་ཀྱི་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་དང་༔ རགས་པ་ཚོགས་བདུན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཟུང་འཇུག་ 
འོད་གསལ་བརྡའ་དོན་རྟོགས༔ དབང་ཆེན་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་དབང་༔ སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་མ་ལུས་དག༔ སྐལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་༔ དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་དགའ་དང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
ནས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་༔ རགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱངས༔ ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་བསྒྲོད་སྡེ༔ ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་མཐོང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་གྲྭ་ 
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༄༅༔ ཟུར་མེད་པའི་བརྡ༔ ཐུམ་རྫས་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱན་དང་གོས༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན༔ འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བརྡ༔ རོ་དང་ནུས་པ་ལྟ་དང་སྔགས༔ ཆུ་རྒྱུན་སྤྲུལ་སྐུ་རང་གྲོལ་བརྡ༔ དེ་ 
གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དོན༔ ངོ་བོ་ ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ནང་གི་བུམ་པ་ལྤགས་པས་ཏེ༔ ཟླམ་པོས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དོན ་སྣོད་རྫས༔ རང་བྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆོས་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་སྐུ་ལྟུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན རང་སར་རང་གྲོ། ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར གཅིག་ལ་གཅི ག་རྟེན་གཅི ག་ག ་ངང་༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི ལཱ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 

ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ་ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི གནསཿ ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་བུམ་པས ས་ཏེཿ སྣང་ སྟོང ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ སུ སེམས་ ས་དང་ སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ཚ ཆོས༔ ཐམས་ཅད་བུམ་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས༔ རྟོག ཚོགས་ལས་ དང་བྱེད་ དབང་རྣམས༔ རྒྱུན ་ཆད་མེད་པ ཆུ་བོའི་རྒྱུན སྣ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་ སཱ བམས་ ཅད་ ཡེ ཤེས་ ཆེན་ པོའི་རྩལ༔ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ ་དག་ 


༤༨ ༨ ༨ 


བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ ནི༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག༔ ཆོས་སྐུ་རང་འབྱུང་བུམ་པ་ཡིན༔ རང་མདངས་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་ཟེར༔ བུམ་རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུ༔ སྣང་ བཞི་ཚད་ཕེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་གྲོལ་ 





ཆུ་རྒྱུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གཞེ་དང་ལམ་གྱི་ཉེས་ཟད་ནས༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདེན་བཞི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ དབང་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་བླངས་ནས་སྤྱི་ 
བོར་བཞག༔ ལྷ་རྣམས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ནས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཨཱཿ ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་བདེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ 
ཉིད་བདུད་རྩིས་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་གཙུག་ནས་ ཞུགས་མགྲིན་པར་ 
མུངས༔ ཨཱཿདམར་མདངས་ལྡན་འོད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡཾས༔ རྩ་ཡིག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་ཀྱུར༔ སྟིང་ཁར་གཏད་དེ་རླུང་ཉིད་ནང་དུ་རྡུབས༔ སྒྲིབ་བཞེ་དག་ཅིང་ལྷག་མེད་ལྟན་གྱིས་རྟོགས༔ དེ་དུས་དབང་བཞེའི་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ལྟ༔ བྷནྣ་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༔ བརྟེན་ནས་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱི་ཡེ་ཐོད་པ་ཁམས་གསུམ་ཡུལ་དྲུག་ཡེན༔ རྫས་ནི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་སྟེ༔ རང་རང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རོ་དང་བཅུད༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་གི་བྷནྡ་མགོ་བོ་ཐོད་པའེ་ནང་༔ རྫས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ 
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ཱ རང་རང་ལས་དང་བྱེད་དབང་རོ་དང་བཅུད༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་ངང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བའི་བྷནྡ་ཨ་ཝ་ དྷཱུ་ཏིའི་ནང་༔ རོ་རྐྱང་ལས་སྐྱེས་རྩ་ཁམས་བཅུད་ ཀྱིས་བཀང་༔ རང་གསལ་ 
་ཆེ ན་རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་གསང་བྷནྡ་ཀུན་གཞེ་གསང་བའི་མཁ འ༔ ཧེ ར་སྣང་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ རྗ་ས་ ཀྱི་བཀང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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ཤར་རང་གྲོལ་བཅུད༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེར་གསལ༔ དེ་ནི་གཟུགས་ཁམས་དག་པ་རང་བྱུང་གི༔ རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེར༔ གསང་བའི་དབང་བཞི་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས 
རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཤ་ལྔ་བདུད་བརྩི་ལྔ་སྤྱོད་དང་༔ སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་འབྲ ས་བུ་ལོ ངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་མངོན་རྫོགས་འགྱུརཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དོན་ 
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སྒོམ་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་དོན་དམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལྡན༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་སྦྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་བསམ༔ 
ཧཱུ་མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེདཿ དག་ཅཾང་གསལ་ལ་མི་འགགས་འཛིན་མཐའ་བྲལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ནས་གསལ་སྒྲིབ་མེད༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་ཧྙུཾཿ 





རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སྤྱི་བོར་གཏུག་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ རྟོགས་ཤ ང་སྒོམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ མགྲིན་པར་གཏད 
དེ་སྔགས་ཀྱི་སིནྨྱར་བྱུག༔ སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་སྦྱིན༔ གསང་བའེ་དབང་ཡིན་གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ སྒོམ་པར་གྱུར་ན་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྟིང་ཁར་གཏད་དེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས༔ ཧཱཾ་གྲིས་ཡི་གེ་མཐེང་ནག་ཉིད་ལས་འཕྲོས༔ སྙིང་ནང་ཞུགས་ཤིང་རྩ་ཁམས་རླུང་དང་སྒྲམ༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབར༔ དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་སྒོམ་ན་ཆོས་སྐུར་གྱུར༔ གསལ་ལ་མ་འགགས་ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དེ་དུས་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ལྟ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དོན་དེ་སུས་མྱོང་བ༔ བཞེ་པའི་དབང་ཡིན་སྒོམ་ན་མངོན་བྱང་འགྱུར༔ གཟུགས་མེད་དག་པ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཤི ས་རབ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབང་བཞེས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོན་རིག་པ༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་དབང་རྫོགས་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་ཡི་མེ་ལོང་རྒྱ་ཆེན་སྣང་བའི་ཡུལ༔ སྨིནྨ་ར་ནི་ཚོགས་དྲུག་དཀར་ 
དམར་ཆོས༔ཿ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྤྲལ་སྐུའེ་བརྡ་དང་དོན༔ གང་གི་ཤེས་སྒོམ་ཤེས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ རྒྱ༔ ནང་གི་ལེ་ལོང་སེམས་ཉིད་བརྡལ་བའི་མཁའ༔ སིནྨ་ 
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༄༅༔ ར་ནེ་གསང་བ་དག་པའི་ཀློང་༔ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ༔ ཤེས་དང་སྒོམ་པས་ཐབས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བའི་ལེ་ 
ལོང་ ་ རྡོ་རྗེ་ཝཾ༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་ བཞེ ་བྲ ག་ ལེ་ཡིག་འབྲུ་གསལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྒོ མས་འདྲིས་བརྟན་པས་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ༔ རྒྱོ རྒྱ་རྒྱ་ཅ དེ་ 
་ན་སྟང་སྤྲ སྤན་ཁུདུ་གྱུདཿ གོང་འཕེལ་ སྣང་བ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་ གསལ༔ བག་ཆགས་ཀུན་ཟད ་ཆོས་ 'ཉིད་ སྣང་བ་རྒྱས༔ དེ་ཉིད་ཿ མཐོང་དང་ སྒོམ་ པར་བྱས་པ་ཡིསཿ དང་ངེ ལོའི་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་དོན༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མེ་ལོང་སིནྡྨར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངཿ༔ རིམ་པ་བཞི་རྫོགས་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་རྣམས་བསྟན་ བེ ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའེ་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བྱོནཿ གནས་གསུམ་བཞག་ལ་རྒྱ་ཆེན་ལུང་བསྟན་ 
སྦྱིན༔ དངས་མའེ་ལུས་ལ་བླ་མའི་སྐུ་དབང་ཐིམ༔ དངས་མའེ་གསུང་ལ་བླ་མའི་གསུང་གི་དབང་༔ དངས་མའེ་ཐུགས་ལ་བླ་མའེ་ཐུགས་དབང་བསྐུར༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ 


° 





འཁོར་བཅས་ཐིམ་པ་ཡྲིས༔ཿ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོ་ ག་དྲི་མེ ད་དང་༔ སློབ་བུའེ་ལུས་ངག་སཾེ མས་གསུམ་དངས་མ་གསུམཿ དབྱིར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་འདྲེས་པ་ལྟརཿ ལེགས པར་སྒོམ་ལ་རཾག་རྩལ་དོན་ལ་བལྟ 
དེ་ཕྱིར་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱ་སྟེ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློ བ་མའི་རིག་པ་གཉིས༔ གཟེངས་བསྟོད་ཉམས་པ་དབྱིངས་རིག་གཅེ ག་ཏུ་བསྲཾ༔ དེ་དུས་ འབར་དང་ཁྲབ་ 
དང་གར་བྱེད་དང་༔ སྒྲ་དང་ དགོད་ དང་ངུ་དང་ བདེ ་གསལ ཉིདཿ གང་སྐྱེས་ དེ ་ཉེད་ མི རྟོག་ ཆེས་ སྐུར་བལྟ༔ རྟག་ ཏུདབྱེར་ མེད་ དམ་ ཚིག་ གཉན ་ལོ པོ་བསྲུང་༔ ཧཱཿ ཆོས་ སུ སྐྱ མེད་ ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀུང་༔ ལོངས་ སྐུ 
གསལ་( ལ་མ་འདྲེས་རྩ་ གསུམ་ལྷ༔ སྤྲུལ པ་སྐུསྣ ཚོགས ་བབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདུལཿ སྔོ སྔོན་ཚེ་རྩ་ (གསུམ་ལྷ ལཱ དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ ད་ལྟ་ བདུག་ དང་ སློབ་ མའ སྟངས་[ གཟུང་ཕྱིརཿ སྲོག་ གི ་ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏོང་བསྒྲབ་ ལགས་ 
ནཿ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབྱམས་ དབང་བཞི ་བོབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་དབང་སྔགས་ འདེ ་ཉེད་ བཏགས༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ ཅཏྟ་ཛྟོ་ན་ ཨཱ་ བྷི་ཏིན་ཨོཾ་ ་ཨ ཧཧཧ སྤྱི་བོར་ ཐིམ་པ་བུམ དཔང་སྦྲཾལ་ པའི་ སྐྲ ཅྭ་རྣམས་དངས་མ་ 
བླ་མའེ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ མགྲེ ན་པར་ཐིམ་པ་གསང་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རླང་རྣམས་དངས་མ་བླ་མའི་གསུང་དུ་གྱུར༔ སྟིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཤེར་དབང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ བྲི ག་ལེ་དངས་མ་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ལྟེ་བར་ 
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༄༅༔ ཐིམ་ནས་དངས་མ་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དངོས༔ བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གེ་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ དབང་རྣམས་ཀུན་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ 
བདག་པོར་ཀྱུར༔ གསང་བའེ་མཚན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཉིད༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཁྲིར་བཀོད་རྒྱན་དང་ཆས་ཀུན་སྦྱིན༔ མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཆོད༔ རྒྱ་ཆེན་ཁུར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔས༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་པར་མངའ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཡུལ་དག་ 
པརཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆཚིག་དབང་རིན་ཆེན་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདག་དང་ཐ་དད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག༔ ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་རྫོགས་པའི་ཀློང་༔ རབ་འབྱམས་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་སྒོ་འབྱེད་ཅཾང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཐོབ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གེས༔ དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་བཟར་རྡོ་རྗེའི་ས༔ 

ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཉིད་ལ་གནསཿ རང་རིག་དག་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡེ ་དབང་༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བ་མཐར་ཐུག་ཉེད་དུ་བསྟན༔ རྒྱ༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་ 





༨ ༨༤ ༠༤༽ 


ནས་རང་རང་གཙོ་དང་འཁོརཿ བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྒྱུར་ཏེ༔ རིམ་པར་བསྐུར་བས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ ན་ཏེ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིད་སྤྱོད་འཕོ་འགྱུར་བླ་མའེ་མཛད་པར་སྒོ་ མཿ ཆགས་སྡང་བྲལ་ནས་སྣང་བ་བླ་མར་འཆར༔ རྒྱ༔ ནང་གི ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི༔ 

ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བླ་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་མོར་བསྒཾ མས་པས་བྱེད་སྤྱོད་མཛད་པར་འཆར༔ རྒྱ༔ གསང་བའི་ཆོས་སྐུ་རྩ་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རླུང་གི་འགྲོ་འོང་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས༔ རྒྱ༔ དོན་གྱི་བླ་མ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གསང་གསུམ་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཕྱིར༔ ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲུབ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུར་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
བྱེད་ཐབས༔ ཆགས་སྣང་སྤངས་ནས་རབ་འབྱམས་བླ་མ་སྒོམ༔ ཚེ་གཅིག་སྐད་གཅིག་ཡུད་ཅག་སངས་རྒྱས་གནད༔ འདི་ཉིད་རྟོགས་དང་སྒོམ་པས་མངོན་དུ་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
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༄༅༔ གཏོར་མ་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ནཾ༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ གནས་བཞིར་བཞག་ལ་དབང་མཆོག་ 
བསྐུར་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧྲིཿ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྲ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་མང་ 
པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་དབང་མཆོག་འདི་བསྐར་བས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་ 
བཏགས་བྱས་ཏེ༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཌྙཱ་ན་བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏཉཱ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཧྲེཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མགྲིན་པར་གཏད་དེ་ཁམས་གཅིག་ཟོས་པ་ཡིས༔ 
གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཐུགས་ཀར་གཏད་དེ་རིག་པའི་དོན་ལ་བརྟགས༔ གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས༔ ལྟེ་བར་གཏད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྐུ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱིའེ་གཏོར་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཞེང་༔ གཏོར་མ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས༔ གཏོར་རྒྱན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
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ཉེད་ རྒྱལ་ཿ བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེད༔ རྒྱ ནང་གི གཏོར་སྣོད་༢ ལུས་ཅན །ཁོག་ང པ་དེ༔ གཏར་མ་དོན ་ལྔ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ བྲག་ཿ ཡིནཿ གཏོར་ཟུ རྒྱན་ རླུང་དང་ནུས་པ ་རྣ ་ཚོགར ་པ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན གྲུབ་ རང་བྱུང་བླ་] མ་ ཡིནཿ རྒྱ 
གསང་བའེ ་གཏོར་ སྣོད གསང་བ་ཡུམ ་ཀྱི་མཁའ༔ ཡབ་ ཀྱྡྣ ་རྗེ་བདེ ་ཆེན ་གཏོར་ མར་འཁྱིལ༔ སྣོམས་ འཇུག་ དགའ་ བཞིའེ་ ཝི ་ཤིས་ གཏོར་ མའི་ རྒྱན༔ བམས་ ཅད་ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤིས་ བླ་མ་ ཡིནཿ རྒྱ༔ དོན་ དམ་ གཏོར་ 
སྣོད་ གཞིའི་དག་ པའ མཁའ༔ རིག ་རལ་མ་ འགགས་ གཏོར་མར་ རྟག་ཏུ་ཤར༔ སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲབ་ གཏོར་ མའི་ རྒྱན༔ མ་ལུས ་གཅིག་ གྱུར་མངོན་གསུམ་ ཐིག་ ཆེན་ ཡིནཿ དེ་ལྟར་ གཏོར་ སྣོད་ གཞལ་ཡས་ཁང་ པའི་ 
ནང་ཿ གཏེར་ ནཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ སྣྭ་དང་ དབྱེར་མེད་ལ༔ སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞེར་བརྡ་སྐྲད་ནས༔ རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འབར་བ་ལཿ༔ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཀུན་ངོ་སྤྲད་པས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའེ་དོན༔ མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཅས་དང་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ༔ རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རཾགས་མཆོ་ ག་གི་ལམ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟོ་ཚེལ་འདི་ཉེ ད་ནིཿ དུས་ 

འདི་ན ་བབས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ ཉིད་ཡི ཡིན་པསཿ རྟག་ཏུ་བཅང་ ཞིང་སྟོང་ 
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མཐར་གསང་སྔགས་འཆལ་དུས་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡེས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལག་པ་གཡས་ལ་སྦྱིན༔ 
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༄༅༔ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་དབང་རྟོགས་སོ༔ མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱཾཿ ཐུགས་ཀར་གཏུགས་ཏེ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་སྐོམ༔ གཡོན་དུ་ཐོད་པ་དུམ་ཅིག་བདུད་རྩེ་ལྡས༔ ཡོངས་སུ་བཀང་བ་གཏད་དེ་འདི་ 
བརྗོད་དོ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡིནཿ རྟག་ཏུ་བཅང་ཞིང་བདེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱདཿ འཛག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡུམ་གྱི་དབང་རྟགས་སོ༔ མ་ཧ་སུ་ཁ་བཛ་ཨཿ ལྟེ་བར་གཟུང་ལ་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་སྒོམ༔ དེ 
ནས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་གཏུགས༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་བསྣོལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཟུང༔ འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་རྟེན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རླུང་སེམས་དངས་མའི་བཅུད༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་དུ་གཟུང་༔ རྩ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་རྩ་རླང་ཐེག་ལེ་གསུམ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ༔ རྟག་ཏུ་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་དོན་ལ་སྐྱོད༔ རྲར་ 
ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཅེས་བརྗོད་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང་ཅིག༔ རྟག་ཏུ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ གསེར་ 
སྲང་བརྒྱད་དང་གླང་པོ་ནོར་བུ་རྟ༔ བུ་དང་བུ་མོ་གཅེས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཀུན་ཕུལ་ནས༔ གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བྱ༔ སྤྲོ་བའཾ་ཡཾ དྲ་ཀྱིས་བླ་མའི་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེས་ནི་ 





རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་པ་ལྟར༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བླ་མ་སྐུ་ལྔ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ༔ ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར༔ རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ལ༔ རཾ་ཁཾ་ཡཾ ་གིས་བསྲེགས་སྦྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ནི༔ སྤྲོས་དང་རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་གར་བསྒྱུར་ཏེ༔ རང་རང་གཞུང་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་བྱ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་སྤོས་མཆོད༔ བཤགས་ཐབས་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་སྟེགས་འདི་སྐད་བརོད༔ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་ 
མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞེན་གཅག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལཿ དེ་ནས་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་དེ་མ་སྐངས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག༔ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་བརྗོད་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་པའེ་སྐོར་བ་ཡེས༔ བླངས་ལ་སྟག་ལྤགས་སྟེང་དུ་རོལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ༔ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་དོན་དྲན་པས༔ དགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིམ་པར་བཟའཿ སྟོང་ཉིད་དག་པའི་དོན་དྲན་པས༔ མགུ་དང་བཅས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ༔ ཚེམ་ནས་སྣོད་དུ་ 
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གྲི་ཆསཿ རང་བྱུང་ 
༨ „=~ ༽ "(གཱ ཌང་ ས་ཡང །ཁང་གརྫ . ` 
ལ་རེ ལ་༥༨་པར དང་གཞ ་ཤེར།ལྲམ།་ངརང་ཁབ 
ངེ་ནར་པི་ན་འདོ། ་ཡོན་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ ༽ྱ ། ་གྱིས་གླབ༔ ཐབས་ཤས་ལམ་ད ༽ 
"ད་ར ད་ནས་རྱན དད ཧེ ཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱི ་པ་འཕཔེིནཿ འབུལ 
མའ ི ་ལ་བཞག༔ ར་རླ།'(༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པབ ༨ ཚོ རཿ རང་བྱུང་དཀྱལ = ་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་འབྲས བའ ༨ . 
ས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ཞིང་ལྤགས་གདན རྒྱཿ ་།དང་པ་ཁམས་དང་གེ་མཆེད་ཚོགས། ངང་བུང་ད ལ་འབོ འཇུག ུ ་ཐུགས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་མཾ ༦ 
་བསགས་ན ཙཾ མབ སབ ་པའི་ལཱ་རྭ་འཆར༔ ° `¬ ་ཚོཿ རཿ ཅ་ཆླེང་ནྷུ ༨ ,¬ ཚོ ་བཞེའི་མཐར རར... ¬ _.འ ཅྱ དེ་ན་ 
༄༅ ལྟག་མ་ཀུན སྡང་གྲོལ་ནས་དག་པའི་ལྷ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་ཚོགས༔ རྩ་རླུང་སྦྱོར ་བཞིའི་ལམ་རྟེན་ཚད དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་སྨིན 
ངོ་ཤེར་དྲན་ལས་གྲྭ་ཟང་ཅ ཆགས་དྡ ༢༡༡༦ =° སང་བ་ཡུམ་སྱ་དྷ་ག ཁོར་ལོ་ཚོགར་དང་རོལ།ཿ ཧསྩང་པཞ རོར་ མས་བད་ཆཚན་ཡཤ ཛ་ར།༠༡ ངའ 
གད་༨ཙབ་དུན་པད་ །བུང་ བད་ནི ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྒྱ༔ ག ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ད ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲབ༔ བསོད་ན '༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་བདུན 
ེན་ཡ་ཤས་ཀིཿ ཐུནབ ར་བྷཤམཔས་ཉེབ པོས་གབ་ཐ་བ། རུ གསང་བ་ཅུཿ སྒྲ རོགས༔ ས་གབནམ་གཉིས་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནུས་འབུབ བསད་ནམས་བཀེ་ཆག བཟི 
ཆེན་ཡ ཅ པཾ ྱ ཏྱ དོན་གྱི་ ༨. ༨ ང་ སང་བ་རྟ ཅོ | ་ལ།་ཧཾྱ དང་པ 
་ཡེ་ཤེར།འགར་རམེང་བོལ༔ རྒྱ ལ ་ད་ཌ ར་པས་ཅཇུན ག 'དར་གྲོ་ར་རྱིམ་པར་པ ཞ 
གགཔ་ཞེད་པ་གོས་འྱུས་། ཀང་ ཁ བྱོར་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྟག་ཏུ ཡི ཁ བྷ ་ཞྲེང་ཊ མཐའ་སླྱུར་ག་ཆ་རམ རྙན 
༣༩ ༢༡¬ྱ དེ་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ ངེ་རར་ཆེར་ད་ ངས་བྲངབ་བླང་བྱ་ཞ 
གན་འདྲ་ཐཔཿ དྱ -- '5'(0§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དནསརྫསན་ད 
དངོས་བཞེའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས 





བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ བཟང་པོའི་ཆང་དང་ཞིམ་པའི་ཟས་ཀྱིས་བྲནཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔཿ དངོས་གྲུབ་རྫས་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཧུ་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲོལ་བར་མཛདཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
པའཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྐད་ལན་གསུམ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད༔ རང་རང་འཛབ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའེ་སྔགས༔ མང་དུ་བཟླས་ལ་ཅི་འདོད་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཞུ་རྟུལ་བྱས་ 
པས་དངོས་གླབ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་དམར་བ་དང་༔ པདྨ་ར་གའི་མདངས་ལྟར་གསལ་བ་ཡེས༔ འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་རང་རྫས་ལ་སྟེམ༔ ཧཱཿ བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ 
ནས༔ཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་བཅས༔ བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ 


དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེཿ བདུད་རྕི་གཡས་དང་གཏོར་མ་གཡོན་བསྐོར་རོ༔ གནས་གསུམ་གཏུགས་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
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མཐརཿ ཧུབ་ གསུམ འཐུང་ཞིང་ཁམ གསུམ ་ཟ་བར་བྱ༔ རྫས རྣམས་ ཀུན་ལ '་དབང་ དང་དངོས གྲུབ་ བླང་༔ སྤྲ ་དགའ་དང་བཅས་བླ་མའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཀཿ (༥ 'སྣིར་ལྭཀ ་སྡྷ ྷི་དང་༔ ༔ ཙིརྟ་ སྣི ་སྦར་སྣིརའི་ཤམ༔ 
ཧཱ་ཧཱ བཟླས་ལ་ རོལ་བར་བྱ༔ དེས་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གྲལ་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིའི་དངོས་གྲུབ་སྣང་སྲིད་བླ་མར་རྟོགས༔ ལྟ་སྔགས་ 
ང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱ༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩ་རླུང་ཐཾག་ལེར་སྦྱངས༔ དུག་གསུམ་ཟ ད་ནས་བདེ་ག སལ་མི་རྟོག་འཆར༔ རྒྱ རྒྱ༔ གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ 


སྟོང་ཉིད་ བསྟན༔ རྒྱ མཐར་ བུགས ་དངོས་ གྲུབ་འ འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཟདཿ ཀུན་མཁྱེན རིག པའི་རྩལ་ལ་ དབང་ཐོབ་ འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ལས་རིམ་འདི༔ ྷ གང་གིས་ བླངས་པ་ཕྱག་ རྒྱ 
སྤྲོས་ལ་ ལ་དགའ་ན ན་སྐོལ་ བྱང་ཡང་ཏེག ལྟརཿ དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ་ ཞེང་བླང་པའེ འི་ཚིག་ རྣམས་ བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ ་དངོས་ [གྲུབ་ རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ༔ ལེགས་ པར་སྒྲོས་ལ་ དང་པོ་ སྦྱིན 


་རྗས་རིམ་རྫས ་སོགས ་རིན་ཆེན་ལས༔ ལེགས་པར་བྱས་ པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་ གམ་ དབྱིབས༔ ཡང་ན་བྲིས་ཏེ་དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞེ༔ ལྟེ་བར་བཅས་ལ་བླ་མ་མཁའ་ འགྲོ་ཡིས༔ མཚན་མ་འམ་ནི་མེ་ ཏོག་ 
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ཚོམ་ བུ་བཀོདཿ བདུད་རྩི གཏོར་ མ་བསང་སྦྱང་སྟོང་པར་ བསམ༔ དེ་ནས ཛཾ ་ལས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཟླ །གམ་ དམར་པོ་གདོང་ལ འཁྲུ་གང་ པ༔ ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་པདྨ་ དམར་ ལོའི་འཕྲེང་༔ ནང་གི ་དབང་གི་ལྷ་ 
རྗ བུད་ཤིང་གང་༔ ༔ ཨོ་ ་ཨགྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ གྷུ པད་ ་མ་ཉེ་ ཟླཱཿ བམ་ ཆེན ་རོ་ཡི པ་སྟིང་༔ ཧཱུམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཏི་ཡཿ ཾཨོ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ དབུས་ སུ་དབང་ཆེན རྟ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ྤི་བོར་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ 
ཡུམ གཉིས་ མེད་ བདེ ་ཆེན་སྟོམས་པར་འཇུག༔ ཕྱོགས ་བཞེར་རིགས བཞིའི་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ །རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ འབྲིལ་ སྦྱོར རིགས ་བཞེའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དབུ་རྒྱན་མཛད་པའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་སྤྲོས༔ ཚིག་བདུན་དབྱངས་དང་སྔགས་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ སྟེམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྫས་ཀྱི་ སྦྱི སྲེག་ནི༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་གུ་ རྭུ་རི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ 
པཉུ་པཱ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ ཡི་སྭ ཧཱཿ གང་འདོད་ལས་ཀྱི་ཤུམ ་བུར་འདོད་གསོལ་གདབ༔ ཕྱེ་སྨན་དགོ ས་ལྟར་བདུད་རྩི་ཆང་རྣམས་ཀྱང་༔ ིན་ླབས་བདད་རྩིར་བསམ་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད ལེགས་པར་ཕུལ ལ་སྨན རཀ གཏོར 
མས་མཆོད༔ བསྟོད་བསྐུལ་ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེང་ལྟ་རྣམས་བསྡུ༔ ཐལ་བ་སྤོས་ཆུས་སྐྲན་ལ་ཚགས་བྱ་ སྟེ༔ གང་དགོས་ལས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་ དང་སྦྱར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱི་ཡི་ཧོམ་གྱིས་ལས་གཞེ་མ་ལུས་ 
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༄༅ཿ འགྲུབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱེས་ལྷ་དང་སྦྱར༔ རྒྱ༔ ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟོ་བར་གཏུམ་མོར་བསྐྱེད༔ ཁའི་ཐབ་ཁུང་སྲེག་རྫས་ཚོགས་སུ་རོལ༔ རྒྱ༔ གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོམས་འཇུག་དྲོད་ཀྱི་མེས༔ 

ཁམས་ཀྱི་རྫས་ཞུ་བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་འཇོམས༔ དོན་དམ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེས༔ གློ་བུར་སྡིག་སྦྱང་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་འབར༔ དེ་ཕྱིར་དངོས་གྲབ་ཀུན་ཀྱི་འགྱོགས་བྱེད་པའེ༔ སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའེ་གནདཿ རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེས་པའི་ཆ་ཡེས་གང་འདོད་རེ་བ་བསྐང་༔ མྱོང་བ་དོན་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པའི་ཆ་ 
ནི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བླག༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སྔགས་ཀྱིས་བཀང་༔ དལ་གྱི་དབུས་སུ་བྲུས་པའི་གཏིང་དུ་སྤ༔ བུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་ཉཾད་རབ་ཏུ་གནས༔ སའི་ལྟ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ༔ ཧཾཿ སའི་ལྟ་ 
མོ་རིན་ཆེན་ཡུལ་གྱི་མཁར༔ བདག་ཅག་ཡུན་དང་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དོན༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྫས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ བལྟམས་སོ་གཏད་དོ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དཔལ༔ ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
ནོརཿ༔ རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་ཕུལ༔ དུས་སུ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བྷཱུཾ་རཏྣ་སིངྡཾ་པུ་ཛཿཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་རྒྱས་གདབ་རྟེན་འབྲེ ལ་རབ་གནས་དང་༔ གང་འདོད་ཡིད་བཞན་འགྲབ་པར་ 
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སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཕྱིའེ་གཏེར་གྱིས་འདི་ཕྱི འདྱ་ཕྱིའ རེ་བ་བསྐོང་༔ ནང་གི ་གཏེར་ གྱིས་རྩ་ཆླ རྭང་ཡེ ཤིས་ འཁེལ གསང་བའེ གཏེར་ཊ གྱིས་ ཆོས་ ཉེད་ མངོན གསུམ ་མཐོང་༔ མཐར་ ངུ གཏེར་ ཆེན་ ཐིག ལེ་ འགུར་ མེད་ དུཿ མངོན་ 


རཿ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད ཐོབཿ དེཕྱེར ལང་ཀ མཐའ་བསྒྱུར་ ཁུད་པར་ ཅནཿ གཏེར་ སྤྲེད་ ཆོ་ ་ཀ ་རིན ་ཆེན ་དགོས་ འདོད་ འབྱུང་༔ ཕྱི་རབས་ བརྒྱུད་ འཛིན ་འགྲོ་བའ ་དཔལ་ དུ་ཤོག༔ སྱ་མྱ་ཡུ 
དེ་ནར ་བཀའ་བ སྲུང་མཆོད་ བསྟོད་ འཕྲིན ་ལར།་བཅོའལ༔ ལྟག་ མ་ཤོད་ དུ་ཕབ་ལ་རང་རང་ གིཿ སྒྲུབ་པའི་ག ཞུང་ལྟར་ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ བཀའ་བགོ ཆད་ཐོ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བའམ༔ ཡང་ན་ཨུ་ཙཾ་ཏ་ཡཾ ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ན ནིཿ ཁཾ བ་ཕྲུས་ གདབ ཅིང་ལྷག ་མའི ་མགྲོན ༢ མཆོདཿ རྟག་ ཆད་ མཐའ་བསལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་ ནས་ །བསྡུཿ རྟེན རྣམས བསྡུས་ བྱས་ དར ་ྱིས་ ལེགས ་པར་དྲེལ༔ དབེན་ པར་སྦས་ལ་བསྔོ་བ་ སྨོན་འ ལམ་གདབཿ༔ 

བཀྲ ་ཤིས་ བརྗོད་ཅང་སྤོས་ དང་རོལ་ མོ་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་ བསྡུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལར་ཡེ ་ཤིས་ འཁོར་ལོ་ རྟགས༔ ནང་དུ་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ ཉམས་དང་ 
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སྤ་ལཿ གསང་པབ་ཆས་ཉད་མངན་སུམ་པག་ལྟ་ཏཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ རྱའརྫསན་གསང་ང་སྤྲད་པར་བྱདཿ དངས་གབུབ་གཞན་དུམ་འང་རངས་ཟནཿ རྒྱ༔ ཞངག་རྗསན་རླང་སམསལས་སརང་༔ སྒ 
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༄༅༔ གསུམ་ཐིག་ལེ་མི་འཛག་བདེ་བ་འཕེལ༔ རྒྱ༔ གསང་བའེ་རྗེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་སྨིན༔ བདག་སྨིན་གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྒྱ༔ མཐར་བཐུག་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འགུལ་གསུམཿ གནད་ 
ལ་ཕབ་པས་བསྡོད་པ་གསུམ་ཉད་འབྱུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་ངོ་བོར་སྨིན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
དམནཿ ཚོགས་ལ་མི་འབད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ རྣམ་སྨིན་དང་ནེ་དབང་དང་བདག་འབྲས་སོགས༔ ཡིད་མི་འཐད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྒྱོད༔ དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་དང་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དགོངས་པ _ 
གཅིག་དང་དྭབྱངས་གཅིག་ཉད་དུ་འགྱུར༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས༔ རིགས་པ་དོན་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ༔ འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་ཡོང་༔ དེ་དུས་འདེ་ཉིད་དམ་དུ་གདམས་ 
ཤིང་སྤེལ༔ བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་༔ བརྩེ་བའི་སེམས་དང་དད་པའི་མོས་གུས་ཅནཿ འཁོར་དུ་བྱུང་ན་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ལ་སྦྱིན༔ འདེ་ཉིད་ཡང་གསང་སྟིང་པོ་དགོངས་པའི་གཏེར༔ 
སྲོག་གི་དངས་མ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའེ་བཅུད༔ ཡང་ཏིག་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ལ་གབ༔ དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན༔ སྤྲལ་པ་ཉེར་གཅཾག་འགྲོ་བ་འདུལ་དུས་སུ༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་བསྒྲབ་པའི་སྲོག་ 
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ཤིང་བྱེད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བ དུན༔ སྤྲལ་པ་སུམ་ཅུས་ འགྲོ་བ་ འདུལ་དུས་སུཿ བཤད་སྤྲབ་སྦེ ལ། ལས་ཆོས་ཉིད་ ལམ་ལ་འདྲེན༔ ཿཔདྨ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བ དུནཿ སྤྲལ་པ་ཞེ་ལྔས་བརྡ་ཆོས་བཀའ 
རྣམས་ པ་བསྡུད༔ རྡོ་རྗེ རེ་རེགས་ཀྱི ་ཀུ་ སྐྱེ ་བ་རྣམས་པ་བདུན༔ སྤུལ་པ པ་བདུན་ཧུས་སྙན་ བརྒྱུད ཁུངས་ རྣམས་ འབྱིན༔ ༔བུྡ་ རིགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ རྣམ་པ་བདུན༔ སྤྲལ་པའཾ འི་ཚོགས་ནི་བརྒྱ་དང་ཆ་བརྒྱད་དེ༔ རིག་པ་དོན་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ ཞིང་དུ་སྦྱོར༔ དེ་ཕྱིར་འདེ་ཉིད་ དུས་ལ་བབས་པའ འི་ཚེཿ རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དངོས་ ཉམས ་རྨེ་ལམ་ བརྡ དང་ ཚིག་ཏུ་བསྐུལ༔ བསྟན་པའཾ་ འི་མེ་ རོ་ཕྱོགས་ བཅུ ཀུན་ཟ ནས་སློང་༔ མདོ་ སྔགས་ 
བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་འཛིན་པ་ཡེས༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཚེ༔ པདྨ་རྒྱལ་ཏ ་པོ་ཡེ ཤེས ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ ཀུན ་གྱི་རབ་ བསྐུལ་ ནསཿ དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་ གྱི་ སྟིང་པོ་ བསྡུདཿ དེ་ཉིད་འཕྲད་ 
དང་མཐོང་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ སྲིད་པ་ཐ་མའེ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད༔ བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ ནི་བྲི་ཞིང་བཅང་བར་བྱ༔ སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ ནི སྣོད་ ལྡན་བུ་ལ་སྤེལ༔ བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱུང་འགྲུབ་ པའི ་རྟགས་རྣམས་བསྟན༔ 

དཔེ་ རྒྱུད་མང་པོ་ཡིག་རིས་དགུ་རུ་བྲིས༔ སྨན་དང་བཅས་སྟེ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྤ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དུས་ ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་ཏུ༔ སྤྲལ་པ་མང་པོས་ཐོན་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅༔ཿ བཀའཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པའེ་བཅུད་ཕྱུང་པའི༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་འདི༔ ས་སྟེངས་ཀུན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ༔ 
ཡང་ཡང་གཏད་དོ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བུ་བརྒྱད་བུ་མོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁྲི་དང་བྱེ་བ་བདུན༔ དགོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ 
གཏུགས་ལཿ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ཡོད༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བཀའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་པའི་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གདམས༔ དམ་ 
ཉམས་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད་པ་དང་༔ དམ་མེད་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའི་རིགས་བྱུང་ན༔ བསྟན་བསྲུངས་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་མཛོད༔ བཤན་པ་དམར་ནག་དམ་ཞམས་སྟིང་རྩ་ཆོད༔ སྔགས་བསྲུངས་གཟའ་ པབ 
དང་སྐྱེས་བུརྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ བཀའ་གསང་བཅོས་དང་སྨད་དང་དཀྲུག་པ་ན༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ དམ་ལྡན་བཀའ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ 
ནིཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའེ་དོན་དུ་བསྒྲབས༔ སྱ་མྱ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་བཾ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཅེས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་རྒྱའོ༔ གླུ་བཛྲ་ཁ་ཐཾ༔ 
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༄༅༔ ཌྱདྷདྲརྨཛཾཿཾཿརཱཐམ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་དེ་ཝ་ས་དྷ་ན༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ 
ནས༔ དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་མི་རྟག་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་ལོངས་སྦྱོད་རྫས་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་བསྒྲབ་པའི་གཞེ་གཟུང་ནས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྷ༔ མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་གསལ་བསྐོམས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བཅུ་ཡིས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བསྐོམ༔ རྟེན་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཇཱཾ་བཾ་ཧོཿཡཾས༔ བདག་དང་ཡོ་བྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྟིམ༔ བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ཡུད་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ནང་དུ༔ ཏྭ་ལས་པདྨའི་མཆོད་སྡོང་པད་ 


༦ ༦༦ 


ཤིང་དང 


༄༅༔ ཟླམ་རྩེར༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉེ་སྟེང་ཧུཾ དཀར་ལ་འོད་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མ་གུ་གུ་རུའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ 


མཛེས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་ཡུལ་ལ་གཟིགས༔ ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་རྣོ་སྨིན་མ་འཁུགས་ཅིང་གསལ༔ ཞའ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་པདྨའེ་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ 
གཡོན་པ་པད་ཕོར་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ན༔ ལྟེ་བར་བསྣམས་ནས་འཁྲུག་འཐུང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ གྲུ་མོར་འཆང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཁ་ཊཾ་ཀཿ མེ་ལོང་དར་འཆང་སྟག་རལ་གཟིག་རལ་འཆང་༔ ཌ་རུ་གཡེར་ཁ་བསིལ་ 
འཁྲོལ་ཚངས་སྐད་ལྡན༔ མཛེས་པ་པད་ཞ་འདབ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཟ་འོག་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་རི་མོས་མཛེས༔ རྡོ་རྡེའེ་གཙུག་ཏོར་དར་སྣའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཉེ་ཟླའི་མཐོང་གསལ་མེ་ལོང་ལྔ་ཡིས་སྤྲས༔ དཀར་ 


དམར་སྤེལ་ བའེན་ བཟའ་དྲི་མ་མེད༔ མཐེང་ནག་ དར་ཙཱུ ཀྱིས་ ས་ཕོད་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ གོང་ཐོད་ཅོད་པན སྨད་ཏ དཀྲིས་ སྟག་རས་ཅན༔ དར ་དམར་གསེར་གྱི་པ ཏུས་སྤྲས་ པའི་གོས༔ ཟ་འོག་སྨུག་བེར་གསེར་གྱི་ཧ་ཚོམ་ཅན༔ 

ལྷན མདུ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བས བརྒྱན༔ འོད་ ལྔའེ ཀློང་ན རྡོ་རྡེའི་ སྐྱི ་ཀྲུང་ཅན༔ མཚན་ དང ་དཔེ་རྫོགས་ཡན 'ལག་ དྲུག་ཅུ ཅུའི་དབབངས༔ བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་མི་གཡོ་བ༔ པདྨའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ 
ལྡན༔ ཕྱོགས ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབར་བའི་པད སྟེང་དུ༔ ཕྱིར་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་ ྡེཿ ་བརྒྱད༔ གསང་བ་ སློབ དཔོན ན་ཡང་དག་དུར་ ཁྲོད་ཀྱིས༔ མཁའ 'འགྲོ་སྡེ བརྒྱད་ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཤིང་༔ ཞུལ གཅག 
ཕྱག་གཉེས་གྲི གུག་ ཐོད་ཁྲག བསྣམས༔ རུས་ ས་རྒྱུ ་དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ བརྐྱང བསྐུམ་ གརཿ ཟག མེད་ ཡར་མར་དགའ་ བཞིའེ་ངོ་བོར་ བཞུགས༔ ཀུན ་ཀུང་ཡེ ་ཤེས་ འོད་ལྔའི་མེ་ལོང་ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་སྔགས་ཀྱི་ གདངས་ 
དབྱངས་ ས་ལྡན༔ བྱིན་རླབས དངོས ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ ར་བཞུགས༔ ཀུན་གྱི གནས་བ བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དང་ཧྲི༔ དེ ལྟར་ གསལ་ བས་ འཇིན ་རྟེན་ཁམས་ འད ་གང༔ ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ་ བླ་མ་ མཁའ་ འགྲོ་གསལ༔ བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
འུར་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ནང་དུ་བདག་ཉིད་གུ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ སྟིང་ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 
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༄༅༔ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་འགྱིང་ལྡེམ་མདངས་དང་ལྡན༔ དར་དཔྱངས་རུས་བརྒྱན་དབང་གེ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྩ་ཡི་གྲངས༔ མ་ལུས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེད་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཀུན་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས༔ གསང་བའི་སྔགས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྒྲོག༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་དུང་མདོག་རྒྱན་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ དར་མར་ཆོས་གོས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཞེང་ཁམས་ན༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས༔ ཧཱཾ 
ཧཱཾ་བདེ་བ་ཅན་དང་ག་འཛིན་དང་༔ རྔ་ཡབ་གླེང་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ འཁོར་དུ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུངཿ བསྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྐུ་ནི་མཚན་མཆོག་མདངས་དང་ལྡན༔ གསུང་ན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ན་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འབརཿ རྣམ་འགྱུར་ཡོན་ 


༤༩༽ 
༦ 





ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བསམ་ལས་འདས༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཅིག༔ ཉཾ་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ དེ་ལྟར་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ༔ མཛེས་པའི་འོད་ཕུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟླ་པད་གདན་ལ༔ བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 

ནང་གསང་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོང ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དང་༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན་པར་མཛོད༔ སྤར་ཐུ་ཙ་མེ་ཐྷ་ས་མུཏྱ་སྔ་ར་ 
ན་ས་མ་ཡེ་ཛྭུཾ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ རང་སྣུང་འབས་པས་གཉིས་སུ་བཟུང་༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་ནི་སྲིད་པའི་མཐའ་གྲོལ་ནས༔ ཡེ་ 


དེ་རེ་རེ 


ཤིས་ ཀོང་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཕྱིར༔ སྙིང་ནས་ གདུང་བའེ གུགས ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མོས་ པུས་ བསྐྱེད་ཅིང་མཆེ་མ་ སློང་༔ ཌྷ འདི རྟར་ གསོལ་ བ གདངབ་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ སར རྣཤུཿ ཆོས་ དབྱིངས་ མ།་བཅོས་ སྐྱ པ་ མེད་ 
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༄༅༔ པའི་ངང་༔ འགག་མེད་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བསམ་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་༔ འཁོར་དུ་རང་རྩལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒྲབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདག་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒུར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་པའི་དཔལ། 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒུར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ˆ 
ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པའི་ང་རོས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ དཀར་དམར་མཐིང་ཚོགས་བསམ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གནས་གསུམ་གང་བས་སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་༔ བར་དུ་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀང་༔ བླ་ 
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མ་ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོ ར་གསལ་བའེ་ངང་ ྷ རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་བླ་མའི་མོས་ གུས་ ཀྱསཿ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་བ ཟླས༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་འབེབས་པའི་གནདཿ འཇབ་དབྱངས་ངང་པའི་སྐད་ ལྟར་དེ ར་དཾར་བླཟ ར་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི༔ སྣང་བ་འགྱུར་བས་ལུས་སེམས་བདེ་ 
འེ དུསཿ སྙིང་ནང་རིག་འཛིན་གཙོ་འཁོ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་སྲན་གཤགས་ཙམ༔ གི ་དར་ 'དབུས་ སུ་གསེར་ ྱིརྡ རྗེ ནིཿ ནས་ ཅམ་ །འགྲེང་པོར་ ལངས་ངའི་ ལྟོ ་བའི་ ནང་༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ 
ཡིག་ དངུལ ་ཆུའི་ མདོག༔ གསལ་མཚེར་ དངས་ པ་འོད་ ལྔའི དབུས་ ་སུ་བསྙོམ༔ རིག་ འཛིན རྣམས ་ཀེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡིག་འ ལརཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁོང་པའི་ར་ཁམས་ ས་གང་༔ ༔ རྩ་ཁམས་ (གནས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་བདེ་ 


བས་ཚམཿ བུང་བའ ཚང་ལྟར་ཧ་རི་ནི་ཊ ་རྲ སྒྲོག༔ མ།ཁའ་ འགྲོའི་འོད་ ཟེར་ ང་རིག་ འཛིན ཧྨཱ་ལ འདུསཿ ཟག་ མེད་བདེ་བས་ སྒོ ་གསུམ་ སྨྲིན་ པར་ སྒོམ༔ རིག་ འཛིན རྣམས་ ཀྱི་ ཙ་སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཡིད་ ལས༔ སྣང་བ་ སུ་ལ སྒྲ་ 


གྲགས སྔགས ་དང་ནི༔ དྲན ་རེག་ ཏཱ མའི ་མོས་ བུས་ འོད་ བགསལ་ རང་ར བྱིང་རྒོད་ གཉེས་ སྤངས་ བསྟེན ་པའི སྔགས་ འདེ བཟླྲས༔ ཧ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་དཱ་བཱ་ཧུ་ཧུ་ཤུཿ ཧ་ རི་ ནི ་ས་སིརྡ རྡིད ཅེས་ བླཌས་ སྣང་སྲིད་ པད་ སྟང་ ཆན་ ལོར་ 
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༄༅༔ ཤརཿ དེ་ནས་རྭགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་མཐོ ང་༔ བསྟེན་པའི་བསྒྲབ་པ་ཐེ མས་པས་ལས་སྦྱོར་ཞི༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ༔ ཐམས་ 

ཅད་དངུལ་ ཆུའི་རྣམ་ པར་ཤིགས་སེ སེ་ཤིགཿ སྣོད་བཅུད་ སྣང་བ་ལྷ ལཱ སྐུར་ཤིགས ་སེ་ཤིག༔ ཐམས་ཅད་ སྔགས་ ཀིེ་ སྐུར གྱུར་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས༔ སྙིང་དབུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ 
རྩལ༔ དེ་ཉིད་ སྤྱི་བོར་ སྐུ་གསུམ ་ཤི ཞིང་བཞུགས༔ དེ་དུས་ སྟིང་ནང་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས ས་ཅད་ ཀུང་༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དང་ལྡན་པས༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ སྟེང་རླུང་རྡུབས་པས་ 
སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས༔ འོག་རླུང་ ང་རྔུབས་ པས་སྟོང་པ་ དབང་ དུ་འདུས༔ བར་རླུང་སྐྱིལ་ ཞིང་དཀྲུགས་ པས་ཟུང་ དུ་ཚུད༔ གཡས་རླུང་ རྡུབས་ པས་ཕོ་རྒྱུད་ དབང་དུ་བསྡུསཿ གཡོན་རླུ རླང་ རྔུབས་ པས་མོ་ རྒྱུད དབང་ དུ་ 
བསྡུསཿ དབུ་མར བསྟེམ ་པས་མ་ ་ནིང་སྲོག ་རྒྱུད་བསྡུས༔ སྲིད་ དང་ཞི ་བ་གཉེས་མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབཿ མ་ཡེངས་ རླུང་གཾ ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ པ་འེཿ བུམ་ཅན་རླ་ ང་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ ཡིཾསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ ས་དངོས་ 
གྲུབ་གཅག་ཏུ་བསྲེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ལ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའེ སྙིང་པོ རྒྱུན་དུ་བཟླས༔ ཨོ ཨོ་བྲར་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་སྣིདྣ རྣཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྲངས་སུ་སུས་བཟླས་པ༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ 





སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་བག་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ༔ རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་བླ་མེད་གདམས་པ་འདེབས༔ མ་བསླབས་ཆོས་ཤེསྣ་རི་ལམ་བཟང་རྟགས་ཤརཿ འོག་མིན་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནས་ཆེན་མཐོང་༔ བུད་མེད་ཚོགས་འདུ་སྐྱེ་བོའི་ཟས་ནོར་འབུལ༔ ལུས་བདེ་ངག་ནུས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཤར༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་མཆོག་གི་སིདྡི་ཐོབ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
སྒྲབ་པ་ནི༔ སྒྲབ་རྫས་སྨན་གཏོར་མན་ངག་ཙཀྐ་ལཾ༔ ཐོད་རྔ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་བཤམས༔ ཐུན་བཞི་ཞུགས་ནས་ཐུན་གཅག་བསྟེན་པ་ལྟར༔ སྦྱོར་བ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ནི༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རང་ལ་སྟིམ༔ རང་ཉིད་འོད་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱུར༔ ཅུང་ཞིག་མ་ཡེངས་བདེ་ཆེན་ལྟ་བའི་ངང་༔ མཉམ་པར་བཞག་ཅང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་བསླང་འཁོར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་སྡོང་ཉི་ 
ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་ལ༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་ 
བརྟེན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ གཉིས་མེད་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ གསང་གཏེར་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་མཛེས༔ བདེ་སྟོང་གར་ 


|)¥༦༦)&=!9.© ཌྷོ... 





༄༅༔ ཉམས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དང་༔ སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་འོད་ལྡན་རུས་རྒྱན་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་རྒྱན་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 


གྲུབ༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉ ་ཟླའི་སྟེང་༔ དགའ་རབ་རྡོ རྗེ་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མཛེས་པའི་གར་དགུར་ལྡན༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ 


ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འགྱིང་ཚུལ་ཕྱག་ཏུ་འཛཾན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དང་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ དེ་ཉིད་སྐྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
གཉེས་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ བཟང་མོ་ཐལ་སྦྱར་བདེ་སྟོང་རིག་པའི་སྐུ༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ 
རྱོགས་མཚམས་གྱེས་པའི་པད་སྡོང་ཉ་ཟླའི་སྟེང་༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ༔ སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་བསྒོམ༔ཿ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ 


གསལ་བའི་སྟིང་ཁ་རུ༔ པདྷ་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཀླ་བྱོལ་སོང་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཁྲག་འཐུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གརཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་ 





དང་གཉིས་མེད་གཙོ་འཁོར་གསལ༔ ཀུན་གཞི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་སྟིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཤར་གྱི་འདབ་སྟེང་རུ་ཏྲ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་ 
ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ ལྷོ་འི་འདབ་སྟེང་ཆུ་གླང་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྡིག་མཛུབ་ 
མཛད༔ཿ རོ་ལངས་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་སྟེང་ཆུ་བདག་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རལ་ཅུག་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་གཉེས་སུ་ - 
མེདཿ བྱང་གི་འདབ་སྟེང་དབང་ཚྱུག་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུཿ མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉེས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཤར་ལྷོ་འདབ་སྟེང་མ ངི 
བདུད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀོང་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷོ་ནུབ་འདབ་སྟེང་སྲིན་པོ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
འཛིན་དྭག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ནུབ་བྱང་པད་སྟེང་དྲེགས་པ་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ མཐེང་ནག་ 


༤༨ ༨༤༨ ༠༤༽ 
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༨༤ ༨ 


༄༅༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བྱང་ཤར་པད་སྟེང་ལྷ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྱག་གཤེས་རྡོ་རྗེ 
ཅཏྟ་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྩ་ཁམས་ཉེ་ཁྲི་གཏིག་སྟོང་ཐམས་ཅད་ན༔ དྱྱ 


མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་ 


༨༧ ༨ 


དང་༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི༔ གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་ཞེ་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རང་རྩལ་ལས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ དབུ་རྒྱན་ལྷག་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 


ཧོ 


༨ ༨༤ ༨ ¬ ༨ ༢༨ ༨༤ 
ངས་དང་ཡ ཤ ས་ལས་ལ་བ སྒྲབ་པ འརཱ་ལ༔ དཔ ༢་བ་ 


དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ འདོམ་གང་གྲ་བཞི་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁ་སྣ་གསང་བཤང་ཕྱིའི་སྒོ་ ་བཞི་གསལ༔ མིག་གཉིས་དང་ན་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ༔ སྐོག་ཀྱུར་ཡེ་ 


༼1] 


ཤིས་གསལ་བའི་སྒོ་བཞེ་དང་༔ སྟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞི་རླུང་༔ རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་བར་གྱི་སྐོ་བཞི་གསལ༔ རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་རྩ་བརྒྱད་ཀ་གདུང་དང་༔ ཚེལ་བུ་ལ་གུ་ཤའི་འདོད་པའི་འཁྱམས༔ཿ རྩ་ཕྲན་ 
གྲལ་ལྕམ་རྩིབས་མ་རྟ་བབས་དང་༔ རྣ་བ་རི་དྭགས་སྨིན་མ་བྱ་རུ་དང་༔ ཐོད་ལྤགས་གདུགས་དང་སྐྲའེ་དར་དཔྱངས་དང་༔ ཚངས་བུག་ཏོག་དང་རྩའི་དྲ་བ་དང་༔ ལྤགས་པ་ྭ་གུར་བ་སྨྲ་མེ་རི་འབར༔ ལྤགས་པའི་ཕྱི་ 
རྩ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གསལ༔ ཁམས་ལྔ་དག་པ་ལུས་རྣམས་འབྱུང་བཞེ་དང་༔ རི་རབ་བརྩེགས་པ་རང་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་གསལ་མེ་ཀློང་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རང་རིག་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་འདའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དེའི་ཐུགས་དྭཀྱིལ་དུ༔ ཐོད་པ་ལ་གཞས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཉཾ་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་སྤུ་ཤད་ལྟར༔ བསམ་པའ་ཧུཾ་ཡཾ ག་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འབྲུག་ལྟར་གསལ་བའེ་ཊིངས་ཅན་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་རྣམ་དག་ལྷ་རུ་སྒོམ༔ འོད་ཟེར་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེང་ནང་སྟིམ༔ 
ཚང་རྡོལ་ལྟ་བུར་ཐུན་གཅིག་བཟླ༔ དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་བསྟེན་པས་ཏེ༔ ཐུན་གཅིག་སྐུའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བལྟ༔ ཐུན་གཅིཾག་ 
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བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ར་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཧྲུཾ་ཛཾ་དྲུཿ བུང་བ་ 
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ཤིང་དང 





བི རྭ་རྣལཿ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཨཱ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སཱཧཱ མུ ཧཱཾ་ཨཱ ཤྲཱཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཡ་ཡ་མནྟ་ཀཿ ཧྲེཿ པདྷ་ཏ་ ཀྲིཏ༔ ཧཱཾ་བཛྲཾ་ཀི་ལ་ཡ་མ་མ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི༔ བྲརྲ་མ་ཧཱ་གུ་ 


རུ༔ བཛྲ་ཙན་སརྦ་དུྱན༔ (ཨེ་ཛ་ བྷྱོཿ ཁྲོམ ་ག་རུ་ཊ༔ སརྦ་ ཌྐི ་ནིཿ ས་མ་ཡ་ཧིང་ཧྲིང་༔ མ་ ཧྭ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊཿ༔ འོད་ ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ མགར་ གྱི་སོ་མལ་གྱི༔ མེ་ སྟག་ལྟར་འཕྲོས་སྣང་ 
བ་ཁྲོ་བོས་གང་༔ སྐུ་ལས་གསུང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ ོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕྱི་ནང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་སྟི ང་ཁ ར་ཧཱུཾ་ལ་ཐཾ མཿ མ་གསལ་བར་དུ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོ མཿ མ་གྲུབ་ 
བར་དུ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་བསྒྲབ༔ མ་ཡེངས་ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ལྟ་ལ་བལྟ༔ གཉིས་པ་འབྲུལ་འཁོར་ཡུས་ཀྱིས་གནད་དང་བསྟུན༔ གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོ་ རཾ བཞེ ་པ་འོག་ཆླུ་ ང་བསྐུམ་ཞིང་གསང་ 
སྔགས་བཟླས༔ སྟོང་སྟོང་མཚམས་ སུ་འཕྲུལ་ དགའི་ལྷ ་ལྟ་བུར༔ རང་ལས་སྤྲལ་ པའེ ་ལྷ་ མོ་ རྣ ཚོགས ་ཀྱཾསཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པས་མཉེས་པར་བྱ༔ རྣམ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བ་དང་༔ བསྒོམ་ པའི་ངང་ 


༄༅༔ ཡི ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ བུན་གཅིག་མ་ཡེངས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞགཿ དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་བསྒྲབ་པའི་དངོས༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྙིང་འདེ་ཉིད་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 


ནས་བསྟོད་ཅིང་རྣམ་དག་བསྒོམ༔ ཧུཾ་ཧུ་ཡང་དག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་མཐིང་ནག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཞལ་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོརཿ ཞབས་གཉིས་མཐའ་གནོན་ཡེ་ 
ཤིས་གར་དགུར་ལྡན༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་གཙུག་ན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ལྷ་ཚོགས་དག་ 
པ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་སྒུ་མའེ་སྐུ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་རིག་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོད་པས་མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་ 
རོལཿ ལྟ་དང་ལྟ་ཐིམ་གཏོར་མ་ལྟོ་ལ་བྱ༔ ཡུལ་དྲུག་རང་བྱུང་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྒྲ་རྣམས་སྔགས་ཡིན་དྲན་རིག 
རང་གོལ་ལས༔ཿ མ་བཅོས་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡེན༔ རང་གསལ་ངང་བཞག་མ་བཅོས་བསྐོམ་པའི་མཆོག༔ སྤྱོད་ལམ་ཏཾ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ནས་སྤྱད༔ སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོར་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནི་ 
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༄༅༔ བསྒྲབ་ པའི་དངོས་ གཞེ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་ཏ ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ རྣམ་ པ་ གསུམཿ སྦྱོར་ ནྭ་ར་ དང་རླུང་སྦྱོར་ རྣལ ་འབྲོར་ སྦྱངཿ སྒྲོལ་ ན ་རྟོགར མེད་ རིག་ པ་རྩ་ལ་ཁ་ ་བསྐྱེད༔ ཟུང་འཇུག་ འོད་ གསལ་ ཕྲ་ ཐིག་ སྤྲོས་ མེད་ སྒོམ༔ 
མ་ཡེངས་ བྱི་དོར་བསྟན ་པའི་བླ་མ་ ཡིནཿ ཀུན་འ ་བོག་མར་ དབང་བཞེའེ་རྣལ་ འབྱོར་བླང་༔ བདག ་ཉེད་ བྲ་མའཾ ་ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་གི་ བླ་མ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ ལཾ རིག་ འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ དེ་གཤེགས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཚིག་དང་དོན་བཅས་འདི ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ༔ ཧཱཾ་རྣམ་དག་མཉམ་པའེ་ངང་ཉིད་ནས༔ བླ་མ་ཡེ་ 
ཤིས་ལ ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱ ཕྱག་འཚལ་འཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤུགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་འདེབས་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ 
ཤོགཿ རྣ གསུམ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་རབ་ དགོངས ་ཅིག༔ བདག ཉིད་རྡོརྗེ་ཆེ་གེ་མོ༔ དུས་ འདི ནས ་གཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཁྱེད་ དང་གཉིས་ མེད་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ སོ་སོར་ཐར་ དང་བ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ཿ རིག་ འཛིན ་ནང་གི ་སྡོམ ་པའེ འི་ཚོགས༔ འདེ ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ ཡང་དག་ ཉེད་ དུ་བཟུང་བར ་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ རིགས་ ལྔ་ཡིཿ དམ་ཚིག་སྡོ' སྡོམ་པ་བདག་ གེས་ གཟུང་༔ འགྲོ་བ་ 
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མ་སླྲལ་བརྣམས་བླག་ཿ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱིཾསཿ དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་བཀོད༔ ཕྱག་རྒྱུ་བཞོན་པ་མི་སྨད་ཅིང་༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ༔ ཌྷ་དང 
མཉན་རྱྱད་བརྙསབ་ སྤང་༔ ཌཱམསསྦྱགས་ ཏུད ཏུའ་ཆདཿ རྒྱལ་བས་སྐྲགས་པ་གང་ཡན་ པཿ གདཔ་ངམད་ཡད་འདབ་གས་་བུང་ ་ལེེ་གཞ་འདུད་འཁཁས་ མདར་བྣས་ ནསཿ ན་བཏན་པར་གཟུང་ 
ལཱ༽ཡའདྱ་ལ་ཞང་དདའ་ྡརསནལས། ཐབགསམ་ཉད་ནས་ཆུནསསྲ་བབཿ ཀླུད་བང་དཏད་མདྨ་ནལ་འྱ་འཇ། རྷ་ཆན་འབུལ་དག་འཇ་འཞའ་ པཾ རྒྱུམ་རྟ་ངུད་ཞད་རྟར་ སྦྱང་༔ ཨ་མ་ཧཿ ༨༨༥ ཤས་རྱ་ 
ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མ་ས་མངནཤདདྱ་རུལ་བ་ནམང་ཡ་འབུལ་ ཧ༨ལུ་དྲར་སངསྱ་རྱུས་བམས་ཅད་ལཿ དྟཏར་མཆད་ཚན་ཅུལ་ང་ང་བཞན་ད་ གུ ་ེན་སི་གྱི་ེག་པསྱ་མའྱཔ། ཞམ་ 
མཁའདར གངདའདའ་བདང་འསུང་ འན གྲངམ་བརད་ཅང་མཚད་གསལ་བདལ་ ཞམ་ཆ།འ་བཞུ་ས་བངམད་ཉ་ ༽འཞན་གགགསྣ་ནམས་ གབང་བླགས་ མཇདཿ༔ དས་ཡདྦ་པ་ཧུས་དམས་མས་ 
མཆད་ཿ༔ སམསདངས་བྲག་ཤས་བབ་ཡསཿ བསྲུང་དང་བསྐྲད་པ་ཚུལ་བཞན་བརྫད༔ཿ དཔང་དན་གྱྱུད་ལ་བསྒམ་པར་བྱ༔ ཧུཿ ཉན་ཕུད་ནྣ་པའ་དཔང་པ་ན༔ ༢ཞ་ཆཚན་འབུང་ལྡན་ད་བཞན་གཤགསཿ༔ ཉན་པ་ 
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༄༅༔ བྲམ།་ས་ཅ ད་ སངས་རྒྱས་གསུང་༔ ཐོར་པ་ རང་གྲོལ་མ ཉམ་ཉིད་ངང་ཿ ཏུང་ཏུང་ཏང་ཏུང་ཏུངཿ དཾ སྨྲ་བྱེད ལྕེའི་དབང་པོ་ནི༔ སྣང་བ་མཐ འ་༥། ས་དེ ་བཞིན་གཤེ གསཿ ཊ བརྗོད་པ་ཐ མས་ཅད་སངས་ རྒྱས་སྒྲ༔ རྗོད་ 
པ་རང་གྲོལ་སོར་རྟོག་ངང་༔ ཧཱཿ ཧིཿ ཧཾཿ བསམ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ ཀྱི་རྟེན༔ ཅྭ ཀུན་བཟང་ རྡ ་རྗེ་སེམས༔ དྲན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ བུགས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ ཆོད་ ཉེས་ངང་༔ ཧུ་ཧུ ཧུ་དཾཿ ཧཱཿ 

བྱ་བ་བྱད་པ་ཡན་ལག་ལྔ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བྱ་བྱད་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་མཛད༔ འདུ་བྱེད་རང་གོལ་བྱ་གྲུབ་ངང་༔ ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧཿ རཱཾ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ བདག་ཉིད་ཁུབ་བདག་ཀུན་ཏུ 
བཟང་༔ ཀུན ་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ འགུལ་ཿ བསྐྱོད་ རྒྱལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨོ་ཨཾཿ ཅེས་པས་བདག་ཉིད་སྤྱོད་པ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའེ་ཕྱིར༔ ཧཾཿ ཐུགས་སྲོག་རྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཚར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་མཛོད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་ 


ཛར ༡༤༠ ཀད 2 ། བང ཛར ར།"ཀ ༡༤༠༦ ༨" ༡༣༠ ཤེ ར།" ༡༡" ཀ། "རོར ཛན བ།* =~ -¬།༽, $ ར།ཀ།ར།"༡༤༥ཀ། བཀར་བ རཀ ༡༠༦ རི།-།༡ ཀབ ༡ ཀ། "རོར ཚི་-ཚི་ཚིཿ ཀ་ལ 
བཅཏས༔ བར་དྭང་ཀླག་ལྟར་འཁུག་ནས་ཡྱང༔ ཅྩ།།ཁམས་ཡཤསླ་རུང་ལ་སྦྱར༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསླང་མའེ་ཚོགས༔ ས་ལསྨྲ་རུང་ལྟར་བ་ལནས་བྱང༔ རག་པའ་ཅུལ་ཚན་རང་ལ་སྤེརཿ ཧྭ་ཧཱུ་ཧུཿ པུ རུད 





རྔར་ར་མ་ཡ་ཨ་ བྷ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཿ མ་ཧཱ་རཾཿ མ་ནུ་ཏ་རཾཿ ཛ་ཛཾ་ཛཿ ར་ར་རཿ ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག པ་སེམས་ཀྱི 
ལུས་འདི་རྟོགས༔ ཉམས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་རང་ངོར་ལྟ༔ རིག་པའི པའི་མི ་ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་སྤྱི་བོར་སྟིམ༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞག༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིགས་ཀྱི་གསང་ མཚན་ཆེ་གེ་ཞེས༔ ངག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཚིག༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མགཱིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་༔ བརྗོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར༔ བདག་ཉིད་ཀྱུར་པར་སྒོ་ མ་པར་བ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་གི ་དབང་མཆོག་ཐོབཿ སངས་རྒྱུས་དང་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ སྱ་མུ་ ཡ། རྱ རྒྱ རཿ དེ ནས་ ཚིག་དོ དོན་ཟ ཇི་ བཞིན་ ནོཿ བསམ་ལ་ ང་ལ་འདི་ ད་ལྟར་ 
དབང་བླང་ངོ་༔ ཧཱཾ་སྣོད་བཅུད་རབ་ འབྱམས་ །ཐུམ་པའི་དབང་༔ སྐུ་ལྔ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག༔ ཧུ་ཧུ བྲར་ཀ་ ལ་ཤ་ ཨ་ བྷེ་ཏིཉཱ་དཱཾཿ ད 
ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་སཱ་ཨཾ་ཧ༔ རརྟ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཌིནཱཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧྭ་བཛྲ་ ས་ར ཧཾ 
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༄༅ཿ ཅུའི་དོན་ཉོགས་ཤོགཿ བྲང་གྫར་ཨ་ེ་ཏྱཉཱཿ ཙུ་རིན་ཆེན་དར་དཔཔངས་དུར་ཁོད་དབང་ཿ ཕྱི་ནང་བརྡའ་རྟགས་དོན་ཏོགས་ཤོག༔ རྣང་ཧེ་རུཀ་ཨ་རི་ཌྷཉཱཿ ཙཿ སྨན་རག་གཏོར་མ་བསྟེན་བསྒྲབ་བརྟེན། 
ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན དབང་ བསྐུར༔ བཅུར་ལྟ་ བྷ་ལེང་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏཤ་ཧཱུཾཿ ཡེ ་དྷརྨ་བརྗོད་དོ༔ སྣོད་ བཅུད་ དག་ པ་རྩ་བ་ གསུམ༔ རང་དང་ གཉིས་མེད་ རྟག་། ་ཏུ་བསྒོམ༔ སྱ་མྱ་ཡུ ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ ཛྷུ རང་ བྱུང་རྩ གསུམ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཐུ་ཅུ་ལ ་ཡོངས་ རྫོགས་ཡེ །ཤེས་ལྟ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་བྱིན ན་དབང་བསྐུརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས རང་གནས་ སྟོན༔ ཧཱུཾ་དུག་ ལྔ་དག་ པ་ ཞི་བའི ་སྐུཿ བཞ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨ༔ 
མུ་ལཾ་མཾ་ཕྱེ་ཏ༔ ཨ་ བྷེཏིཉཱུ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་འཁོར་ ལོའེ་གནས་བཞེར་བདེ གཤེགས བཞཾ༔ བདུད་ བཞི་ འཇོམས་པའེ་དབང་ བོབ་ཤོགཿ མུ་ཧྲཾ་ ཧ་ཧ ཨ་ བྷཾ ཏཱི་ཧཱཾཿ ཨོརཆཿཿ ཿ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ 


ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོན་ ཧུཾ་མཾ་ཏེ་རུཀཿ རྔར་ས་མ་ཡཿ ཨཿཿ ཧཱུཾ་མཉུམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ འཇམ་དཔལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ ཨོཧ་ི་ཏི་ཀྲི་ཊ་ན་ནཱ་སྔྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧུ་སོར་རྟོག་ཡེ 
ཤིས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་ཡོངས་ རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧྱ་ གཱི་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏཉ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རྭ་ལུ་ཧཱཾ་ བྷོ་དཾ་སརྦ་ 
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ས་མ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏཉ་དཱུཾ༔ ཧཱུཾ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཕུར་པ་ཡོངས་ རྗོ་གས ་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྱིཿ ཧཱུཾ་དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
མ་མོ་ཡོ ངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོ་གྒཧ ཧ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷཾཿ ཧཱཾ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྗོགས་ལྟ༔ རིག་ འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ ༨་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་སྷིར ཧཱུཾ་ཀློང་ 
ཡོངས་རྫོཿ བྷེ ཧཱུཾ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ ་རྫོགས་ལྷ༔ དག་སྔུགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ 


གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ འཇིག་ རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནདྟ་སརྦ་ དུདན་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
བཛྲ་ཙནརྫ་སརྦ་དཱྷན་ ཨེ་ཛྲ་ བྷྱོ་སརྦ་ ས་མ་ཡ་ཨ བྷེ ཧཱ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས གྲོལ་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལཱ མཁའ་ ལྡིང་མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་ དབང་བསྐུར༔ ཁྲོམ་ གཱ་རུ་ཌ་ སྤར་ ་ཌཀྐི ནི རབརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷེཿ རྷ་ ཁམས་ བདེ 
གཤེགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟག་། ཏུ་བསྒོམ༔ ས་མུ་ཡུ ཿ རྒྱོ རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་ནང་ བུམ་པའི ་དབང་ བཞེ །རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ དོན ་འཾ། བལྟ ཐུན་ གཅིག་ ལྷའི་རྣམ་ པ་ བསྒོམ༔ གཉེས་ པ་ ཡིད་ དང་ 


གཉིས་མེད་བསྲེ༔ གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་བསྲི སྲེཿ བཞི་པ་མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཇོག༔ ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའེ་སྔགས༔ རྐྱེན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིར༔ སྐོར་ཞེང་རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ སྱུ་མུ 
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༄༅༔ ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཀུན་ཏུ་འོད༔ ས་ནོན་ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས༔ གསང་དབང་རང་བྱུང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལཿ ཧཱཾ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ མཁའ་གསང་སྐྱར་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་སྲས་ལ་བྱིན་པ་ལྟར༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩིའེ་ཆུ༔ 

གདན་གསུམ་ངོ་བོས་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ ཨྲོ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་བྷོ་ཏྷི་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏོ་ཛཱཾཿ མགྲིན་པ་ནས་རྒྱུད་རྩ་ཁམས་བཀང་༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དགཿ༔ རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་པད་ཅན་ནོན༔ རང་བྱུང་ 
རྣམ་བཞེ་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ སྐྱོན་ཅན་རླུང་ལ་ཕྱི་ལ་འབུད༔ ཡོན་ཏན་རླུང་ནཾ་ནང་ལ་རྔུབ༔ རྭོ་རླང་དབུ་མ་རང་གསལ་གདབ༔ ལྟེ་བར་གནམ་ཞལ་འབར་བ་ཡེས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་བསྲེགས་སླར་བསོས་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་སྦྱར༔ འབར་འཛག་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་བཅུག༔ འོག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟེང་ནས་སྡིག༔ དེ་བཞིན་གོ་ལོག་སྦྱོར་བ་དང་༔ སྦུག་པ་དགུ་དང་རྡེག་པ་དགུཿ བསྐོར་བ་དགུ་ 
དང་འབུད་པ་དགུ༔ རྔུབ་པ་དགུ་དང་སྒང་གཞེལ་དགུཿ བསྒོམ་པས་འགྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་པའི༔ ལྷ་མོ་དགའ་གཏེར་གནས་གཏེར་མཿ གཟུགས་དང་ལང་འཚོ་ཀུན་ལྡན་མ༔ འདི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱིས༔ ལྟ་མོ་ང་ནཾ་བདེ་ཆེན་མ༔ ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་རྟེན་ནུས་སམཿ ཛི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ༔ སྤྲོ་བར་རྟེན་ནོ་མཛེས་ལྡན་མ༔ ང་ཡི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས༔ འད་རྟེན་བདེ་བ་མ་ལུས་ཐོབ༔ མ་སྤངས་སྤངས་ན་མཆོག་མེད་དོ༔ འདིར་བཞུགས་འད་ལྟོས་འདེ་དོན་སྦྱོད༔ པདྨ་པའྩུ་མོཀྟ་ཧོ༔ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས༔ འབྱུང་བའི་ཡེ ད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུཿ འཁོར་ལོ་བཞེར་བབས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི༔ སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ངང་༔ འཐུང་ཅིག་འཐུང་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདེ་ 
མཆོག་བདེ་བའི་དོན་བསྐོམས་ཤེག༔ ཧཾ ཧྱི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་ཞུཿ སྙིང་ཁར་རྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ མས་སྟན་དགའ་བཞི་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲབ་དག༔ དབང་གི་ 
ལས་འགྲུབ་ཚོགས་ཆེན་ནོན༔ དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དངོས་པོ་ཡིད་ཀྱིས་རྟེན་བྱ་བ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལ་བསྒོམ༔ འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ༔ འདུ་ཤེ ས་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་༔ བཟློག་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་བསྐྱལ༔ དལ་བུ་དལ་བུས་མ་ལུས་བྱ༔ སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་བག་བཞེ་འགྲམ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་བསྐྱལ༔ ཐུན་ཀྱང་ཞུང་མེན་ཉེར་གཅིག་སོགས༔ འབད་པས་འཁོར་ 
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བཞེ་པའི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ གསུམ་པའི་ཉམས་སྱོང་དྲན་བྱས་སྟེ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་དང་༔ རྡོ་ 
རྗེ་དེལ་བུ་དྲན་པར་བྱ༔ ཧཱཿ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་དག་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བཞེན་དག་པའ་དོན་བསྐོམ་བྱ༔ ཨ་ཏི་ཧོ༔ བྷི་དྷ་ཐ༔ བཞི་པའི་དབང་ 
ཐོབ་རྦ་རླབས་དང་༔ དྭག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའི་ས༔ ནོན་ཅང་སྒོ ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཆེ་མཆོག་འགྲབ༔ སྒོ་གསུམ་སློད་ལ་རླུང་གསུམ་འབུད༔ སོ་མ་རང་དངས་ 
ལྕུག་པར་བཞག༔ རྟོག་མེད་རང་གསལ་དོན་ལ་བལྟ༔ མི་འགུལ་གསུམ་དང་དལ་བར་གསུམཿ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་དག་ཏུ་བསྐྱང་༔ མཐའ་རྟེན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ༔ རྟེན་ནས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཟླས༔ ཧཱཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞིང་བརྡེགས་པར་བྱ༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ༔ དྲག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་སོད༔ བདུད་བཞི་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ འཕྲང་གསུམ་དཔལ་ཆེན་ 
རང་ངོར་སྤྲད༔ དེ་ལྟར་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྟྱོད་ཀུན༔ ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུངས་ལ༔ 


༄༅ཌྷ ༡ད་ཀ ༠༡ ༨" ° ཛ།་དྲ།*(1།༠ =° ཚི ༡ར༠་ཀ། ཟགཀར།་༡ཀ་པ།་ལ༢ོ༼འ ° 
༅༅ཿ བདག་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིདཿ 
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ཧོཿདབང་ལྔ་རྣམས༔ ཡེི་གེ་གསམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྔེམ༔ ལཱ་བ་བསྐང་ཞིང་རིམ་ལ་དང་༔ སྲོར་སྒོལ་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྲར་ཏེ༔ འཕོ་ན་དཔྲིངས་རིག་གཞིས་མེད་དེ༔ 
དབང་ལྷརྣམསཿ ཡགགསམ་ཧུན རྟྙམཿ རྟ་བ་བསྐྱང་ཞང་རམ་ྫ་དངཿ སྦྱུར་སྒྲལ་ལམ་གུ སྦྱར་ཏ༔ འཕན་དབུངས་རགབཉ དཿ 
གྲིམ་ཞིང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་མཛོདཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ 
པིང་དབུས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་ལ་བཞག་སྒོམ་པ་གསལ༔ སྤྱོད་པས་མཚམས་སྐྱར་གསང་ཞེང་སྤྱདཿ རི་ཁྲོད་འ 





གོང་འཇུག་རླུང་སེམས་སྤྲལ་ལ་སྦྱང་༔ རྒྱུན་དུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་བཏབ་སྟེ 
་དངོས་གཞི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཏུ༔ ལས་ལ་སྦྱར་བའི་གདམས་པའོ༔ སྱ་མྱ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ 


རྣལ་འབྱོར་བརྩོན༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ནཾ་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ བསླང་པྲའི 
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༄༅༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཏིག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་བླ་མའི་བསྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆོག་ཡང་ཏིག་ནོར་བུ་བཀོད༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འདི་ 
གྱུར་ཅིག༔ འདེ་ནི་ཀུན་གྱི་གལ་མདོའོ༔ སྱ་རྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི༔ གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ གང་ཞེག་ 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་པས༔ གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད་གྱུར་ཅིག༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ 

བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ དུལ་བའི་སའམ་ཡིད་འོངས་གནས༔ དེར་ནི་གཞེ་བདག་གཏོར་མས་མཆོདཿ བདེན་པ་བརྡར་ཞེང་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ ས་སྦྱང་བ་ཡི་ཆོ་ 
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༄༅༔ གའོཿ རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་བསྒྲབ་པའི་སྐུ་འབག་ནི༔ བྲམ་ཟེའེ་རས་ལས་སྔགས་ཆུས་སྦྱངས༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བྲི༔ རང་རང་སྐྱ་རིས་ལེགས་པར་གདབ༔ 

ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དངཿ ཅུ་གང་གུར་གུམ་གྷི་ཝཾ་དང༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ག་བུར་དང༔ ལེགས་སྦྱར་ཆུ་ཡིས་རང་རང་གི༔ གནས་ལྔར་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ སྙིང་པོ་འདོད་གསོལ་ 
གང་འདོད་བཅས༔ བྲིས་ལ་ཚོན་རྣམས་རིགས་ལྗར་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ལེགས་པར་སྒྲེམ་ལ་ཚད་ལྡན་བྲི༔ ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུའེ་ཐོ་རངས་ནས༔ ཉེ་ཤར་བར་དུ་རབ་གནས་ 
བྱ༔ དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་དག་ཏུ༔ སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ནེ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ༔ རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང༔ གསང་སྔགས་གང་ཡིན་བཟླས་པར་བྱ༔ དེ་དུས་ཐོད་པ་ 


༡ཀཀ ༨ ཀཀ རདི་འ་བ། ཤོ་༡ག་རོ་བབ་" རོ་པ ༡ ༡༤༤ ཤོ་རབཌ།"*ཌ༡ངབླ།"ཀ། ༤ ཀཀ ༤ ་བ།"༨ ° འི་རབ ་-་ཀ༡ཀ <་༡ཀ* ཿ ནོ དིར” ཛ།‹ ༽ྱ ཤ༡-༡-་༨ར།" རབ" ཧར ར་འཁོར བཀ" ཡིར 

དུམ བཤག དང རད མ་ལང་མཐ བར ན་མད དང་༔ཿ ཐད་ངཔ དུམ ལྗར བཏར་མནཿ རན ཆན ༢བར་བ འདབ བརྒྱད བཀདཿ སྨྱནར་དང་བཅས་པ ཡཿ སྔགས དང ཧས སྨན ཌཱ སྔགས གྲ་སཿ རྟ བཞ ཆུལ གྱས 

རཔ་གནས་བསྐྱར༔ དེ་ནས་ཐིག་མཚོན་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ དེེ་ཕྱིར་ཉིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ རང་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡེ༔ བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྲོ་ སོར་བྲཿ བུམ་པ་རྫས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་པ་ཆང་དང་ 

སྨན་གྱིས་བཀངཿ༔ མེ་ལོང་སྨྱིན་ར་ཡེས་འབྲས་བུས་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་བཤམས༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་དེ་སྟེང་དུ༔ ཐོད་པ་དར་གྱིས་ཁ་ཡང་བཅད༔ དེ་སྟེང་མེ་ལོང་སྐུ་བཅས་ལ༔ དར་གྱི་གུར་ 
༨ ༨ ༨༤. 


ཕུབ་དར་སྣ་ལྔའི༔ འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཚམས་གཟུངཿ༔ མདའ་བཞི་གྲི་བཞི་མེ་ལོང་བཞེ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཐོད་པ་བཞེ་ཡང་བཤམས༔ བླ་རེ་ཡོལ་བ་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་ 
བཤམས༔ སུྱམྱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས༔ སྟཾགས་མའི་བྱ་བཏང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤུས༔ དགེའོ༔ 
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སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་དབང་ཟེར། 


༄༅༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའི་དབ ང་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ ཇི་སྟེད་སྦས་པའི་མཐར་ཐུག་པ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་ལས༔ཿ མཐར་ཐུག་བླ་མའི་ཐུགས་བསྒྲབ་བསྟན༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཅུད་དྲེལ་ནས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐྱེད་པ་ལ༔ ཟབ་མོ་བླ་མའི་གདུང་བསྒྲབ་སྦས༔ དེ་ལ་བསྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་དང་༔ སྒྲབ་ 
གཞུང་མན་ངག་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི༔ རྩ་བ་མཐར་ཐུག་དབང་བསྐུར་བ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བའེ་དབང་བསྐུར་དང་༔ རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ཡི་དབང་༔ བྱིན་རླབས་རྨད་འབྱུང་གཏོར་དབང་ངོ་༔ 

དང་པོ་བསྟེན་བསྒྲབ་སྔོན་སོང་བས༔ ལས་གཞུང་ཇི་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཁུད་པར་དབང་ལྔའི་རྟེན་རྣམས་བཀོད༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད༔ བླཟས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བཟླས་པ་ 


༦༦ ༦. 
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༄༅༔ བརློདཿ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ལེགས་རྫོགས་ནས༔ གཉེས་པ་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ལ༔ རང་ཉད་ཀྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་བླ་མའི་དབང་བཞེ་བླང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནསཿ དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ ཚངས་བུག་ནས་དངས་གནས་བཞེ་བཀང་༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་རིག་པའི་དབང་༔ མ་ལུས་བླངས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི༔ ངར་དང་ལྡན་པས་སྟོང་གསལ་ 
ཀྱེཿ ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞེང་སྟིང་པོ་བཟླས༔ གནས་སྐབས་བསྒྲབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གྲངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེར་འབུམ་དང་༔ བྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ རྒྱུད་ལྟར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མཐོང་༔ རེ་པྲ 
སྐྲངས་ལ་བརྩོན་པས་འབདཿ༔ རང་རིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོ བ་འགྱུར༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས༔ ལས་ལ་དབང་གིས་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཟངས་བུམ་དུ༔ 


བུམ་རྫས་བླག་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བདེ་ཆེན་ལྡན་པར་བསམ༔ བདུད་རྩི་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་༔ མེ་ལོང་གཙང་མའི་སྨིན་རསཿ 
ཡོངས་སུ་ཁེབས་སྟེང་རྩ་སྔགས་བྲི༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་གོང་སོང་བྲིས་སྐུ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྲུཿ༔ བསྐྱེད་ཕྱིར་ཀུན་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བླཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ༔ དེ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱ་བའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ཕྱག་འཚལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ༔ ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག་མིག་དར་བཅང་༔ ཨ་ཁ་ལཝི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་སྦྱིན་ 
ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅཾང་བསྟེན་བསྒྲབ་སྤྲོ༔ གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལན་དུ་འདི་སྐད 
བྱ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་མི་གནས་ན༔ བསྟན་པས་མི་མཐོང་དེ་བས་ཁྱོད༔ འདིར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བསླངས༔ ཞེས་བརྡོད་དམ་ 
བསྒྲགས་ལན་བརྗོད་པ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆཾས་བར་དུ༔ བཀའ་བསླངས་དབང་ཞུ་དམ་བསླངས་ལགས༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་བརྡོད་ཡན་ 


° 
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༄༅༔ ལག་བདུན་པ་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
དཀྱིལ་འཁོ ར་འདེརཿ བདག་གི སློབ་མ་འཇུག་པར་བཤྱི༔ སྐུག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླུབས་མཛོད༔ ཉེས་བརྗོད་སློབ་བུ་དམ་ལ་བཞག༔ ྷ སློབ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་སྙིང་ཁ ར་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ 
ཡི་སྙིང་ཁར་ གཡུ་དྲུང་གཅིག༔ གཡོན དུ་འཁོར་ བའི་དབུས་སུ་བཿ ཡན་ལག ་བཞི་ལ་ཡི གི་ ་བཞེ༔ རླུང་བསམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོར་ བསྐྱེདཿ དཀྱིལ་ དུ་ཡཾ ་ལྭར་ རླུང་གཡོས་ པས༔ གཡུང་ དྲུང་གཡོན དུ་ཇེ མུར་ བསྐུལ༔ སྒིན་ 
མཚམས གཡུང་དྲུང་འཁོར་བ་ ལ༔ མ་ཡེངས་ཤེས་པ་དྲག ཏུགཏདཿ འོག་རླུང་བསྐུམ་ལ་སྟེང་རླུང་མནན༔ བུ་ཁྱོད་གནས སྐབས་ འདེ ཉིད་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡེངས་ ་ན་དམ་ ཚིག་ཉམས༔ ཞེས་ བརྗོད་ བདུད་ རྩི་ཁར་ ་བཅུག་ 
ལཿ བྱི་ལའི་བུན །དང་རྟཀ་དང་ཿ ཤཱ ཆེན་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ར་ཡི་ལྕེ དང་ཉ་ཤ་དང་ཿ རང་རང་སྨ དང་གུ་གུལ་དང་༔ བདུད་རྩི ལྔ་སྦྱར་ སོལ་མེར་ བསྲེགཿ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ སྒྲོག་ ཞིང་༔ ཡེ ་ཤིས་ སྦྲས ཏེ་ ཏེ་ལན་ 
གསུམ་དབབ༔ སློབ་དཔོན་རུས་པའི་ཆས་སྤྲས་པས༔ རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཌ་མ་རུ༔ དྲིལ་བུར་བཅས་པ་དཀྲོལ་བྱས་སྟེ༔ ཧཱུཾ་དཱུ༔ གཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ དགོངས་ཅཾིག་ཕྱོགས་ 





བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད༔ རྩ་སྔགས་དང་བཅས་ 
དམིགས་པས་སྟིམ༔ ཕེབས་རྟགས་འདར་འཁྲབ་གར་དང་ནི༔ དུ་དང་གླུ་ལེན་རྒོད་དང་སྨྲ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་དུས་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཇ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཏིདྫ་བཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་བདེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྲུཿ ད་ཉད་གསལ་བ་ལངས་སྦྱད་རྫགས༔ མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མཐོང་དེ་ཉིད་ལས༔ རྣམ་པ་གང་དུའང་མ་ཡེངས་ཅིག༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནིཿ ཧོཿ 

རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ གང་ཡིན་ཕོ་བྲང་ནང་དེར་བོབས༔ པེདྡེ་པྲ་ཏེ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀར་སྟིམ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་སྟེ༔ རྨ དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སྲོག་འཛིན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ 


༢༡༢༠ ཤོད ༩།༨་པསརིི༦༣།་ འི་བ ཛ༡། ༡༤༤༠ ཚིད བར རེ་རལ ༡༡ ཀར ༢།༩།༢་”"ཀལཔབ་ 2 ༡༨༢༡ རྐར” -་༨༽- ༠ ༤ྐ༨་༧།༡༽༠ ལེར རོར། པ་ར 
ཐོབ་ཤོག༔ པྡེ་སྡྷ་ཨ་བྷ་ཏེཤཱ་སཱཾ༔ སླར་ཡང་ཇཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས༔ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འདྲེས་པར་བསྟེམ༔ ཧོཿ བུཊྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རཾག་འཛིན་ང་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ རཾག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
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༄༅༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ལ ལྟོས༔ ཞེས་ བརྗོད་ དེར་ བཤུས་ ལྟར བསྐུལ་ བཿ ལྟོས་ཤིག ག་རིག་འཇིན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟོས༔ ལྟས་པས་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ ་མེད་པ ་ 
རྟག་ཏུ་གཟུང་༔ སྭ་མཱ་ (ཨཾ ་དན་ ཏེ་ན་ ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་ ཀླུདཿ དྲེ་རྣམས་ སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་རིག་ ཆོས་ སྐུ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་: མ་དེ་ཉིད་ལ༔ གསེར་དང་གཡུ་ཡི་ 
མཆཱལ་ཕུལ༔ ཐལ་ སྦྱར་མེ ་ཏོག་ དང་བཅས་སྟེ༔ ཀྱི་བླ་མ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད༔ མཆོག་ གི་ ཐུགས་རྗེས་དབང་ 
བསྐུར་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལུས་བསྲང་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ཤིག༔ དབང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལཿ རང་ བྱན་ཚུད་པ་དམ་ཚིག་གེ༔ དེ་ཕྱིར་ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས༔ བདེ་གཤེ གས་རིག་འཛིན་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་ 
བརྗོད་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲ ལ་ ཟླམ་པོ་ནི༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བ ཅུད་ལྟུ ན་གྱིས་ གྲུབ༔ ྐྱེ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ ཀྱི ཆུས༔ རྣམ་རྟོག་ མ་རིག་དྲི་ མ་འཁྲུདཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ གཟུང་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉེད་ཆུས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འཁྲུད༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བཞི་མ་ལུས་ཡོངས་ 





རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བྔ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྣིངྡཾ་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཁྲུས་བྱས་པ༔ བུམ་པའ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མགྲིན་པར་བླད༔ གསང་ 
བའེ་དབང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྙིང་ཁར་གཏད༔ ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པའོ༔ རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པ༔ གང་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་བཞི་པའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྐྱི་ 
བོར་བཞག་བྱས་སྟེ༔ ཧཾཿ ཐོད་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཉེད་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ 

གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉེད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ 
སྤྱི་བོར་བུམ་པའི་དབང་༔ མགྲིན་པར་གཏད་ཏིང་བླད་པ་གསང་བའེ་དབང་༔ སྟིང་ཁར་བཞག་ཅང་ཚེག་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངོ་སྤྲོད་བཞེ་པའོ༔ མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཾཿ ཆེ 
ལོང་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་སྟོག་པ་མེད་པར་དངས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངེས་གཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའེ་དངོས་ 
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འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་གཏོར་སྣོད་བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡ ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་ མ་འདོད་ཡོན རྣམ་ ལྔ་ཡེ །་ཤེས་ ལྔཿ གུ་ རུའི་ སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན ན་སྤྲལ་ པ་ སྟེཿ རྣམ་རྟོག ་རྟོག ་བདུད་ རྩི་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཉིས་ མེད་དབྱིངས་སུ་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ༔ ར་རོ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེས་ འགྲོ་བ་ འདུལ་ སླད་ དུཿ སྤྲལ་པ་མང་ ལོ་ལས་ལ་ 'འགྱེད་ པའི་ཕྱིར༔ དབང་བཞེ་ཡེ ཤི ས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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དབང་༔ རྗེས་ལ་ བདེ ་གསལ ་མི རྟོག་ དབྱེར་ མེད་ པཿ ཁོ ་ན་ ཉེད་ ཀྱི་དབང་ བཞེ ་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་ མའི་ སྐུ་འབག སྱ ་བོར་ བཞག་བྱས་ཏེ ཏེ༔ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་ 
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ཧཱཿ ཧྲེ་མ་ཧ་རི་ནཾ ནི་ས་ར་ཅྭ་ཧི་ཡ ་ཧཱཾཿ ཤྟཾཿ པུཏཾཿ པ་ཤཾ༔ མ་ར་ཡཱ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ པའི་ སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ ཉེད་ བླཟླས་ནས༔ བདུད་ རྩིར་བསམ་ལ་ ཞལ་དུ་སོང་བ་ དམིགས༔ བརྒྱ་ སྟོང་ལ་ སོགས ་སྐབས་ 
སྦྱར་ ཉེད་དུ་འབུལཿ དེས་ནཾ་ཉམས་ཚགས་ཀུན་བྱང་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་གུ་རུ་ཡཾ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གི ་འོད༔ འཕྲོས་པས་གཏོར་མ་ 
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བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའིཿ དམ་རྫས་མ་ལུས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཧྲི༔ རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས༔ སྣིྷ་ཛཱུཾ་ལ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྲི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཧུབ་གསུམ 


རོལ༔ ཨོ་གྱི་གླར་བླངས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ལྟར་བསྐུལ༔ གཞུང་ལྟར་བསྟོད་དེ་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་བསྐྱངས༔ དེས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉེས་ཀ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྷག་མས་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཞན 
༨༩༤ ༢ དེ་ནི་པདྨ་བདག་དང་འབྲལ་བ་ 


དོན་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཕས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེ༔ དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས༔ དེ་ཉིད་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་བྱ་ར་བྱཿ དེ 
མེད༔ བསམ་འགྲུབ་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་ཆོས༔ ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་གང་རྩམ་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དེ་ཐོགས 
པ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་སྦྱོད་ལམ་བྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མཆོག་བསྒྲབ་པའེ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་རྩ་བའི་གནད༔ 


སྐལ་ལྡན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ བླ་མ་བཀ འ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྒྲབ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པ འི་གསོ( ལ་འདེབས་བསྒྲབ་ཐབས་ཡ ང་ཏིག་ནོར་བུ་བ ཞུགས༔ 





རྩ་བའི་ཆོས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ། 
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སིྡི་ཧཱཾཿ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉེད་ལས༔ རང་རྩལ་མ་འགགས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 


༄༅༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་སྐུར རང་སྣང་དག་པའེ་འཁོར་ལ་བརྡའ་ཆོས་བསྟན༔ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོས་བཀའ་རྣམས་སྡུད༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་བཅས་པའི་འོདཿ མངོན 


དགའ་དང་ན་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན༔ ལས་རབ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བཞ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རང་རང་བཀའ་ཡི་སྡད་པ་ཉིད་དང་ནཾ༔ ཀུན་གཞེ་དག་པ་ལས 
ཀྱི་རླུང་དང་ནི༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འཛམ་གླིང་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་༔ 


102 


༽༄༅༔ ཀུན་བཟང་སྤྲལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ན༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ༔ འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཟླ དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ་ཉེད༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་སྦྲལ་མཛད་དེ༔ མཛད་པ་དུ་མས་རྒྱ གར ཤར་ནུབ ཀུན༔ དམ་པ་ཆས་ཀྱ་ལམ་ལ འགད་ པར མངདཿ་ ད་ ཉད རྤ གྱ རྨ ལུམ དན མཐུན པ་ བུ 
༩ བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ མུན་པའ་གྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ས་གཞེ་བཏུལ༔ སྟག་གེ་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད༔ རྟའེ་ལེ ལ་མངའ གསོལ རབ གནས མཛདཿ དཱ དུས དཔལ་རྒྱ 
བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བའི་དུས༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའ་སྟང་པོ ་དང་༔ ཕག་མོ འི་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེ ས་འཚོ་རྒྱལ་ 
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དང་༔ སྔགས་འཆང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དངཿ ལྟ་སྲས་དམ་པ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལྔས༔ རིན་ཆེན་མཌལ་གསེར་གཡུའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས༔ གུས་པས་ཡིད་དང་སྟན་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅག་དེ་ཉད་དུཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཐབས༔ ལེགས་པར་ཞུས་ཚེ་བསྟན་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དཀོན་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་ཿ སྤྱོད་པ་དང་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཐམས་ཅད་ དུས་དེར་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ༔ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་དང་པོ་ཆོས་སྐྱང་རྒྱལ་པོ་དེས༔ ལའ བྱ 
འདའ་སྡཾག་སྒྲབ་སེལ་བར་ནུས་པ་དངཿ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་དང༔ བར་དུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱེན་རླབས་འཇུག་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ནང་ནུབ་གསོལ་བ་འདེབས་ *་ 
པའ་མན་ངག་ཞུས༔ དེ་དག་གདམས་ངག་གཞན་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ན༔ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གཞན་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ སྱ་མུ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ནཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་དོན་བསྟན་པ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དན་རྟོག་ཅཾ་ཤར་ཆོས་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
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༄༅༔ པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་གནད༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་ནི༔ གཅེས་ཚད་མིག་ལ་འཕངས་ཚད་སྟིང་དང་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡང་ 
གཏེར་སྦས༔ དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བྱུང་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མུ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཞུས་པའི་དོན་ནི་ཤཱཀུའི་བསྟན་པ་ལ༔ 


འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འབྱོན་པ་སྟེ༔ བཀའ་ཡེ་དྲིན་དུ་ཆེ་བར་འཁུམས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་བདག་འདྲའེ་བུད་མེད་བློ་དམན་ལ༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལྷ་ 


རྣམས་གུ་རུའི་སྐུ༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདེན་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཤར་བ་ལྟར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས༔ 


ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་བདག་འཁུམས་པས༔ དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཤུང་དོན་དྲེལ་དོན་ཟབ་ལྡན༔ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའའ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། (ྭུ གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སླར་གཤེགས་དུས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་ཉད་དམ་གང་དུ་འདུག་པ་ནས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླེང་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས༔ མུར་མགྱོགས་དད་ཅན་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ 
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ཀུང་༔ དངོས་སུ་བྱིན་རླབས་དངོས་སྒྲབ་གནང་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་ལ་རྟེན་བླ་མ་བསྒྲབ་པའེ་ཐབས༔ ལེགས་པར་ཞུས་པས་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ནས་ནཾ༔ ཉོན་ཅཾག་མཚོ་རྒྱལ 
„ˆ 4 བ་ ༢. བ་ བ་ 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་མཐའ་ལས་སྒོལ་དུས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས༔ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས 


ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་གཅག་བསྡུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན༔ སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས 
པ་རྣམསཿ བུགས་དགོངས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ༔ སྤྱིར་ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ལ་བསྔགས༔ བྱི་བྲག་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུརཿ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གུ ལྡོངས༔ ལྟ ས་སི 


༨༧ ༨ རྲེ 


གདུག་ པའ ཡུལ།་ཁམས་ མུན ་གླིང་འདེར༔ སངས རྒྱབ བན ་པའི་སྲོལ་ ཀཿ གར་བ གཱངཿ གསང་སྔགསརྡ རྗ དགས་ པ་འབདྲས་ བུའི ་ཆོས༔ སྨིན་ གྲོལ་ ཐཔས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ པ་ འདྲེན་ པའི་ ཕྱིར༔ རྒུད མཐའ་ཡས་ མགོན་ ལོ་ 


སྦྱ རས་ གཟིགས༔ རྒྱལ་ ལ་ རྒྱ་ མཚོའེ་ཐུགས་རྗེ ་རྗེེ ་འོད་ ཟེར་ནིཿ ཧྲི་དམར་ འོད་ ཀྱི་ཕེང་བ་ དང་བཅས་ པཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླ་ཡི་རྫིང་བུའེ ནང་༔ཿ རེ ་ཏོག་ པྨད་ སྡོང་པོའི་དབུས་ཉ ཉད་ དུཿ རང་ བྱུང་ཡཾ ཤིས་ བརྡའ་ རུ་བརྟན་ ནས 
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༄༅༔ འོངས༔ མཛད་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་གྲངས་ལས་འདས༔ གང་ཞེག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་ 
མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ལན་གཅག་མ་ཡིན་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་སྨོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡེ་ 


ང་ོ་ 


བདག་ལ་འདུས༔ཿ དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ ཕྱག་གཡོན་བཞག་ནས་གཡས་ཀྱི་ཌ་རུ་ཁྲོལ༔ སྐུ་ལ་རིན་ 
ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་གྱིས་སྲས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སྲ་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སྤྱན་མིག་ཉཾ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ གསོལ་འདེབས་བསྟན་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ཤར༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་གཉིས་ཡེན་ཏེ༔ སྤྱི་བསྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་དང་ནཾ༔ བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པ་ཡི ད་བཞེན་ནོར་བུའོཿ དང་པོ་སྐྱི་བསྒྲབ་ 
དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དང་པོ་གསོལ་འདེབས་བསྒྲབ་པའི་ཡང་ཏིག་ན༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མེད་མི་རུང་བ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཀུན་ལ་གཅེས༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་བདུན་དང་དུས་ 
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ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས༔ གང་དང་གང་དུ་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་སྨན་སྤོད་བྲན༔ རྔ་གླིང་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུ་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་དང་༔ ཤ་ཆེན་ 
གུ་གུལ་ཚེལ་ཆེན་སྤོས་སྣ་བསག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མངོན་དུ་བསྒྲབ་འདོད་པས༔ དང་པོ་རང་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
འདུགཿ བག་ཡངས་ངང་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ ངེས་པར་སུན་པའི་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད༔ ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ བློ་བལྟོས་ཐུབ་པའེ་རྟེན་གྱུར་ཨོཾ་རྒྱན་ལ༔ སྟིང་ནས་དད་ 


པས་བ་སྤུ་མཆཾ་མ་སློང་༔ སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་དཔུང་གཉེན་ལྟོས་པ་བསྐུར༔ སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་གུ་རུ་རྗེ་ལས་མེད༔ སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རང་གི་འདུག་གནས་དེ༔ བདེ་བ་ཅན་ནམ་ཨྱུ་རྒྱན་པོ་ཏ་ལ༔ཿ དངོས་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་ཡང་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་མོས་པའི་རྟེན་གྱུར་སྐྱི་བོའི་གཙུག༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟིང་དབུས་ལག་པའི་མཐཾལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 


ཉིད༔ པླདྲ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རྟག་ཏུ་དྲན་བསམ་མོས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཚོགས༔ སྤྲོས་པས་ཞེང་མཆོག་དག་པ་ཨོ་རྒྱན་ནས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་ཉེད་ཀྱི༔ འདུག་པའི་གནས་དང་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བསྲེ༔ ཅང་ཏེ་དཀྲོལ་ཞེང་སྤོས་སྦྱར་རོལ་མོ་བརྡུང་༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ 
འདི་ལྟར་དབབ༔ ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ཕོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱ་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ་ཧཾཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས༔ དད་པས་ཁམས་ལ་མོས་པས་མཆི་ 


༤༨༨༠ ༨ ༨ 


མའུ གུས་པའི་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱས་པས༔ བདེ་གསལ་མ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཤརཿ དེ་དུས་ཧས་གདབ་རིག་པ་གསལ་ལེར་བཞག༔ གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཡིན༔ སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕེབས་བར་ཆད་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ དེ་རྡེས་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ སྤྲེ་བསྡུ་ཚིག་གིས་ཚོགས་ 
གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ༔ ལྷན་གྱིས་བཞག་ལ་ཁོང་སློད་བྱུང་རྒྱལ་བྱ༔ སྐབས་སུ་བླ་མའི་སྟེང་པོ་འཛབ་ཏུ་བཟླས༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ ་ཤཱཾ དེ་ནས་བསྒྲབ་ 
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པ་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བླ་མའེ་ཚོགས༔ སྒྲ་དབྱངས་གསུང་གི་སྟེང་པོ་གྲགས་སྟོང་གསལ༔ དན་རིག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་པ་དཔའ་གདེངས་བསྐྱེད༔ སྱ་མྱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་མ་ཧོ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ནཾ༔ དངས་པའི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་བྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ན༔ བར་སྣང་ཆར་ཆེན་རྒྱུན་འབབ་ལྟ་ 
བུར་བྱོན༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་བསླང་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བའི་གནས༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བརྒྱན་པ་ཡཾ༔ 

དབུས་སུ་བེཌུར་འོད་ལྔའི་ས་གཞི་ལ༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ༔ འཛུམ་བཞད་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ལོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད༔ རང་གི་རེ་ལྟོས་གྱུར་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས༔ མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གཙང་ཞིང་མཛེས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ དུ་འོང་༔ སྨན་གཏོར་ 


110 





༄༅ རཀྟ་ག སེར་སྐྱེམས་དང་རེ་སྤྲོ༔ དགྱེས་བཞད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཧཱཾ་ཧུཿ བདག་དང་ཁམས་ག སུམ་སེམས་ཅན་ཀྱི༔ མི ་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཆེན་པོ་ལྔ༔ ཉེ་བ་ལྔ་དང་ལྕི་བཞི་ལོ་ ག་པ་ 
བརྒྱད༔ རང་བཞིན་བཅུས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཞུན་བཤགས༔ ཧཱཾ་ཧཱུཿ སོ་སོ སྐྱི་བོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིཿ དུས་གསུམ་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ 
ལཿ དད་པས རྗེས་ སུ་ཡི་རང་འབུལ་བར་བཀྱི༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་བླ་མ་རིག་ འཛིན་ ་མཁའ་འགྲོ་བདེ གཤེགས་ དགོངས༔ འགྲོ་ རྣམས་° ལས་དང་མ་རིག་རྐྱེན་དབང་ གིསཿ ཆོས་ཀྱི་ཕོང་པས་ མུན་ འཐོམས་འཁྱམས་གྱུར་ན༔ ཐེག་ 
གསུམ་ སྔགར ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་གང་ཞ ཞག་གདུལ་ བྱའི་ སྤྱོད་ པས་ཐུགས་ཆད ་ཧིང་༔ དུས་ལ་ གསོལ་ བས་ ཞེང་ཁམས་ གཞན་རྣམས་སུ༔ གཤེགས་ པར་ དགོངས་ པའེ ་སྐྱེས་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྲིད་ 
མཚོ་སྒོ‹ སྒྲོལ་ཟ སྒད ཡུན དུ་བཞུགས སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་བདག་གཞན་དགེ་བའི་ལོ་རྟོག་ཇི་སྟེད་ ཀུན༔ ཡུན་ཀྱི་བདེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱའི་དོན༔ སྟིང་པོ་མཆོག་གི་ས་ལ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཀུན་བཟང་ 
ཀློང་དུ་བསྔོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་མ་དག་ལས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་ སྣང་བ་ཡེ༔ ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོའི་ཀློང་དུ་ཆུད་གྱུར་ནས༔ ཐར་པའི་དུས་མེ ད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཚོགས༔ རང་གྲོལ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བདག་ནི་དུས་ 
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༢ 


ཤོག༔ བདག་གི ་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོ་ གཿ ཧོཿ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ 
ལམ་རྟེན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་ལམ༔ གང་གི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་པས༔ དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ དེ་ནི་བསྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོའཾ་གདམས་པའོ༔ སྱ་མུ་༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ དངོས་གཞི་མཆཱལ་བཀོད་པ་བཤམས་བྱ་སྟེ༔ འབུལ་ཚིག་འདི་ཡེས་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ་བྱས་སྟེ༔ ན་མོ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བག་ལྡན༔ 
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འདེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སྤངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིག་འབྲུར་ཤར༔ ཡུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད༔ སར་ 
གནས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལཿ གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་བཞེར་སྟོན་པའེ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་ནེ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་སུ༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ 
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༄༅ཿ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དབུསཿ མཉེན་ལྕུག་སྲ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྩིག་པར་ལྡན༔ གྲེང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཉེ་ཟླའི་ 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་ནས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་སྣང་བ་འདི༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ནས༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ན་མོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ བདག་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ན༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ར་བར་བྱས༔ བྱམས་ 
པའི་ཕ་མ་འཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ བུ་དང་བུ་མོ་གཅེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཀྲག་མདངས་ཁ་དོག་རང་འོད་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཅེས་ 


པར་གཟུང་བ་དེ༔ བདག་གེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡི་གཅེས་དགྲུ་ནམསཿ གུ་རུ་རཏྣ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཉོན་མོངས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དག་ནསཿ དག་པའི་ཡེ ་ཤིས་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཧཱ་བདག་ལུས་ 


འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཅིཏྟ་འབར་བ་ལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟེན་གྱི་མཐའ་རྟེན་བྱས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ 
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མིག་གཉིས་དངས་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་པའི་སྒུ་ལུས་འདི༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཡིད་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྱ་མུ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྒྲབ་པའེ་དངོས་གཞེ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཕྱེད་ན༔ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའེ་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གྲིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས 


པའེ་དུསཿ མ་ཏཱ་རུ་ཏུ་བསྒལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཅཾ་ཏ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོས 


༨ འ ༨༤ ¬ ༨༨ ༨༤༠ ༨༤ ༨༨༨ ` འའ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 
བྱིན་གྱེས་རླབས་པའ་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་འདུ་བའཾ་གླིང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དེ་རེ་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཅམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཅིཏྟའེ་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་ཟུག༔ སྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བརྲད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟེགས་པ་འདྲ༔ རཾ་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ དཔལ 
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ལ་འ ༢༨ ༨ ༨༤༤༨ 


་བོ་འབར་བའ་རྩེ་མོ་ནཿ༔ 


ཤར་ཕྱོགས་དུང་ལ་ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས ་བིཌྱརཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡའེ་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་ པར་ ང་གསལ་ བའི་གཞལ མེད་ ཁང་ཿ ༔ ལོ་ བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་འ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
གཞལ་ཡས ས་ཆེན པོའི་ཕྱོགས བཞ ་མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་ གྲུ ཆད་ གློ་འབུར་ རིགས བཞི (ཡང་§ 


༨༠༢༨ 
༄༅༔ གྱྱ་ར 


ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ ག 





ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལར འགྲོ་ལ་བརྩེ 


ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་ ང་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩིག་པ་ འདོད་ རྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ ༔ དྲ་ཕྱིད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན སྣ ་ལྔར་ གསལ༔ཿ རེ ་བཞ་རྟ་ བབས་ཆོས་ འོར་ རྒྱ རྣམས་ ཀུནཿ སྣ་ ཚོགས་ར རན་ ཆེན་པོ་ཡིས་མཛེས་པར་ བརྒྱུན༔ 


རིན་ 
གནས་ དེ་དྲན་ པ་ཙམ་གྱིས་ བདེ་ ཆེན་ ཐོབ༔ པདྨ་ 
འད་ཀྱས་གཞལ་ལཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པ་ད་ཡ་ནང་ཤད་ན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེངཿ མ་ཆགས་པ དྲྭ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ གཤེ གས་འདུས་པའ་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ལར 
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བས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལཿ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་གསུང་གི་ངར་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རིཿ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་ལར ཐུགས་ 
རྗེས་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་མཛད༔ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞེང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལཿ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་བརེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་ 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞེའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རེགས་བཞིའེ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་རོལ་པའི་ 


སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལར གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་བར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་བུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བཀངཿ ལྟ་དང་ལྟ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


^. ༨”->།་=།་ ་ 7 "ཀག ར་ཤ" ཀཀ ར་།"ཀ། = 2 = 2 = ༤༡། ཛྲ" ཀཀ ༡༤" 2 ༡ 2 ”-‹ ་ོ ༽༡”-->( ༽-་¬ (27 ། ༤ * | ་ བར ཐལ ། ཀ" 39 ༡ ༡=- ༡ ༤ ༥ ༤“ ས་་-། > ‹ ༡¬ = ༽་ 2 ༨༤ ་ ༡ཀ༽ ༡-* ་ 
བའཾ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ རན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའ་ལྟ་མོ་མང་པོ་སྤྲན་ལྟར་ཐབས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གཾ་མཆོད་པས་འཇཾག་རྟེན་གང་༔ ཀུན་ཏུ 
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༄༅༔ བཟང་པོའི་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ དཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ འི་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་རུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྡ་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ 
ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན ་དུ་བརློག༔ ཆོས་ སྐྱོང་བསྲུང་མའེ་ལ ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལཿ མཚོ་རྐྱལ་མོས་པར རྒྱུན དུ་གསོལ་ཏ བ་ཐོབ༔ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ 
བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ ཚིག་ དབང་གིས་ བོད་། ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོངས༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་ སུ་ལུང་བསྟན ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་དཱུཾཾ འཛབ་ཏུ་བགྲང་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་གསོལ་བ་གདབ༔ རྗེས་ 


སུ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བསྲེ༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེའི་ངང་ལ་བཞག༔ རྒྱ་རྒྱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་ བརྱ་ཆུ་ རྒྱུདཿ འཇབ་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་རྣམས་: སུ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས༔ འ་འ 


འབུཆང་ཞྱ་ད་ང་ ་ སོགས་ པཿ བདུད་རྩཾ བུན ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ བླརབཿ སྣང་བ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས གསལ་ པ་ གཿ ཐོད་ པའི་ རྔ་བརྡུང་མོས་ པཕུས་ མཆཾ་ ཆམ་ ཅུ ཨོ རྒྱན་ མ།བཔའ་ འགོའེ་ ༥་གླིང་ནས་ གུ་རྡཇེཿ གངས་ མེད་ 
འཁོར་ བཅཉས་ སྦྱན དངས་ འདེ སྐད་ དོཿ ཧཱ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་ པྨད་ འབུང་གནས་ མ།བཔའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ ཤིག་ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས ནམསཿ༔ རྲེ བཅུན་ཆེ ཆན་ ལོ་ པྨ་ ཐོད་ ཕིང་རྩལ༔ རིག་ 
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འཛིན་མཁ འའགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་ པའི་ཐོར་ལྕོག་ཤིགས་སེ་ཤེ གཿ རན ་ཆེན་བརྒྱན་ཆ་མང་པོ་སེལ་ལི་ལི༔ དུར་ ཁྲོད རུས་པའི ༥རྒྱན་ཆ་ཁྲ ཆ་ཁྲཾལ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་ དང་ རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རྭ་རུ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས གར་ བྱེད་ཤེགས་སེ་ཤེག༔ གིང་ཆེན་ དཔའ་ བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐཾབ༔ ཆོས་སྐྱོ་ ་སྐྱང་སྡེ བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ 
དེ་ཞེམ་ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་ < 


|)¥༦༦)©=)9.€ ཌྷ... 


ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཧཱུ་སྒྲ་དི་རི་རཾ 
ཁུག༔ ཞུབ་ ཆེན སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ཕོ་ ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་ མོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཤུ་ར་ར་ཿ པར་སྣང་ཐམས་ ཅད་ དར་དུ་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ 
འགྲོ ་གསང་བའི་བརྡ སྐད དེ་རི་རི༔ གེང་ཆེན་དཔའ་བོའི བཤུག བཱ་ཀྱུ་རུ་ར ཧཱུཾ་གཾ སྣང་གླུ་མང་པོ་ ་དེ་རི་རི༔ ཕཊ་ ཀྱི་བརྡའ་སྐད་ཊ མང་ལོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་ དང་ འགྲོ་ །དུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཐུགས་ རྗེས་ 
གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདེར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་གཏོར་དག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཐུགས་ཡིད་དག་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་སྤྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན༔ སྲེག་སྦྱང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འགྱུར༔ 








༦. ༄. ༦ ༤༨༠༨༠༤༨ ༨༩༤ 


༄༅༔ ཨ་ཨ་ཨ སྤྲོས སྨན་རཀྟ་བདུད་རྩིའི་རྫས༔ སྟོང་གསུམ སྣོད་ ནང་ ཟག་མེད་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྤྲོས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའེ་ སྤྲིན རྡུལ ཕྲ་རབ་འབྱམས་ལྟ་མོས་རྩ་ གསུམ་ མཆོད༔ ཧུ ཧཱ་ཧྲཾ༔ ཚོགས་ཁང་ 
རིན་ཆེན་སྨན་བགྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་དར་གྱི་ཡོལ་བས་མཛེས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་དར་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ བྷ་ལཾང་དར་གྱིས་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པར་འབུལ༔ འཆེ་ 
མེད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་རིག་མ་དགའ་བཞེའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཱུཾ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བཞེས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོདཿ མཁའ་འགྲོ་ཞེང་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོཿ ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུདཿ དམ་ཅན་བཀའ་སྲངས་གཏེར་བདགཿ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུགཿ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གདོན་རིགསཿ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་བྱང་ 


ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ངང་༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཧཱུཾ་སྣང་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ 
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་ 


ཀ༩། ~ ‹ "༨ 7 ༡ *༡ཀཀ། < ༤ " པང །" " ༡ ལེ ཀང ༥ ༡ཀ" ༼ཀ ± ༨༡:༡༢ ༨༨ ༡༢ ༨ * ཀཀ ༡༤ " ༡ ༡ ༡༤" „¬. ་ « ༡ད༽ ‹ ༡༢ ༨༤ * ་ ༢. ¬. ༤ ཌ་ ། ༢༡༤ ༥ ༡༠༠༠ ཟང ། ༥ ཀཀ ༡༤ ༠ 25 ༡༤" 
མཐཿ མ་མོའི་གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་འད༔ གཱང་བཞྲ་ཀང་ཕྲན་པས་བྱང་བཀད་ར་ལགསཿ དཀར་བྱ་བག་བཏབ་དམར་བུ་གུར་བུབ་པཿ 9 ཌླ་གཟའ་སྐར་པས་གྱང་འད་ར 


༢ 


རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ ་བས་ཀྱང་དཔངས་རེ 
གསལ༔ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་བས་ཀྱང་བྱིན་རེ་ཆེ༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་ཨརྒཾ་སྦྲན་པ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩེ་སྨན་ཀྱེ་གཏོར་མ་སྦྲན་པ་འདི༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་གདའ༔ དཀར་རྩེ་ 


དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དེ་ཆུ་བྱུག་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སེང་གེ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་བ་གླང་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏྲེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཏིཏྟ་ལ་སོགས་སྟིང་སྣ་སྟོང་༔ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཅ་ན་དང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་རྣམས་དང་༔ ཟན་དང་འཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ཁྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མར་བཅས༔ ཅྟཏཾ་ཙ་རི་ཅ་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ 
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དང་རྣམ་རྟོག་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་རླུང་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ མོས་པ་བཞེ་པོ་བདག་གིས་དབང་དུ་མཛོད༔ གདུག་ཅན་དྲག་བགེགས་ཐ ལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ ཤི ས་ལྔ་ལྡན་མཆོག་གི་ག 
གཞིའེ་གདམས་པ་ཨེ ་མ་ཧོ༔ སྱ་མུ་ཡ༔ རྱ རྗེས་ནེ །གསར་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་ཚོགས་རྣམས༔ གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་གང་འདོད་གསོ ལ་འདེབས་སྦྱར༔ སྙིང་པོའི་ཚོགས་ལ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་བླང་༔ 

ཌྟ པད ་སྐོར་ སྒྱར་ ཞེང་གཙུག ཏུ་བཞག་ པར་བྱ༔ ཧཱ་ཧཱ མཉམ་མེད་ གུ་རུ་པདྨ ་ཤོད་ ཕེང་རྩལ༔ མཚོ་རྒྱལ ་ཡུར། དང་ གཉིས་ཆེ མེད་ བདེ དེ་ཆེན་རོལ༔ ཐོད་ཁྲེ ང་རྩལ་བཞེ་མཚན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྤྲལ་དང་རིག་འཛིན་ཡང 
ཤྲ ས་སྤྲལ་དུ་མའ འི་ཚོགས༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྒོ སྐྱོང་ལྷ་ མོའ ་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིེ ་འོད་ ཟེར་ཆེན་པོ་ ་ཡེས༔ མོས་པའི་ འི་བུ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོ ངས་གིཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྩོལ༔ འཛབ་ 





9 དྡེ ཨི་ར༣།་ལ ་ོ་མི་ལ ˆ ་ཤོ་སིར་བྲརིའ ངད རླར ་༡འིཿ མཆོད་པར་འོས་པའི་བགས་དྲམ་བསོང་གར་ཅྲིག༔ ཚོགས་མཆོད་པཞེས་ལ་མི་མབན་རྐེན་གྲི་ཚོཿ ༥ རེ་འ དྲ།་ 
༦༄༅༔ ཤགཿ ཡ་དམ་ ཌྷཿ མ།འ་འབྲ་པ་ལྔ་འཆ དཔའ་བ གང་བཞའཿ དམ་ཅན བསྒུངས་མའཿ མཆད་པར་འསཔའ བུགས དམ བསྐང་ཕུར་ཧཤགཿ ཆགས མཆད བཞས་ལ་མ་མཐུན ཀྐྱན་ཅ བགསཿ ཆགས ཁཆ༠°ལ 
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བླཟས་མཇུག་དུ་ཀ་ཝ་ཅྭཏ་བླཟས༔ གནས་གསུམ་བླངས་ལ་ཚོགས་དང་དངོས་གྲབ་རོལ༔ དེས་ནི་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྱ་མྱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚིམ་པར་རོལ་བའེ་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་གདབ༔ ཡང་ན་ 
ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ་ཚོགས་ལྷག་རླབས༔ ཅང་ཏེ་བརྡུང་ཞིང་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་སྦར༔ སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ ཧཾཿ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཁྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་མི་འགྱུར་བདག་གི་བྱམས་མགོན་ལགས༔ ཚོགས་དང་སྐྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཉེས་མཆོད་བཞེས་ལ་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲོབ་བཟློག༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཚྱུག་ 


གིང་ལང་ཀཿ མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་འབར་མ་སྤོར་མ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་རྣམས༔ ལྷག་མཆོད་བཞེས་ལ་བདུད་དབང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ སྦར་ཨཱ་ཙྭཾཏཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བྷུྡྷ་བྷི་ཤྭ་ 
པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྤྱན་སྔར་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 'ཀཿ བདུད་མོ་བཞེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི༔ སྨན་བཙུན་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྟག་ཆད་ཆོས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་བསླུང་བ་དང་༔ ཕྱི་ 
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༄༅༔ ནང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ རིམས་དུག་ནད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ ཆོས་དང་རིགས་རྒྱུད་ 
དར་ཞེང་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ མ་མ་སྲིང་གྲོ་མ་པཉུ༔ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་བརྡུང་༔ ལྟ་བ་གཟེངས་བསྟོད་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤར༔ སྤྲལ་པའི་དམ་སྲི་ཕྱེ་མ་རྡུལ་བཞིན་ 
བཏང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་པདྨ་ཡེས༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་༔ གསུང་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲག་སྔགས་ཐོག་སྲེར་འཕྲོ༔ ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་དམ་སྲི་བརྟུལ༔ ཆོས་ 
དང་སྲིད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་རྱེ་མ་རྡུལ་བཞེན་བརླག་པར་བྱ༔ སུམ་བྷ་ནེ་དང་དྲག་སྔགས་ངར་ལྡན་བཟླས༔ བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཐར་དུས་མེད་པར་བསམ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 
ནས་གཏོར་གཞོང་དུ་ཆུ་གཙང་སྨན་འབྲས་བུས་བསྐང་༔ རྟག་ཆད་མཐའ་གསལ་སྣོད་བཅུད་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་རང་གི་སྟེང་གར་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཆད་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ རང་བཞེན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་རྟག་མཐའ་བྲལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དགོངས་པའི་དོན་ལ་བསྐོམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོག་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
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ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ བསྐལ་བ་དཔག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ དམ་ཆོས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ལྟུར་བླང་ནས༔ ཡང་དག་སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ བླ་མེད་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དྲུང་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿ དངས་མའི་མཁའ་ལ་རྡུལ་བྲལ་ཉི་འོད་ལྟར༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེའི་དཔལ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ལགས་པ༔ བཀྲི་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གུ་རུའི་སྐུ་ནི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཔལ༔ གསུང་ནེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྔགས་རྣམས་འདུས༔ ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དང་རོལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་བྱ༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་རེ་བ་བསྐོང་༔ སྐལ་ལྡན་རབ་ཀྱི་སྒུ་ལུས་འཇིག་པ་མེད༔ འོད་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འབྲིང་གི་འགྲོ་འདུལ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ བ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་༔ མུར་དུ་ཕྱག་ རྐྱའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོའི་བླ་མའེ་ལམ༔ མགོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་མིག་གཅིག་ལྟ་བུ་ནཾ༔ འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་མིན༔ དེ་བས་མ་མགོན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ 
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༽༄༅༔ བཀའ་འདེ་བསྲུངས་ལ་སྣོད་ལྡན་བསམ་པ་བསྒྲབས༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རང་བྱུང་དོན་གྱི་བརྡ༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་བླ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས༔ ཡང་གསང་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གདམས༔ དུས་ལ་བབ་ 
ཚེ་སྐལ་ལྡན་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔སྦྲས་རྒྱ་གཏད་རྒྱ་བཀའ་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ གཅེས་རྒྱ༔ ཞིཿ སོག་ཤི་ཁ་ཐམསཿ གྱུ་ཧྱཿ ཨིཾ་ཏེ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གསོལ་འདེབས་ནེ༔ གཏོར་མ་ 
རེན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་སྔགས༔ འཁོར་ལོ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ལྷ་སྲས་ཞུས་ལན་བཞེན༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱཾསཿ ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་པ་ནི༔ གསང་བའི་མན་ངག་བསྒྲབ་པ་ལྔ༔ ཀུན་ལ་སྤྱི་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ནི་༔ དབང་དང་སྦྱིན་བསྲེགས་མེ་མཆོད་དང་༔ ཆུ་གཏོར་ཆར་འབེབས་སེར་བ་ 
བསྲུང་༔ མི་སྣང་བ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས༔ སྭ་མཱ་ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བསྲླངས་མས་བསླངས་ཤིག༔ གཟིགས༔ གཟའི་དགེ་བསྟེན་རྭ་ཧཱ་ལས་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱིས་འཕྲིན་ 
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༼འ ཧིརྐཀྐཏཐ།ལ ཐ།ཏཁ༩།ཁཆཱཏ གུ་རུ་བླད་བོ་ཏི་སཏྭ་ཌཀི་ནི་ཡེ་ན་མོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་པདྨའི་ལྷུམས་ཞུགས་ནས༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲལ་སྟེ༔ སེམས་བསྐྱེད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་༔ རྗེས་ 
གནང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བླངས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བརྡའ་ཐབས་དུ་མས་སྦྱངས་ཚུལ་བསྟན༔ མ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བསྒྲབས༔ དངས་པའི་མཚོ་ལས་ 
གཟའ་སྐར་ལྟར༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་༔ ཆེ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཚེའི་བསྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ 
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༼འ གླིང་བཞེ་རི་རབ་ཁོང་སེང་དང་༔ ལྟ་ཡུལ་ཉི་ཟླའི་ཁང་པ་ལ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ༔ གངས་རི་བྲག་རི་མཚོ་དང་ནཾ༔ གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སོགས་ལ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་གཅིག༔ སྦས་ནས་འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འགོ་བ་དངས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མའི་སེམས་ཅན་ལཿ འཆུགས་མེད་ལམ་གྱི་གདམས་པ་བསྟནཿ བྱེ་བྲག་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའེ༔ རེ་བ་མ་ལུས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉེས་འགྲུབ་པའིཿ ལྟ་ཡི་བསྒྲབ་ཐབས་སུམ་ 
བརྒྱ་བསྟན༔ གཅིག་ལ་གཅག་དགོས་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་བཅུད༔ རེ་རེས་ཀྱང་ནཾ་གང་ཟག་རེའི༔ འཆར་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཞེ་སྟེ༔ རིག་ 


129 


འཛིན་བླ་མའི་བསྒྲབ་ཐབས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྒྲབ་ཐབས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བསྒྲབས་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ཐབས་ལ༔ སྤྱི་བསྒྲབ་དང་ནི་དགོས་བསྒྲབ་གཉེས༔ རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཇི་བཞེན་ནོ༔ གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་སྤྱིའི་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཞི་བ་དང་ནེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ) བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
འདུས་ཇི་བཞིན་ནོཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ལྟ་ཡི་བསྒྲབ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་སྟེ༔ འདི་རུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ གསུམ་པ་ བྱང་སེམས་བསྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྤྱི་བསྒྲབ་དང་ནི་དགོས་བསྒྲབ་གཉེས༔ དང་པོ་སྤྱི་ 

ཡི་བསྒྲབ་པ་ནཾ༔ བྱང་སེམས་ཡོངས་ འདུས་ ཇི་བཞིན་ ་ནོཿ གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག་ བསྒྲབ་པ ་ནིཿ འདི་ རུ་བསྟན་པ་ཇི་ ་བཞིན་ ནོཿ བཞི་ང པ་མཁའ་འགྲོའེ་ འ་བསྒྲ་ ཐབས་ལ༔ སྤྱི་བསྒྲབ་ དང་ནི་ དགོས་ བསྒྲབ་ བོ༔ཿ དང་ པ་སྤྱིའ་ 


བསྒྲབ་པ་ནི༔ མ།འ་འགྲོ་ཡོངས་ འདུས་ ཇི་བཞིན་ནོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ བསྒྲུབ་པ་ནི༔ འདི་ ༽རུ་བསྟན་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ༔ རྩ་བའི་ སྡོམས་ བསྟན་པ ལཿ ༔%རཏཌ ¦ £25གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌྐྐ ནི ཡེ་ན་མོ༔ དོན་ དམ་ ཡེ་ཤེས 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་ ནིཿ འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ མི་ རྟག་ སྒོམ༔ ལས་འབྲས་བླང་ དོར་ཤེས་ པར་བྱ༔ རྙིད་ དཀའེ་ དལ་ འབྱོར་ དོན་ ཡོད་ ཕྱིར༔ དཀོན་ མཆག་སྐྱབས་འགྲ་ གོ་ཚད་མེ མད་ 


|}¥༦༦).)&= ༢༧༧༤ 


རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 





130 





༢ ༢ 


ཀཿ བྒམམཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཉེད་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་མ དུན་གྱི་ནམ་མཁ འ་འ 


ཧོཿ འོག་མིནཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ 


པ་ཡིསཿ རུས་པའི་གཏིང་ཕྱིན་མོས་ གུས་ ཀྱིཿ སྣང་བ་ མ་ཤར་བར་ ་དུ་བརྗོད༔ དེ་ནི་སྔོན ན་འགྲོའི་གདམས་ པའོ༔ 2:2;72(@@2 དེ་ནས་དངོས་བཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ བསྐྱེད བཟླས་ ་རྫོགས་ པའི་རིམ་པའོ༔ དང་ 
པོ་མ་ བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ཿ རང་བཞེན་དག་ པའི་གསང་སྔགས་བརྗོདཿ ཨོཾ་སྭ་ ཨ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཉུ་སརྦ དྷ་པིཤུནོ་ཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ སྣང་ཙམ་ ཉེད་ནས་ངོ་བོས་ ་སྟོང་༔ རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུ་ 
ལཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་གནས༔ སུས་ཀྱང་མ་བཏཾངས་བཏངས་མེད་དོ༔ བཅངས་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ ཉེད་དུ་གནས༔ དེའི་ངང་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པའི༔ རིག་ སྟོང་འོད་ ལྔའི་ཐིག་ལེ་ 


ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསམ༔ ཡན་ལག་དགུའིེ་ཚོགས་ཆེན་བསགས༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཿ༔ ཨེ་མ་ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྟ ན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐུད་པའི་ཡ བ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ གསོལ་ བཾ འདེབསཿ བདག དང་མོས་ པའི་གང་ཟག ཐམས་ཅད ལཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤ ཤིས་ རང་གནས་ བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མ་ ཧྭ་གུ་རུས་ མནྟ་བྷ་དྲ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ སླ རྣིད དེ་ ལྟར་ངཏ དབྱངས་ དང་ བཅས་ 
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གསལཿ ཐིག་ལེའེ་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྐུ༔ རིག་པ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དངོས༔ ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དག་པའེ་འོདཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉེས་ལྡན༔ མཉམ་བཞག་ 
སྤྱལ་ཀྲུང་ཕྱུག་རྒྱ་ཅན༔ ཀུན་བཟང་མཐིང་མདོག་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཞི་ཚུལ་རྒྱུན་ཆ་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ 


ཡྲཾས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྫོགས་ལྟ རྩུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབུ་ལ རིགས་༈ ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས རྗེ་གསཿ ཐུ ཐུགས་དཀྱིལ་དངས་མ་མཐིང་གསལ་དབུས༔ ཧཱུ་མཐིང་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཕྱོགས་བཞེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི༔ 


ˆ 


རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཿ གཉིས་པ་བླཟས་བརྗོད་རིམ་པ་ནི༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རླུང་གི་སྒྲ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསང་སྔགས་བཟླས༔ དེ་གོམས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ངག༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པར་སྒྲོལ༔ 


ཨོ་ཛྷཱཾཏྟ ཧཱི་ཨཱཿ དྷརྨ་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་སུ༔ བླབས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ དེ་བཞེན་གང་ལ་མོས་པ་ཡིཿ སྟིང་པོ་ཐིག་ལེའི་ཁ་དོག་རྣམས༔ དབུས་ནས་གོ་འཕོ་མཐའ་ནས་ 


ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའེ་མུ ཁྱུད ་ཅནཿ རིགས བཞིའ་རྒ རྒྱལ་ ་བའི་ས '་བོན རྫོགས༔ ཨོ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ སྐུ་འཆང་བ༔ ༔ མངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྐུ་ཚེ ་བའོ༔ དེ་ལྟར་གང་གིས་བསྐོམ་ཤེས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་མངོན་སངས་ 
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[ཀོ བཞུག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི༔ རླུང་ལྔ་དབང་འདུས་རིགས་ལྔ་འགྲུབ༔ ལྟ་ཡི་སྐུ་མདོག་རིམ་པ་དང་༔ མཉམ་བཞག་རྩག་རྒྱའི་སྟེང་མཚན་རྣམས༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁུ་ཡི༔ རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དྲེལ་བུ་ཡང་༔ རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་མོས་པའི་དབང་གེ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་ལྡན་པར་བྱ༔ ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ་མདོག་ནཾ༔ མཐེང་ག་དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ཞལ༔ གསུམ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ནཾ༔ དང་པོ་ཐུགས་ཁར་བྱང་ཆུབ་མཆོག༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཐ་མ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་ 
རྐྱའོ༔ བཟང་མོ་མཐིང་མདོག་ཐལ་སྦྱར་འཁྱུདཿ ཞབས་གཉིས་མཉམ་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ ཉེ་ཟླ་པད་སྟེང་པད་དཀྱིལ་འཁུད༔ མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་ལས༔ མ་འགགས་སྟོང་གསུམ་ཐིག་ལེས་བཀང་༔ མ་ 


དད ༨༩༤ ༨ ༩༤ ༤༽ 


བསྙེད་ ་པའི་ས་དང་ལྡནཿ༔ ངསས་པས་ཆོས་ 'བྲཀར།ཀར་དྲིམཿ སེང་འོག་ཁ་སྲོར་ཆོལ་མེང་རང་༔ བལས་ཀྲིས་བཟང་ཤིང་བསྲེན་པར་པཿ ངེ་ནས་བསླལ་པའི་རྨིམ་པ་ནྱིཿ སྲིང་གར་དངས་ར་དྲིག་ལེའི་ 
སྩད་རྫགས འ་སྐུདང་ལྡནཿ སྡུས ས་ཆས་དབྱངས་བུགས་ཀ བལམ སྟང་འག་ཁ་ཏྷུ རྩལ་མདྨ་རཱུང་༔ ཐཔས་ཀགླས ཟུང་ཞང སྙན བྱ༔ ད་ནས གྲེ ༢༨༢ ནཿ སྙྣངག དངས་སམ་བག་ལའ 


དྭབུསཿ ས་བོན་དེ་ལྔ་ཡོངས་གྱུར་པས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་ལ༔ སེམས་མ་དང་ན་སྟེང་འོག་གི༔ རྒྱུན་ལམ་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
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མ་བསྐྱེད་ རྗོགས ་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ༔ ཀུན་གྱི ཐུགས སྲོག་དངས་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་རང་ བྱུང་སྒ རིག་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱི དབྱིངས༔ སོ་མར་བཞག་ལ་གསང་སྔགས་ བཟླས༔ ཧཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་བཛླ་ རྲ་ཙིཏྟ་ཧུཾ (ཨ་ 
ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷ་ཏཱི་ས་མནྟ་ཨཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ལྟར་ སྔགས་ ྦ ་ི ནུས་ བཟླས༔ འདས་ ཚེ་ གདུང་དང་ རིང་བསྲེལ་དང་༔ འཇའ་ འོད་ སྤིན ་བྲལ་ རྟགས་ རྣམས་འབྱུང་༔ སྭ་མཱ་ཡཱཿ རཿ] 2 རགསུམ་ པ་ རྗོགས་ པའི་རིམ་ 
པ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་མཚན་ཉད་མ་སྐྱེས་པཿ མི་འགགས་པས་ན་ནམ་མཁའ་ཡི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 





(རཿ 


བ་རྣམས༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་དྲུག་ངང་དུ་བློད༔ ར།་ལེ་སེང་ངེར་ རྗེན་ནེར་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན་རྟོག་ཡིན༔ ཆམ་མི ་ཆེན་ནེ་བུན་ནེར་བཏང ༔ ཡང་ན་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉད་དུ་ 


ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་འོད་ལྔ་པོ༔ མ་འདྲེས་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ༔ རྟག་ཏུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བལྟ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་དམེགས་འགྲོ་འོང་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེང་སྣང་བ ཡཿ མཚན་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་པར 
བལྟ༔ མེད་པ་ཉིད་ན་མེད་པ་ཡི༔ མཚན་ཉིད་འགག་པར་མེད་པ་བལྟ༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པར་བལྟ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
‹ྱ ་ན་རོར། པལ་རངང་དྡིང་དྲ༔ མིག་སོགས་དབང་པོ་རང་ 
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ཕེ་ཤེས་རླང་ལ་ནན་ཏན་བྱཿ འཁོར་བ་འཇིག་པའི་རྟགས་སུ་ནི༔ དུ་བ་སྙིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་གློག༔ རང་བྱུང་ཉམས་ གས་རང་ལས་ཤརཿ ཆགས་སྡང་རྟོག་ 

འ དགར་བཞག༔ རེས་འགའ་ནམ་མཁའ་མཐའི་ལ་བལྟ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ནན་ཏན ཧཱཿ ཞབའ་བའངག 3 ¬` ± ད་བབར་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོ་ཞིཿ་ རང་བྱུང་སྙིང་ལ་གནས་པ་མཐོང་༔ 

ངེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྲེན་པལ་པཿ དེ་ནང་ད་ན་གར་པ་ནཿ ནམ་རམཁའི་ ཙུ ¬ 

ས་མྭ་ཐགསཔཿ གེ་ཉིདངང་ལ་བ་བརྭ་ ད་ནསནམམཁའསྨིནྲ་བལབ༔ དེ་ཉིད་བ ནམམཁའྱི་ནུ་ཉིདདགལསཏ༔ དེམཐར་མ་ཤས་ལོ་ནཿ རང་ཅུངསིངལ་གནསཔ་མཐོར་། 
༨ . དགག སྲས "ཀྲེ ཿ གེ བེ བ ༨ ར་ར 6 དྲ ༨. . 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ ཡིན ཕྱིར་རྟོག མད རྦས བྲལ ཤྱ ངང་ནས གས་མ ངེ ་ ་བཟང་འོད་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ //7246 <;2©;@;@; རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱད ལམ 
་༔ པའེ་རམབའ་འོད་ལར་གསལ་པ་ངདང་༔ འོད་ལྔ་རཾགས་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་༔ རག་པ་སྐུ་ལྔར་སྨན ཏཿ གན ས་བོ ཅའིརལ་འབོར་ནི༔ རང་བར་དཔར་ 

དང་ཿ བཔད་མཐ དྭ པ། ད ༨༤༨ ༨༤ ༤༨ ཙེ པཿ ཿ ཿ རླ།་ར་ཁབ ཌེ ་ར གཔའ་ངང་དུ་སྦྱདཿ བགྲ ས་པ་བདུད་ཅུའྲནལ་འབུ ཞ ངུ དཱ 
བདུད་རྩི་རྟེན་མཆོད་དང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུའོ༔ དང་པསྟྱུད་ལམནྣལ་འབྱར་ནཿ ཟའཆག་ཉའ འདུག་ན ཞ སྐྱ ཀོ འ མ་གསུམ་ཏེཿ དང་པོ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ (རཿ མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་ 

ངོར་རང་ལ་རང་གྲེས་མཆོདཿ རམཆོད་སྲིན་སྲིན་བསྲེག་ལརས་ཀན་འགྲབཿ རངསོ་པ་དྲག་ལ་ ཊཾ 
པོའཾ་སྐོ་དགུ་ལས༔ བུང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་ལྔ༔ མི་འདོར་རང་ལ རང་གས་མཆདཿ མཆད སྦྱན སྦྱན བསྲག གུན གྲྭ རྔ དག པེ 
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བུར་ཀུན་སྣང་གིས༔ ཐུགས་མཆོག་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགྱུར་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ནཾ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིནཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ལས་ 
ལ་སྦྱར༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ རྒྱུད་དོན་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ སྟིང་པོ་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ཀར་འདིཿ ཡང་མཛོད་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ རྩོད་ལྡན་བསྐལ་པའེ་དུས་བྱུང་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་མུན་ནག་ 
འཐིབས་པའི་དཔུང་༔ སེལ་བྱེད་སྒྲོན་མེར་སྣང་བྱེད་ཤོག ༔མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དབུས་ནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་བཤགས་ཏེ༔ ཡང་ཏིག་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་ལེན་གྱུར་ཅིག༔ 

སྔགས་བསྲང་གཞཉན་གྱིས་བྱ་ར་མཛོད༔ སྐྱེས་བུ་གཟའ་དང་གིང་ཆེན་གྱིས༔ ལས་འཕྲོ་ཧན་གྱི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ མ་མགོན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཐུབ་ཆོངས་སོ༔ ཀུན་བཟང་ཡང་ཏིག་ཐུགས་ 
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༼འ ཀྱི་བསྒྲབ་པ༔ ཨླྲི༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཾ གླུ་རྒྱ༔ རྣམ་སྣང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེར ཤམ ཏྨཁྟོ ༡རཐྭཏྨཧཧཱཐཐཏཿ ¡ །ུན་ བཟང་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ ཿཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་ བྱའི ་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཇད་ཊ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ བསྟན་པ༔ སྦྱོར་བ་ དངོས་ གཞི་ རྗེས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་བསྒྲབ༔ དང་ ལོ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་སྐམས་ བསྐྱེད གོང་དང་ མཆུངས༔ཿ༔ གསོལ་ འདེབས་ དུས་ སུ་མདུན་ གྱི་ ནམ་ 
མ།འ་ལཿ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ རིགས་ཿ ་བརྒྱའ འི་ཚོགས རྣམས་ནཾ༔ གསལ་ འཚེར་ལཱ ལྷུན་ སྡུག་ བླ་ མའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཡན་ ལག་ དགུ་ འབུལ་ ་ཚིག་༩ འདེས་ གསོལ་ བ་ གདབཿ །ཨེ་མ་ ཧོཿ བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་ གྱིས་ གླབ་ པའི་ ཞེང་ 
།ཁམས་སྲཿ གཏ མུག་རྣམ་དག ་མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་ ངང་༔ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ལོངས་ སྤྱད་ར རྫོགས པའི་སྐུ སྐུ་ཡེ རིགས ་མཆོག་ རིགས ཀྱི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོརཿ བུནྡ་རིགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ལ།་པ་ བ་གསོལ་ པ་ འདེབས༔ བདག་ 
དང་མོས་པའི གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལཿ གཏི་མུག་མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱཧཱུཾ་ཧཿ མ་ ་ཧཱ་གུ་རུ་བེ རོ་ཙ་ན་ ཨ་ རྨ་ནྷཱ་ན་ཿ སླ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ གསོལ་ཿ བ་ཡང་ཡང་གདབ་ པ་ཡིསཿ བ་སྤུ་གཡོ ཞིང་མཆི་ མ་ 


འབྲུག་པ་དང་༔ བག ཚགས་བྱང་ནས་བག་ལ་ཉལ་ལས་ལྡང་༔ དེ་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི༔ གནས་བཞེ་དག་ནས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱེཿ ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་ཡ ཡེཿ དབང་བཞེ་རང་གི་ 
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གནས། ་བཞེ དག་ཏུ ཏུ་བླང་༔ རྗེས་ ལ་དབྱེར་ མེད་ སྙིམ ་ལ་ རྡེན་ནེ ་ནེཾ བཞག༔ཿ མ།་བཅོས་ རིག་ པ་ཆོས་ སྐུར་ལྷངས་ ཀྱིས་ རྟོགས༔ དེ་ན སྔོན་ ་འགྲོའ །འ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ //726“:2%:©@;@;2 དངོས་ གཞིའེ་ བསྐྱེད་རེམ་ བཟླས་ 
བརྗོད་ དང་༔ རྗོ་གས ་པའི་རིམ་པ་ གསུམ ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་ ་མ་བཅོས་སོ་མ་ལ༔ཿ རང་བཞིན དག་ པའི་གསང་སྔགས་ནི༔ ངག་ གི ཡིད་ ཀྱིས་ 'བརྗོད་ བྱས་ སྟེཿ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ ང་འདས་ དག་ པའི་ངང་༔ རིག་ སྟོང་ཐིག་ལེ ལེའི་ 
འོད་ལྔའི་དབུས༔ སྟིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་གེ་ཨོཾ༔ ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དངས༔ དེ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ གཏི་མུག་དག་པའི་རང་བཞིན་སྐུ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ གླང་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང 
སྟོན པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ༔ དྲ ་མེད་ དུང་མདོག ་ཤིལ་ ལྟར་དངས༔ ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཡུམ་དང་བཅས༔ཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ དྲེལ་བུ་ འཛིནཿ རིགས་ བྒརྐྱ་སེམས་ དཔའེ་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ མ་བསྐེ 
རྗོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བ་བལྟ༔ ཡན་ལག་དགུ་རྗོགས་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་རྫོགས་བརྒྱུན་གྱིས་མཇེ་ས༔ ཡང་ན་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛདཿ དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་མ ཛེར།ཿ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲིལ 
སྦྱོར་སྣོལ༔ ལྷག་མའི་གཡསན་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་མཚན༔ གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་པདྨ་དང་༔ རལ་གྲི་ལྗང་གུས་མཛེས་པའོ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་བཅས་གསལ་བར་བལྟ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 


སྐྱད་ 
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༼འ བཞེན༔ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ༔ གནས གསུམ ཐིག་ལེ དཀར་° དམར་མཐིང་༔ ཡེ ཤེས་ན མུ་ཁུད་ལྔ་དང་ལྡན༔ སྙིང་དབུས་ ཐེག་ ལེ་དཀར་གསལ་དབུསཿ ཨོཾ དཀར་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ༔ 
ཡིད་གཏད་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག 22: 2:༡༢ @@2 གཉིས་ང པ་བླཟས་བརྗོད་དག་ལ་ པ་གཉི རཿ དང་པོ ་འབྱུང་འཇུག་དབུགས ་ཀེེ རྒྱུན༔ ཨོཾ པཾ ་གནས་པ་ཨ རུ་སྟུངསཿ གཉིས་ པ་ཤུབ་བུས་བདེ་གཤེགས་སྐུ༔ 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་བཟླས༔ ཨོཾ་ཇི་ན་ཛིག༔ ལམ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཏིཿ ཞེས་དང་བ་སཏྭ་ཞེས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཐུན་གཅིག་ལ་ནི་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་དྲུག་རྣམས་སུ༔ བཟླས་པས་ 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ /:2༤2:242@@32 གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་ནི་མ་བཅོས་ཆོས་བདུན་བཅའ། ངག་ནི་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ ཡིད་ཀྱང་ 


སས ༢ 


མ་བཅོས་ལྷན་ནེར་གནས༔ སལ་ལེ་སེང་ངེ་རྗེན་ནེ་སྐྱེ མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར༔ ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་རིག་པའི་ངོས༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངོ་བོ་ལ༔ རྟག་ཆད་སྤངས་ཏེ་སོ་མར་བཞག༔ གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
རང་བཞེན་ལཿ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ༔ རང་སར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དེཿ མེ་ལོང་ལྟ་ བུར་མངོན་སངས་རྒྱའོ༔ :#%2¢¿2%9©@6@2@47 གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ན༔ སྤྱོད་ལམ་བདུད་རྩི་བརྟེན་མཆོད་ 
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དང་༔ ངེ བཏམྔོ་ ་བ་ སྨོན' ་ལམ་འབྲས་ བུ་ནི༔ ཀུན ་བཟང་ ཐུགས བསྒྲབ་ བཞེན ་དུ་བྱ༔ གཅིག་ དང རིགས་ ་ལྔ་ ཉེ ཤུ་ལྔ༔ རིགས་བ རྒྱ་ལ་སོགས་གང་ འདོད་པའིཿ ལྟ་དང་གཉིས་ མེད་ རིག་ རྩལ་སྦྱངས༔ རྣམ་ སྣང་] ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བླསཔ་ རྔོགས ་རོ༔ རྡོར་སེམས་ ཐུགས་བསྒྲབ་བཞུགས་ སོཿ །རོརྷ་མུཏི༡ཊཏམ་ཐ་ཿ གུན བཟང་རྡོ་ རྡེ ་སེམས་ལ་ ཕྱགས ་འཚལ་ལོ༔ སྟོང་ཉིད་ རི ཡི་ཤེས་ རྟོགས ་པའེ ་བབས༔ རྐེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ང ར།་ ནིཿ སྦྱོར་ 


བསགས་དང་༔ སྡེག་བཤགས་ཚུལ་དུ་དགུ་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་གུས་པས་ཐལ་སྐྱར་ཏེ༔ 


ཞེ་སྡང་རྣམ་དག སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོ་ བོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡ་རྗེ་རིགས ཀྱི སྟ་ཚོགས་° འ། གསོལ བ་འདེབས༔ བདག 


ཁམས་སུཿ ཞེ ༣ ༩ར ༡ *་ད༤ པང །" ༡ ༡ཀཀ་" 
དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱཾསཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ མ་ཧྭགགུར་ཨོྱ་ ཀྱོ་བྷེ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་སིནྡ ་ཧུཿ དབྱངས་དང་བཅས་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ དཔང་དླངས 


བ་དངོས་ གཞེ ་རྗེས་གསུམ་ཏེ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་བསྒྲབ་ ཇི་བཞིན་བྱ༔ ཁྱད་པར་ གསོལ་བ་གདབ་པ་ ནི༔ མཁའ་ལ་ རྡོ་རྗེ རིགས་ བརྒྱའི་ འི་ཚོགས༔ གསལ་བར་མོས་ལ་ཚོགས 
ཏེ ་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་དུ༔ བསམ་ལ་འདེ་སྐད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ 
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ཁོ ཞམང་དགའ་དངས་ཤིང་རིག་པ་གྲསལ༔ཿ དེ་དྲར་རང་བྱང་ཡེ་ཤྲེས་རང་ལ་ཤརཿ མ་བཅོས་སོར་བཞག་རོགས་པའི་གྲོས་ཐག་བཅདཿ དེ་ནི་སྔོན་འགོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 2༦༣།ཉཧཿཌ༔ 2 %& གཉིང་ 
༈ ཉམས་དགའ་དྭངས་ཤང་རག་པ་གསལ༔ ད་དུས་རང་བྱུངཡ་ཤ ༨ ཞབ རཏྟགས་པའ་གྲས་བག་བཅདཿ དན་མྔན་འགྲེའ་གད ཧཿ ཤ་༢ ཤཅ་ 2@2€ གཉ 
པ་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ བཟླས་བརྗོད་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་སྟོང་གསལ་ལྷན་ནེའི་ངང་༔ བཟོད་མེད་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་དུ༔ ལྟངས་ཀྱིས་ཤར་ཚེ་ངག་ཡིད་ 


ཀྱིསཿ དག་པའི་སྔགས་ན་ཅཾ་རིགས་བརྡོད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ཅན་གྱི༔ མཁའ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་མཐཾང་གསལ་དབུས༔ དེ་མེད་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་དཔྱིངས༔ མཐེང་གསལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ བཟང་མོ་ཡུམ་ 
དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཞེ་ཚུལ་ལྡན༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡན་ལག་རྫོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མཉམ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མེ་ལོང་ལ་ནཾ་གཟུགས་བཞིན་བལྟ༔ རྡོ་ 
རྗེ་རེགས་བརྒྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་དུཿ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཡང་ན་མཐེང་མདོག་ཞལ་གསུམ་པ༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་༔ དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་མཉམ་སྦྱོར་ཞེང་༔ ལྷག་མའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིནཿ གཡོན་པ་པདྨ་རལ་གྲིའོ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་ 
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༨༤༨༤ ༄ ༠༨. * ༡༤{ " རྨ " ལ་ ༡༤ " ཀག { " ༡ ཕེ < = =-༽ རན ་ . .-.^འ_. ,.༨ ¬. ༨.  _. ༨. 
འ་བླབས་པ་སྟ༔ བྱར་སྟང་ལ་སགས་རླང་དང་ངབྲསཿ བགཉཤས་པ་བུགས་ཀར་མཐང་གསལ་བམུཿ ཐག་ལ་འདྲ་ཝས་ཡངས་བྐམར 


༩༧:༦༦:༡༣: གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་རྡོ་རྡེ 


= ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༠༦༤༽ ༨༧༤ >= ཌེ ༨༤ ༤༨ ༨༤ .༤ ༨༤ ༩༤ 
དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ 22: ;7%%@@; རྗེས་ན་གོང་དང་མཚུངས་པར་བསྟན༔ ཐུན་བཞ་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་བར༔ བསྒོམས་པས་རཾང་པོར་མཾ་ཐོག་པར༔ མངོན་པར 
དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ སུཿ རྡོ རྗེའི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས༔ དཔག་མེད་ འགྲོ་བའེ་དོན་འགྲུབ་ འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ //2:༦:2%;%;@32  རིན་ཆེན་ ཐུགས་ བསྒྲབ་ བཞུགས་ སོ༔ 


བལཿ 

ཏུ "ར།" 1 ༡ཀཀ་༡།"་པ་། 2 ~+ ° ༤ ༤། ¬=; ལལ ཿ གོ ༤ ༡ གོ ༡ ཤག ‹.. ༤ =. ‹༤ ¬¬ =` «`. = གེ ཌི གོ , `. -- རི ཐ་ གསས མ་ ༤ གོ 
དབུས་སུ་རིག་པ་མཐཾང་ཤུན་ལྟར༔ དངས་པའེ་ཧཱཾ་ལས་སེམས་གཏད་ནས༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་སྔགས་ན་བཟླས༔ ཧཱཾ་བྲརྲ་དྷིཀ་མུདྷཱ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟཾཿ ཞེས་དང་བཛྲ་བརྒྱ་པ་ནི༔ ཐུན་རེ་ལ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ཿ ཤུབ 

འི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྲཿ འོད་ཟེར་སྒོ་བསྔ་དོན་གཉིས་བྲ༔ :7%2 ༡ ཀགསྐམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཆོས་བདན་དང་བཅས་རང་རོ་བསལཿ མ་བཅོརས་རིག་པ་ཆོས་སྒྐར་བཞགཿ མཐོང་བའི་ 

བུའ་ངག་གས་བརྡད་པར་ཧུཿ འད་ཟར་སྦྲ་བསྡུ་དན་གཉས་5 2 གསུམ་པ་རྫག ཞཿ དུན་ད ལྲེ བཾ སྐུར་བཞགཿ 

རྟགས་ལ་ཡང་ཡང་དུ༔ གཏད་པས་དྲི་མེད་གཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ༔ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར༔ དེ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟེ༔ དེ་དོན་བྲལ་བའི་དོན་ལ་སྦྱང་༔ ཞེ་སྡང་ཆོས་ 
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༼འ ཧཾ ཏྭཉྷཧཊཾཤཏ.ྣརྒ༔ ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས༔ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ་དུ་ 


བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཇི་བཞིན་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་རིན་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ༔ 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བལྟ༔ ཆོས་སྦྱོད་ཡན་ལག་དགུ་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ནཾ༔ སྟིང་ནས་མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ དཾལ་ལྟར་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་རཏྣ་ས སྟྲ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་རཱཱ་ན་སིནྡྷ་ཧཱུཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུན་རྗེས་དབང་བླང་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་སྟིམ༔ སལ་ལེ་སེང་ངེ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཞག༔ རྟོག་པའི་ངོ་བལྟ་མི་རྟོག་ངང་མདངས་བསྐྱང་༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 


༠༤༩ 
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2: “;24;@;@; གཉིས་པ་དག་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་སྟེ༔ དང་པོ་དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་སེར་གསལ་ཐིག་ལེ་ཡི༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་དབུས་སྲུ་རིག་པའི 
དངོས༔ཿ གསེར་མདོག་སྲ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས༔ རང་རིག་རང་གསལ་རང་བྱུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ རྟ་མཆོག་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉས་རིན་ཆེན་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་རང་འདྲ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཞེ་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རིན་ཆེན་རིགས་བརྒྱ་རང་འདྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡན་ལག་དགུ་རྫོགས་མ་བསྐྱེད་ བཱ 
རང་གསལ་བལྟ༔ ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་སེར་སྔོ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་སྦྱོར་འཁྲིལ༔ གཡས་ཀྱི་ལྟག་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འབར༔ གཡོ ན་ *་ 
པའི་ལྷག་མ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་འོད་དུ་འབར༔ ཐུགས་ཀར་སེར་གསལ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་གསེར་མདོག་སྲ་ཡིག་གསལ་བར་བསྒོམ༔ 2;(7%:@@ གཉེས་པ་ 
བླཟས་དང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ནི༔ རླུང་གི་འགྲོ ་འོང་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ་སྲང་ནས་འདོན༔ གཉིས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའེ་སེམས་ལྡན་པས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ 
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ྱབ་ ར་རིག གྲ་ལོ་མ་ར་འི་བྲཿ ལེེར་རང་རིར་རེར་རི་གས་བླརའི་ར་སྲིལ་བརར།། གར་རེ་འདི་ བླིམ བ་བར རི་ལ རི་ག་པ་བྲར།འ། ང་བ ཚོ་བ ལར་བཟར།། ཕྲིར་ལར།བའི་བརྲབ་ 
[ཀཾ བཟླས༔ སྭྭ་རཏྣ་དྷིག༔ མོ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྙཾ༔ ཞེས་དང་རིན་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་ཡང་སྟེང་བཟླས༔ ཐུན་རེ་ལ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉིད་ལ༔ ཇི་ལྟར་རིག་པ་གསལ་དག་རྫོགས་པར་བཟླས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ 
ཁྱད་པར་ཚེ་དབང་རྐྱས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་མཐོང་༔ 2; @;@: གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས༔ སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུཿ ཐག་བཅད་ལ་བཟླ་ 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་བལྟ༔ སྣ་ཚོགས་ཚོར་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལ༔ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུ་བ་དང་ནཾ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་སོ༔ གང་གང་མཐོང་བ་རེ་རེའི་རང་བཞིན་ནི༔ ནམ་མཁའེ་ 
དབྱིངས་ལྟར་གཉེས་སུ་མེད་པར་བལྟ༔ མངོན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དག༔ དེ་ཕྱིར་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ 72; @2 གཉེས་པ་རྗེས་ 
ཀིར འརོར། ཀྲར འི་ར།པ། འི དབང གྲག ཞི་བརབ་པ་ི་བའིར་བཿ དིར་རྗེར་སྲིལ་ར།རལའི་ བགར།བརལ་ཚོ་གས་རོལ་ ༧ ° པང བགའ་ པམ་པ མ་ལ་སོགས དབང ར།ང་ 
ཀྱས་ཆོས་གསུམ་རིམ་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཇིཾ་བཞིན་བྱ༔ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་བསྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ 2424:2;:7%:@%@ པདྨ་ཐུགས་བསྒྲབ་བཞུགས་སོཿ །ྟོ། ཤནྫཉ6གླསྙཏྟ ཀུན་བཟང་པདྨ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས༔ པདྨ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
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བཞེ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཇི་བཞིན་བྱཿ ཁུད་པར་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ ྷ མཁའ་མཉམ་པདདྨ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ བྲ་མའེ་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད ད་གཅིག དུ་བྭལ ཡན་ལག་དགུ་ 
འབུལ་ གདུང་བའི གསོལ་ འདེབས་ ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ་བ་ཅན་ གྱིས་ ཞེང་ཁམས་ སུཿ འདོད་ ཆགས་རྣམ་དག་ སོར་ རྟོག་ ཡེ ཤེས་ ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་ པའི་ སྤུ གསུང་གི ་རེགས་ 


མཆོག་ རིགས ་ཀི་འཁོར་ གྱི་བསྐོར༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ༢ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ བདག ་དང་མོས་པའེ འི་གང་ཟག ཐམས་ཅད ་ཀྱཾསཿ འདོད་ ཆགས་ རྣམ་ད དག་སོར་ རྟོགས ཡེ་ཤེས་ ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ མ།་ ཧཱ གུ་ རུ་པདྨ 
སཾ་བྷ་ཝ་པྲ་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་རྙཱ་ན་སིདྡྷ་ ཧཱུཾཿ ཐུན་ བཞིར་བཅད་དེ་བརྒྱ་ སྟོང་ལ་ སོགས་སུཿ གསོལ་བ་གདབ་ ཅིང་དབང་བཞེ་ཡེ ་ཤེས་བླང་༔ རྗེས་སུ་ལྷ་དང་སྒོ་གསུམ་ གཅག་ ཏུ་བསྲེ༔ སོར་ རྟོག་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོ་མར་ 
བཞག༔ རྟོག པར་མི བསླད་རང་སར་ཤིགས་སེ གློད༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ འི་གདམས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ /9%‰2;?ག;@@; གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་བ ཟླས་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ དང་པོ་སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེ ན་ངང་ 


ཉིད་ནས༔ གཟུང་འཛིན་ཀུན་བྲལ་དམར་ལྡང་ཐི ག་ལེའི་དབུས༔ རིག་པ་དྲི་མེད་ཨཾ་ཡཾ ག་དམར་པོར་བལྟ༔ གསལ་བརྟེན་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས༔ རྨ་བྱ་བརྒྱད་བསྣོལ་ཁྲི་རྐང་རིན་ཆེན་མཛེས༔ པདྨ་ཉཾ་ཟཱ 
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༼འ ཁ་སྦྱར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རང་རིག་རང་བྱུང་རང་ཤར་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་པདྨ་ར་གའི་འོད་འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ གོས་དཀར་ཡུམ་འཁྱུད་འཁྲིལ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་རྫོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཡན་ལག་དགུ་རོགས་པླདའི་རིགས་བྱརས་བསྐོར༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྐུར་གསལ༔ ཡང་ན་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གསུམ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་པདྨ་དྲིལ་སྦྱོར་འབྲེལ༔ གཡས་ཀྱི་ལྟག་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་གྱིས་ལྷག་མ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིནཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་བཅས་རགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འོད་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་དཀྱེལ་དུ་བསྐོམ༔ 22: ༦:75@@:2 གཉེས་པ་བཟླས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི༔ དང་པོ་རླུང་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཉིད་དང་སྦྱར༔ གཉིས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ རཱ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་པདྨ་རིགས་བརྒྱ་ཡི རྲ།ཿ སྟིང་པོ་འདུས་པ་ཤུབ་བུའི་ངག་གིས་བ ཟླས༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིག ༔ྱི་རྭ་ག་ར་ཏི་སྟཾ༔ ཞེས་དང་པདྨ་ས་ཏུའི་ 
ཡང་སྟིང་ནཾ༔ ཐུན་རེ་ལ་ནི་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས༔ འདོད་ཆགས་དག་ནས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དབང་གི་ལས་འགྲུབ་འགྲོ་རྣམས་དད་པར་འགྱུར༔ /72;::“2@%;(@;@;:2 གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྣང་ 
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སྲིད་སེམས་། ས་འཆརཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་པདྨ་རིགས་བརྒྱར་བལྟ༔ དེ་དག རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་འོད་གས ལ་ ་དུཿ བྟལྟ་བཞིན་མ་བཅོས་རིག་ པ་མཁའ་ ལ་གཏདཿ དབྱིངས་གསུམ་ པ་འད འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དང་ 
སྦྱརཿ འདོད་ ཆགས་ འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ་ལ༔ རེམས་ཕྱིར་ མཚན་ ཉིད་མ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོར་ ང་རྟོག་ ཡེ ོ ས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལཿ མ་བཅོས་ མཉམ་པར་བཞག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྲད་པའི་ 


དི ར༩འ 


འཆིང་བ་རང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ དེ་ན ་དངོས་ གཞིའ་ གདམས་ པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ _2:༦:%:@@4 དགེའོཿ ༼༈༽༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྒྲབ་བཞུགས་སོཿ རྐོ ༧ ཏོཿསི་ཧྲཐོ། ཞཁགཅ ཀུན་བཟང་ལས་ ཀྭ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མུར་ དུ་རྟོགས ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི ་རེགས ་མཆོག་ཐུགས ཀྱི་བསྒྲབ་ པ་ལ༔ སོ བ་ །དངོས་ གཞེ ་རྗེས་ ས་དང་གསུམ ་གྱིས་ བསྟན༔ དང་པོ སྐུབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེ ་མེད་ བཞེཿ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཇཾ་བཞིན་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་དགུ་འབུལ་ཞེང་༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་བླ་མའ རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ རིགས་ བརྒྱའི་ འི་ཚོགས༔ ༔ བླ་མའེ་ སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ངོ་བོར་མོས་པས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་ 
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༼འ པའེ་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་མོ་ གྷ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུངྟ་ཛཱཱ་ན་སིནྡྷ་ཧཱུཾ དེ་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡི༔ འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་བདེ་གསལ་ངང་གིས་ཐོབ༔ དེ་ནས་མ་བཏཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རིག་པ་ 
བཟོ་མེད་རང་དངས་ལྷུག་པར་བཞག༔ དེ་ནེ་སྔོན་འགྲོའཾ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ %;༧༡%@@: གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ དང་པོ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ནས༔ 

མཁའ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ལྡང་གསལ་འོད་ལྔའི་དབུས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཧ་ལྡང་གསལ་བར་བལྟ༔ གསལ་བརྟན་གྱུར་པས་སྐད་གཅག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཤང་ཤང་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དོན་འགྲབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ 
དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་བཅས་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་ཡན་ལག་དགུ་རུ་འབར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན༔ ཡང་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་གསལ་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ལྡང་དང་དཀར་དམར་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ༔ ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ གཡས་ཀྱི་ལྟག་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འབར༔ གཡོ ན་གྱི་ལྷག་མ་ 
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རིན་ཆེན་པླད་འབརཿ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་རིག་རྩལ་ལྷ་རུ་བསྐོམ༔ 42: ༦;7©;@3@;3 གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་རླང་དང་བསྲེ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་སུ་བཟླས༔ གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ཡི༔ སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་དོན་གཉེས་ཚུལ་དུ་བརྫོད༔ ཧཱ་པྲ་ཛྷཱ་དྷིག༔ ཏཾ་བཛྲ་རྭ་སྟེ་སཱཾ༔ ཞེས་དང་༔ ཀླར་ས་ཏཱ་ཡི་གེ་བརརྒྱ༔ ཐུན་རེ་ལ་ན་བརྒྱ་སྟོང་རིག་པས་བཟླ༔ ::༦༦༧༡ཚ:@©@: གསུམ་ 
པ་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་བྱ་བ་ཀུན༔ སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་མ་འགགས་དབྱིངས་སུ་སྐྱལ༔ མངོན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་བསྲེ་ཞིང་སྤྱད༔ སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ལྟར་མེད་བལྟ་བར་བྱ༔ མཐོང་མེད་མངོན་སུམ་དོན་མཐོང་ 
དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དངས་སུཿ སྣ་ཚོགས་འདུས་བྱེད་རླུང་གི་ངོ་བོ་ལ༔ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉེད་མ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པར་བཞག༔ འཕྲུལ་ 
འཁོར་དག་ནས་མངོན་བྱང་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནི་དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ཨེ ་མ་ཧོ༔ 2: ༦;2%;@@:2 གསུམ་པ་རྗེས་ནེ ཀུན་བཟང་ཐུགས་བསྒྲབ་ལྟར༔ མ།ཁས་པས་ཉམས་བླངས་ཆེ ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ 
དེ་ན་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིན་ཆེན་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ བྱེ་བའི་གྲངས་ནས་གྲངས་མེད་ཉད་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ལྔ་རྫོགས་འདི་བསྒྲབ་པས༔ ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་ 
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༼འ སྒྲིན༔ དེ ་ྱེར་ཕྱི་རབས་ གང་ཟག་ རེ་རེ་ཡི༔ ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་ མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ སྟིང་གི་ གུར་ཁང་ ང་ཉད་ དུ་སྦཿ དོན གྲུབ་ཐུགས་ ཀི་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ *×=:2¿%@@¿ ཆེ་ 
མཆོག་ཐུགས་ཀྱི ཀི་བསྒྲུབ་པ བཞུགས ་སོ༔ ཊོཅམནཚ་ཀྲརཨཏ ཏྱ ཀུན་བཟང་ རོལ་པ་ དོན གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་བསྒྲབ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ༔ ཡན་ལག་དགུ་ཡི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དག་དང་མཐུན༔ ཁུད་པར་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ལྟ་ རུ 
ཚོགསྣ་ནམས་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་བལྟ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡབ ས་ཆེན་པོ་རུ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ པམ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རེགས་ ་ལྔ་ བདེ གཤེགས ་འདུས་པའ འི་ཚོགས་ཀྱ ་ཀུས་བསྐོར༔ ཀུན ་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན རྗོགས་༢ སངས་རྒྱས་འབྲས་ ཊ་བུ་མཆོག༔ ཚེ་འདིར་ དབང་ ་བསྐུར་ སྨྲིན་ 
གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿཧྲཾ༔ མ་ཧཱ་གྷཱ་རུ་གྷུ་རྱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པའྟུཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་དག་ལ་བརྒྱ་སྟོང་དུ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 





|)¥༦༦)©=!9.€ ཌྷོ... 





བླང་༔ ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་བདག་ལ་སྟིམ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོ: ངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའཾ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 72: :2%;©@;@4 གཉིས་པ་དངོས་བཞེ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི༔ དང་པོ་དམེགས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལ༔ འགགས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲབ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ དྲི་མེད་རིག་པ་རྭུཾ་ཡིག་འོད་ལྔར་གསལ༔ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ༔ ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟེན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲི་གདན་རྫོགས་པའི་སྟེངཿ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྩ་བ་ཞལ་གཅག་ལཕྱག་ 


གཉིས་མཐེང་ནག་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་འཁུད་གར་དགུས་བརྗེད༔ ཁྲོས་པས་དབུ་གསུམ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ་གསུམ་གཡས༔ སྐམ་ནེམ་རློན་གསུམ་བྷནྡ གཡོན་ན་བསྣམས༔ 
ཀོ་ཏི་ཡུམ་འབྲལ་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་དང་བསྐུམ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དཔལ་ཆེན་དབུ་དགུ་པཿ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གདེངས༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་སྐུམ་དོར་སྟབས་ཡུམ་དང་བཏས༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཆེ་ 


བཅན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སུག་ནག་དབུ་ནེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏེ༔ ཞལ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་མིག་གྱེན་ཐུར་གཟིགས༔ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་ན་ཞི་བའི་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བསྣོལ༔ རིགས་ལྔ 
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ཤས་ འ་ ༨༤ 


ཚའ སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཡུམ་ལྔ་སེམས་མ་ཁྲོ་མོ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཐུབ་ཆེན་གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་དག་དུ་འཛིནཿ༔ ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བགྲད༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
བ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་༔ འཇིགས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་དགུ༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་༔ གཡས་བརྒྱད་གནས་དང་གཡོན་བརྒྱད་ཡུལ་མ་ 
འཛིནཿ ཞབས་བཞེ་མདུན་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་སྐི་ལ་འཁྲིལ༔ རྒྱབ་གཉིས་ཡབ་དང་མཉམ་སྐྱོར་རྣམ་པར་བགྲད༔ ཡེ ཤིས་རྒྱུ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས༔ དབུ་ལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བུགས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨¬༨་ག ༢ 


གསུང་སྐུ་ལ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དངས་མའི་སྲོ ག་དབུས་མན་ངག་ཡེ་གེ་དྭཾཿ རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་གནོན་སྒོ་བ་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་གཅག་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་མཐའ་རུ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་བདེ་ 
གཤེགས་ལྷ༔ ཤར་དུ་ཁྲག་འབུང་བཛྲ་ཧེ་རུཀཿ མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བཞད་གཤེ་རྔམ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས་ན་འཁྲོལ༔ དལ་བུ་བྷནྡ་ 
རྒྱུ་ཞགས་གཡོ ན་ན་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཀོ་ཏི་ཡུམ་འཁྲིལ་རིགས་བཞིེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཀེ་སིང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་ 
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བསྣམས༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་སྟ་རེ་གཡས་ན་འཕྱར༔ སྡིག་ 
མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷནྨ་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཔལ་གྱི་ཆས་རབ་རྫོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་བཅས་གཤེད་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་གསལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐིག་ 
ལེའེ་དབུས་སུ་རཱ་མཆོག་དཔལཿ དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་ཅན་རྟ་མཆོག་འཚེར༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་གྱེས་ཞགས་པ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཔལ་གྱི་ 


ཆས་རབ་རྫོགས༔ གཟི་ལྡན་ཡུམ་འབྲིལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཉས་དང་༔ རིགས་བཞེ་དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་སྒོ་བར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་བསྐྱེད་ ལྟུབ་གྲབ་ཉེད་དུ་གསལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི 
རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་རབ་འབར་ཁ་ཊི་གཡོན་ན་བྣསམས༔ བ་མའི་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
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དཔལ་སུ་ཆས་རབ་རྫགས༔ རྒྱས་འདཔས་ཡུམ་འདྲལ་སྲས་མཆག་རགས་བཞདང་༔ ཐྲ་བྱད་ཡབ་ཡུམ་ཟགསད་ཉ ཤགུར་བཅསཿ༔ སྒ ང་བཞ་སགས་མ་བསྐྱད་ཡངས་རྫགས་ཤརཿ༔ ཤར་ཌྷའ་བག་ལ་མུཇུད་འད་ལྔའ 
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༼འ དབུས༔ཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་མཐིང་ནག་སྐུ༔ ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་ཚྱག་དྲུག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དང་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་གཡས༔ དིལ་བུ་བྷནྡྲ་ཞེང་གཡབ་གཡང་གཞེ་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དཔལ་གྱི་ཆས་རབ་རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་འཁྲིལ་རྟག་རྒྱལ་མ་མོ་ལྔ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་གསུམ་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲབ་ངོ་བོར་གསལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ 


རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ མ་ངེས་སྐུ་དང་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཐོར་གཙུག་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་དར་དང་རུས་པས་ 


བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གར་སྟབས་ལ་སོགས་པ༔ སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟོན་རིགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྒོ་སྐྱོང་རིག་འཛིན་བཅས༔ མ་བསྐྱེད་ ལྟུན་རྫོགས་འོད་ལྔའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ 


བྱང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་དབུས༔ ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དབུས༔ མཐིང་ནག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་དབུ་གསུམ་འཇིགས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ གཡས་གཉིས་ལྟ་བརྒྱད་མགོ་ 


བོའི་སྐྲ་ནས་འཛིན༔ གཡོན་གཉིས་ཀླ་བརྒྱད་གདེངས་ཀའི་རྩེ་ནས་འཛིན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཔལ་གྱི་ཆས་རབ་རྫོགས༔ སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་འཁྲིལ་གཤེད་བཞེ་སྡེ་དཔོན་བཅས༔ རིག་རྩལ་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
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བསྐྱེད་གསལ༔ བྱང་ཤར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དབུས་གཉེས་སུ༔ སྟོབས་ཆེན་འབར་བ་ཧ་ལ་ཧ་ལའེ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཁམས་ནག་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག དང་༔ ལྟ་བརྒྱད ཅྟ ཀླ 
བརྒྱད ཅྭྟ འཛིནཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཔལ་གྱི་ཆས་རབ་རྫོགས༔ དེགས་པ་སྡེ་བཞེ་སྔགས་བདག་བཅོ་རྒྱད་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་མ་བསྐྱེད་དངས་མའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲབ་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ 


གཞན ཡང་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་ཀ་ར༔ ལངཀ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དང་༔ སྤོར་མ་ཕོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའེ་ལྷ ཚོགས ཇི་སྟེད་རྣམས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ 


རིག་པའི་རྙ (ལཿ མ་འདྲེས་ཡོ ངས་རྗོགས་འོད་ལྔའི་ཀློ ང་ཡངས་སྲ༔ རྙམ ་མེ ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ ནེ་ །ཞཏྱགསལ༔ཿ༔ ང་ ་གུང་ དབུལ རིགས ་ཀིེ ཅུག རྒྱ་ དང་ཿ གནས་གསུམ་སེ མས་དཔའ་གསུའ དང བུགས བེ ཐཾ། ཐཿ ཡ ཤས 


དངས་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བ་ལ༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དྲུག་བཅུའི་ཚོགས་བཅས་སྒོམ༔ 472;:72:©@; གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ནཾ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཧུུཾ་གི་སྒྲ་དང སྦྱར༔ རྟག་ཏུ་བཟླས 


པས་རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་རྟོགས༔ འཁྲུལ་པའི་ལམ་འགག་བར་དོའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མཐ འ་ཡས་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་རགས་བརྒྱ་བསྡུས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཛུ༔ དབྱངས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གདངས 
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༼འ སུ་བླཟས་པ་ཡིས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅཾང་༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྗོད་བྲལ་དགོངས་པ་ཤར༔ དེ་བཞིན་བསམ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས༔ 
726; @;@;2 གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་བསྟན༔ མ་བཅོས་སོར་བཞག་ནན་ཏན་ཐུན་དུ་གཞུགཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ 
ཞེན་མེད་ཡུལ་ཤེས་རྟོག་པའི་གྲས་ཐག་བཅད༔ སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད་པའེ་དོན༔ མན་ངག་གནད་དང་དགོངས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར༔ དུ་སོགས་རྟགས་དང་ 
མངོན་གསུམ་སྣང་བ་ཡི༔ འོད་གསལ་མཐོང་བའི་རྫས་སུ་གྲབ་པ་མེད༔ ཆ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ༔ འདེ་དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བས༔ འཁྲུལ་རྟོག་རང་ངོར་བལྟ་བཞིན་རྗེན་པར་བཞག༔ སྟེང་ 
འོག་རླུང་གི་མན་ངག་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ༔ རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་མདངས་བསྐྱང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་དང་བར་དོར་གྲོལ་བར་ངེས༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ཿ :;2‰<2%:@@; རྗེས་ནི་སྣང་ 
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སྲིད་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ལྟ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་དག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་ ལྟོས༔ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ 
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426 <;227@@2 འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཌྷ ༡ནྨརཏང༡༣ཨཏྨན་གོཿ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་དང་ཡ་ཤས་མྱུར དུ་རྟགས བྱའེ་ཕྱིར༔ འཇམས དཔལ བཤན རྔ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས (ལཿ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཤི ང་§ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ༔ སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་འདས་ 
བརྗོད་མེད་ཚོགས༔ སྐད་ཅ ག་དན་པས་གསལ་གདབ་བླ་མ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་གུས་རབ་བསྐྱེད་དེ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ ཀྱིས་གསོལ བ གདབ་པ་ནི ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོ' འི་གཞལ་ 
ཡས་སུཿ གཤིན་ རྗེའི་ ཆུ་གླང་ བརྫིས་པའི་ ་གདན་ སྟེངས་: སུཿ འཇམ་ དཔལ་ ་ 'མནྟ་ཀ་ གཤིན་ཟེ རྗེ གཤེདཿ གཤེད་ཿ པོ་ཁྲོ་བོ་ དྲེགས་ པའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


སུའི་རྡ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཾཿ ཨཱཧྱ་མཉྫུ་ཤྲི་བནྡྷ་ཀ་ཡ་སིནྡྷ་ཊ ་ཧུཿ དེ་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་འཕྲེང་གི་སྤྲོ་བསྡུས 


བདག ཀྲ འགྲོ་ གུན ་འཆཾ གདག ལས་ཐར་ ཞེང་༔ 
དཔང་ བཞེ་ དླེང་༔ གཉེས་ མེད་ སྟེམ ཞནས་ སྨགསང་ཐུགས དང་རྦྱརཿ༔ རིག་ པ་རང་ བསའ ་བདེ་ སྟོང་ ངང་དུ་བཞགཿ༔ དེ་ ནི་ སྔོན་ འགོའི་ གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ༡2:27 %@2@3 གཉེས་ པ་ དངོས་ གཞེའེ་ བསྐྱེད 
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༼འ བླཟས་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ དང་པོ་སྟོང་གསལ་རང་བཞེན་དག་པའི་ངང་༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ཟེར་ལྔ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་༔ དི་མེད་རིག་པ་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་གར་བལྟ༔ 
གསལ་བརྟན་གྱུར་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་དང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་རྔམ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་ 
དབྱུག་འཛིནཿ པེ་ཏ་ནག་མོ་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ གླང་ཆེན་ལྤགས་པའི་གོས་འཆང་སྟག་ཤམ་ཅན༔ མི་ལཱགས་རྐེད་བཅིངས་སྦྲལ་དང་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ གཤེད་ ¬ 
ཆེན་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་བསྒོམ༔ ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་མདོག་ཞལ་གཅིག་པ༔ པེ་ཏ་ཡུམ་བཅས་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞེ་སྒོ་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྤྲོས་ལ་རབ་དགའ་གང་འདུལ་རྣམ་འགྱུར་ནེ༔ མཐཾང་ནག་ཧཱུཾ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གསུམ་ནག་དཀར་དམར་བའི་མདངས༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་གཡས་ 
ཀྱིས་འཕྱར༔ མདུང་དམར་སྡིག་མཛུབ་མེ་འབར་ལུར་པ་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་དཔལ་གྱི་ཆས་གར་ལྡན༔ གཡོན་ནས་པེ་ཏ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁུདཿ ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་སྟོབ༔ གཤེད་ 
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བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྐོ་བའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ དེ་བཞིན་འདུལ་བྱེད་ཧྭུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ནག་ཅང་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞེང་དབྱུག་རལ་གྲི་ 
དགྲ་སུྭ་གཡས་ན་བསྣམས༔ སྡེག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷནྡྲ་དམར་བཀང་གཡོན༔ ཞབས་དྲུག་དོར་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་དང་བཅས་དཔལ་ཆས་གར་དགུའི་བརྗེད༔ གཤེད་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་ 
སྐྱོང་ཚོགས་དང་བཏས༔ མ་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ༔ ཡང་གཅག་ཧཱུཾ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་པ༔ རྩ་ཞལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཞལ་གྱིས་ 
མཇེརཿ སྟེང་ཞལ་མཐོན་པོ་རྟའི་མགྲིན་ལྟར་རྔམ༔ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཞེང་དབྱུག་ཁུང་ཁྲ་གཡས༔ ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་དྲུག་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་དགྲད༔ པེ་ཏ་ནག་ 
མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་མཿ གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་བྷནྨ་གཡོན་པ་གཉེས༔ ཁ་ཊི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཤེད་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་གསུམ་སྒོ་མར་བཅས༔ དཔལ་ཆས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་རྫོགས་ 
པར་གསལ༔ རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ དྲུག་ལྡན་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་བཅུ་གཉེས་ཕྱག༔ ཞབས་དྲུག་ཡུམ་བཅས་གཤེད་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ མ་གཤིན་སྒོ ་བ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ཡས་ 
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1: རའ 9-` 


༈ ༡༤ (པ་ཏ པབ བ་ 2 མང (*་ ༡༤ ༡༤ "་ ལག ( སྲང { "< 9 ༡ ལང { བ ༡ { ར་པ ¬ >= ༧ ༡༤༢། ༤ >= « >= ༡ * «༨༤ ༡༤ ༥ ཀག ("་ ~£ «༡ " = ༡-- ༡ ༡༤ ( *་༈ གྲུ {པ་འ ༢༣. ,,&.༽ ༨ ༽༽. ༡ ༡༤ ( ཊ་ ་ 
[ཀོ ཕཿ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་རྫོགས་པར་གསལ༔ 2;::7%:@@ གཉིས་པ་བཟླས་བརྲོད་དང་པོ་རླུང་ལ་སློབ༔ རྔུབ་པ་ཨོཾ་དང་གནས་པ་ཨ་རུ་བཟླས༔ འབྱིན་པ་ཧཱུ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱྱ༔ ཡན 
བླཟླས༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཏྡྲ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཡང་ན་གཤིན་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་སྲོ་ གཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུས་པ་ཧྲིཏྱེ་བཅུ་པ་བཟླས༔ དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཐོབ་ཁྱད་པར་ 
ཚེ་ལ་དབང་༔ :;2:272%@;@; གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྣང་སྲི ད་སྒུ་མར་ལྟ༔ བདེན་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་རྟེན་འབྲེ ལ་སྟིང་པོ་འདོན༔ སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོ་སྟིང་དབུས་དངས་མ་ལྔ༔ མ་ལུས་འདུས་པ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ 
( མ་བཅོས་སོར་བཞག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་བྲལ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཉིད་གོམས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇིག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 


ར་བ་ཉེད་དུ་འགྲབ༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀནཿ དེ་ནི་དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྱ་མུ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ནི་ཆོས་རྣམས་སྩ་མའི་ཚུལ་བཞེན་ནོ༔ སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
རྒྱུར་བཉད་དུ་འགྲུབ༔ རྒྱ ད་ར་ཀནཿ དན་དངས་གཞའ་གད ཧཿ ས་སྱཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ། རྡས་ན་ཆས་རྣམས་རྒྱུ ཞན་ནཿ རྷ་ དན་མད་ཏ རུ 


༨, བ་ བ་ ག བ་ ༢. © ཚ.¬ རལ = བ་ „ ¬; བ་ 2 ག་ བ བ་ ཇེ ཇེ བ་ བ་ བ་ © ༩ བ བ་ = --- བ་ བ་ བ 2 ག 
ལག་དགྲུ་རགས་བུགས་གཀར་དངས་མའ་དྲབསཿ ཧུ་ཆན་སྔན་པ་འབྲུག་རྟར་ལྡར་པ་ཡཿ༔ ཅརྩ།ཁམསམ་ཡུས་མར་མར་གང་པར་བསམཿ༔ གཉས་པ་གཤན་རྗ་མ་ལུས་འདུས་པ་ཡ༔ གསང་ང 
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རྩ ཧྭ ཞན འཛིན བྲལ སྦྱད ལའ ནྣམ པཞ བརྐྱང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་སྐྱི་ལྟར་གདབ ཏྱ འཇམ་དཔལ་ བུགས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པའི་སྟིང་ཐིག་ གོཿ 72: <;2@%;#@:@4 པདྨ་ གསུང་ གཾ་ ཐུགས་ བསྒྲབ་ བཞུགས་ སོ 
>= བ་ རོ བ་ བ་ ཐབ བ་ ༢. ༨ བ་ བ་ „¬ བ་ ༤ 


༡༨ ༈ ¬ བ་ བ་ „ བ་ བ་ བ་ འ. 

ཊོ ཌྷནྡཨཏརགཾང ཀུན་བཟང་གསུང་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ༔ གསུང་གི་ཡེ ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན 

དང པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཤི ང་༔ ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་མཁ འ་ཀློང་ཡངས་པ་ལ༔ དབང་ཆེན་ལྷ སྣ་ཚོགས བྲ་མའི་ངོ་བོར ལྟ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དམར 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཊློ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 


ཞག་རུ་གསུམ་ འབར་ བའི་ ཀཔཞིལ་ ཡས་སྲཿ འུད ནག་ ལོ་མོ་ ་བརྫིས་ པའི་ བགདན་ སྟིངས་ སུ༔ དབང་གི་ རྒྱལ་ ལོ་ པྨ་ ཧེ་ ༡ ད་ཀ 
འདེབསཿ ཐ་མལ་ ཐ་ གིས་ པ་ ཆགས་ ཧྲ ད་ ་ཧེང་༔ གསུང་དབྱངས བུ བྱཅུའ དབང་ བསྐུར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧྱ་བྷཱ་ཝ་ལཀྐ པྕསིནྟེ ་ཧུཿ བྱར་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་ལ་ཐུར་བྱས་ཏེ༔ 
གདུང་བའ གུགས ་ཀིས་ བསྐྱེད་ མཆ བཀླག ་ིང་བརྗོད༔ རེས་ སུདཔང་ བཞེ ་འོད་ ཀེ ་འཕྲོ འདུས་ དཱངས༔ ཡུལ་ རྣམས་ རང་ དང་དབྱེར་ མེད་ གཉ པ། ་ཏུ་བསྲི༔ རྟོག་ མེད་ ངརང་ དྲཉངས ཀྱིས་རྗེན་པར པཞབག ཟང་ཐལ་རིག 
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༼འ པ་དངས་པའི་མཁའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ¿723 ༦2ག༣:@@ གཉིས་པ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ༔ དང་པོ་ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡི༔ ངང་ལར་ 


དམར་གསལ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དབུས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཧྭུ་ལས་ཧཱཾཿདམར་གསལ༔ དེ་ལས་རྟ་མགྲིན་བདུད་ནག་ཕོ་མོའི་སྟེངཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་༔ 


དམར་ནག་དབུ་གསུམ་དཀར་དམར་ལྡང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་པདྨ་བྷནྨ་བསྣམས༔ བར་པ་གཉིས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འདེབས༔ བ་མ་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་འཇོམས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྔམ་ 
སྐད་འཚེར༔ ཞབས་བཞེ་གཡོན་རྐྱང་གཡས་བསྐུམ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་པདྨ་གར་དབང་སྔོ༔ རལ་པ་མུན་སྟིབས་ཙཏྟ་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ གཟིག་ཤམ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་རོལ་གར་གྱིས་མཛེས༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་གསང་ཡུམ་སྒོ་མར་བཅས༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་ཤརཿ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉེས་མེད་དྲན་གསལ་གདབཿ༔ དེ་ལྟར་གང་འདུལ་ 
དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བཅུ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ༔ གང་ལྟར་མོས་པ་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཤརཿ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གཡུང་དྲུང་རིག་ 
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༦ ༤༨ 


པའེ་ལྟ༔ ལྟས པར ཡིད ཀྱི་དབང་པོ་བྱད་སྟོབས་འཕེལ༔ ཞི་གནས་ཐོབ་པས་ལྷ སྙག་མཐོང་རཾས་མེད་འཆར༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་དུ་བརྟན་གསལ་བྱ༔ 72:༦༡ གཉིས་ པ་བཟླས བརྗོད ཡན 


ལག དགྲུ་རོགས ་པའིཿ དདཞས་ གསང་བ རྡོ ་རྡེ འབུགས ་གྱཾས༔ རླུང་གི་ཏ བླབ པ་བྱ་ ཞེང་ཧྲཱི་ དཱ་གཾསཿ འཇུང་འཇདུག་ གཞནས་ བགསུམ་ པ་འི་ རྲལཔ་གད་ སྟོང་སྦྱངས༔ བདེ་ བགསལ་ མི ་རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་ཤུགས་ ལ་ཐོབཿ 


ྷ ཨོཾ་དུ་ལུ་ཧྭ་ལུ་ཛུཾ་ཕཊ།༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲ་ཧྲཾ་ཛཿ༔ གཞན་ཡང་གལ་པོ་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ རྒྱལ་བས 


༠ 


གཉེས་ པ་ དབང་ ཆེན་ ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་འདུས་ པའིཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ ་འདེ་ ཉིད་ བཟླས་ པར་བྱ 
༔ ཡེ་ཤེས་ རིག་ པ་རང་བྱུང་རང་གསལ་རྟོགས༔ 272:2;72%©@/3 གསུམ་པ་རྫོགས་ རིམ་ བྱ གྱིས་མཐར་ 


གསུངས་ པའི་ལྔ་ ལྷ་བསྒོམ་གསང་སྔགས་བཟླས༔ །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུ་དྲེགས་པ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ 
བུགས་པ༔ ་སྐད་དག་པོལྷངསཀྱིས་གྲགས་པའི་ཚེཿ ཆོས་རྣམ་ཐ མས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་ཉིས་མེད་དུ༔ གྲག་སྟོང་རང་སྒྲ་མིང་མ བའ་སྟོང་གསལ་ངང ༔ མ་ཡེངས་དེའི་ངང་ལ མཉམ་ པར ད་བཞགཿ 
རྒྱུན ་བཞིན་འབད་པར སྒོམས༔ སྟིང་ནང་འདབ་ བརྒྱད་ པདྨའི་གེ ་སར་དབུས༔ ཧྲིཿ དམར་མདངས་ལྡན་འོད་ ཀྱ་རཱེ་མོ་ཕ༔ རྟ རྔའི་ ཆ་ཤས་བརྒྱར་བཤགས་ལྟ་བུ་ལ༔ སྟེང་དང་ འོག་ གི་ རླུང་སྦྱོར་ ཧཱི གཅིག་ སྒོམ༔ 
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ཤ་ཚ 


ཀ བརྗོད་ པའི་ སྒྲ རྣམས་ གྲགས་ སྟོང་ རྟའི སྐད༔ དྲག་( ལ་ངར་ ལྡན་ཐ གསལ་ འཚེར་ གཏི་ མུག་སངས༔ འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ སུ་གཟུང་ འཛིན ་འཁྲུལ་ འཁོར་ དག༔ ཡང་ཡང་ སྒྲིམ་ དང་༔ གློད་° དང་ ངལ་ གསོ་ དང་༔ རང་ 
བབས་ བཞག་ ་ཅིང་བདེ གསལ ་མི རྟོག ་པའེཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ མ་བཅོས་མཐའ་བྲའ། ་བསྐོམ༔ མཐར་ཐུག་ ཚེ་ གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ བགྲོད༔ *2:2¿7%32@ཿ _ གསུམ་ པ་རྗེས་ ནི ་ཆོས་ ཀུན་ རྨི་ལམ་ ལྟར༔ 
སྣང་ལ་ ཞེན་ མེད་སྐྱུ་ མའི་ངང་ཚུལ་ དུ༔ ཡང་ཡང་ཐག་ བཅད་ བློ་སློང་ཐབས་ལ་ འབད༔ ལྟག་ མའི་ཆོས་ རྣམས་ ཇི་ ལྟར་ ཤེས་ཿ པར་བྱ༔ དེ་ ནི རྡེས་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་ གསུང་གི་ ཐུགས་ 'སྒྲབ་ རྫོགས་ སོཿ 
1:72: <;7%;%@;@32 ཕང་དག་ཐུགས་སྒྲབས་བཞུགས་སོ༔ །ལུ་བྷ ར 7ཏཊཝཝ.ཏརྟརྨཱྒཿ ཀུན་བཟང་རྡོ ་རྗེ་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ མི གནས་ ཡེ ཤེས མུར་ དུ་ཐོབ་ བྱའེ་ཕྱིར༔ རྡོ རྗེ ཁྲག་ འཐུང་ ཐུགས་ ཀྱ་བསྒྲབ་ པ་ལ༔ཿ 


^ ༨ རའ 


སྦྱོང་བ་ དངོས་ གཞ རྡཾས་ ཀུ་རམ་པས ས་བསྟནཿ དང་པོ་ སྐུབས་ འགྲ གོ་ཚད་མེ མེད་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ ཁྱད་ང པར་མཁའ་དབྱིངས་ དངས་པ པའི ནམ་ མ།འ་ལཿ བྲག་ འཐུང་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ )་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་བླ་མའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ལྷ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་རྫིས་ 
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པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་སྡང་རྣམས་དག་ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ ཟག་མེད་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙིཏྟ་པའཉྟ་སིནྡྷ་ཛཾ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་གྱི་ལས་དང་སྦྱར༔ བླ་མེད་དབང་བླང་རྫོགས་རིམ་དོན་དང་བསྲེ༔ 

གསོལ་འདེབས་ངག་གི་ཐ་མལ་སྣང་བ་ལོག༔ མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་རྟོགས༔ མཉམ་གཞག་ངང་དུ་སྟོང་གསལ་རིག་པ་མཐོང་༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའེ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 72: ;2%;@3@; 
གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་ཟླས་རྫོགས་རིམ་དེ༔ དང་པོ་དམེགས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་༔ རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རིག་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཐེང་ནག་ ཧཱཾ་དུ་བལྟ༔ གསལ་བརྟན་ 


གྱུར་ནས་སྐུའི་སྣ ང་བ་ཤརཿ རུ་ཏྭ་ཉི་ཟླ་པད་སྟེ ང་བདག་ཉིད་ནི༔ ཁྲག་མ བུང་རྒྱལ་པོ་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་ནག་དཀར་དམ ར་བའི་དབྱིབས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡ ས་གཡོན་རྡོ་ རྗེད ལ་བུ་ འཛིནཿ 


བར་པ་ཁྭ་ཊྭ་བྷནྡ་ཁྲག་གང་བསྣམས༔ བ་མ་རྗེ་ཆུང་རྒྱུ་ཞགས་ཁུང་ཁྲ་འཛིན༔ ཞབས་བཞ་མདུན་མ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ་བསྐུམ༔ རྐྱབ་ཀྱེ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི 
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༼འ ཆས་བཅུ་ལྡན༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མེ་ཀློང་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་མཿ གཡས་པ་ཞབས་འཁུུད་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་ 
རམཇེརཿ རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཀོ་སེང་སྒོ་མ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གེང་ལང་འབར་མ་དང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལོ་ཉར་བཅས༔ མ་བསྐྱེད་ ལྷུན་རྫོགས་རོལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རིགས་ལྔའི་ 
དབུ་རྐྱན་སེམས་དཔའི་རྐྱན་དང་ལྡན༔ ཐུགས་སྲོ ག་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དྭབུསཿ ཧཱཾ་མཐིང་འོད་འབར་རྟག་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 2:22; @@;4 གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་ཁ་སྦྱར་རླུང་༔ ཡང་ 
ཡང་རྔུབ་དཀྱིལ་འཕང་བས་འབྲུ་གསུམ་བཟླས༔ སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཕྲ་མོའི་རླུང་དང་བསྲེ༔ གཉེས་པ་དབྱངས་དྲུག་དང་སྦྱར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ ཐུགས་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བཟླས༔ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རྭ་ལུ་ 
ཧ་བྷོ་ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དོན་དང་ལྡན༔ 22:72:22: གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་བལྟཿ བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ 
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ཤར་ཡང་༔ གཞུ བྲལ་པའ་སྟང་ཉད་དན་ལ་བརྟཿ མ་ཡངས་སྒམ་པསཉྱ་རླུང་ཐག་ལ་ཡཿ ནསངཔ་མང་གཛྱུར་སྐུ་དང་ཡ་ཤསམངཔང་༔ མཐང་ཡང་དངས་པ་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཀ་དག ཆུན གློབ་མངན་སུམ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ངང་མདངས་སྐྱོང་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ཁྱེར༔ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་ལྷ་ཡང་སེམས་སུ་གཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དོན༔ རྟག་ཏུ་ 
དན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ༔ འཁྲུལ་རྟོགས་དག་ནས་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ %#2;;;(@@:2 གསམ་པ་རྗེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ངང་ནས་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ༔ འདི་ནེ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན༔ ཆེ་གཅིག་དམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྐྱོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ 
272: ༦::@@3 ༈ ཕུར་བ་ཐུགས་བསྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 'ཛཾ།༔3623© 57? ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་འཕྲིན་ལས་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བསྒྲབ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཞིང་༔ ཁུད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་སྲིང་ཚོགས༔ 
གསལ་ལ་བཀྲག་ལྡན་བླ་མའེ་ངོ་བོར་ལྟ༔ གདུངས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་རྫེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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༼འ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདུད་དཔུང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾསཱཿཱུཾ་ཧྲི༔ མ་གྭ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀུ་མ་ར་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གསོལ་གདབ་དབང་བཞི་བླང་༔ ལྟ་ཚོགས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྟིམ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ 


སྐུར་གཞིག༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའེ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ /:2/“༧:༡ཧ:@;@; གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལས༔ ཁྱབ་གདལ་འོད་ལྔའི་ཐྲི ག་ལེ་ 


ཆེན་པོའི་དབབུས༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་མཐིང་ནག་རུཾཿ དེ་ལ་ཡིད་གཏད་འཁྲུལ་རྟོག་ནུབ་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་པ༔ ནག་དཀར་ 
དམར་བའིེ་མདོག་ཅན་སྤྱན་གསུམ་འབར༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྩེ་དགུ་མེ་དཔུང་འབར༔ བར་པ་གཉིས་ན་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊཾ་ཀཿ བ་མ་གཉེས་ན་རི་རབ་ཕུབ་པ་འདེབས༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཔལ་ཆས་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱན༔ གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྱོར༔ རིགས་བཞེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ཟ་གསོད་མིང་སྲིང་སྒོ་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆས་རབ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས༔ ཡང་ 
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ན་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ཆས་དང་ལྡན༔ འཁོར་ཚོགས་རང་བྱུང་རིག་པའི་མདངས་ལས་ཤརཿ :#(2;:7%:%:%: གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་རླུང་ལ 


བསླབས༔ རྡུབ་གང་སྐྱིལ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་སུ་བཟླ༔ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྔགས༔ དྲག་ལ་ངར་ལྡན་ལྷར་གསལ་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཾ་ལྭ་སརྦ་བྷིགྣན་བཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ བདུད་བཞེའེ 
དཔུང་འཇོམས་བཀྲ་ཤི ས་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ 2༡: “༦:༡༠༣@@32 གསུམ་པ་ རྗོགས་རིམས་དང་པོ་སྤྲོས་མེད་ ཀཿ ལྟ་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས་རིག་ངང་མདངས་བསྐུང་༔ གསུམ་པ་སྙིང་གར་དངས་མའི་ཐཾ ག་ལེའེ་ 
དབུསཿ ཨ་དཀར་གསལ་ བརྟན་ དེ་ལ གཏད་ དེ སྒོམ༔ གསུམ་པ རྒྱད གཞིན་ འཁོར་ ལོ་བཞེ ་ལྡན་ པའིཿ རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ གཏུམ་མོ་ ་ཉེད་ལ་ སྦྱང་༔ བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟོགས་ པརས་ ས་གཟུང་ འཛིན་གྱི༔ ལིང་ག་ དག་° ལ།་ 


མུར་བ་ དབད ྐྱེ་འཚ བར་དོ་ རྡོེ ་རྡེ ་གཞོན ནུར་ འགྲུཔ༔ དེ་ནི དངོས་ གཞེའེ གདམས་ པ་ཨེ་མ་ ཧོཿ ༡: 2; 9#@622 གསུམ་ པ་ རྗེས་ ནི་ང ངང་ མདུངས་ ཆམ ་ཤོར་ བའིཿ ངང་ནས་ སྤར རྟར་ བསྔོ་ པ་ སྣོན 
ལམ་གདབ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ འདི་ནི་རྡེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ #:2;;7%;@;@; ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་རྫོ་གས་སོ༔ མ་མོ་ཐགས་ཀྱི་བསླུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ རྟ རྨྣ༡།ཊཏཿཧྷཱ 
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༼འ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲེད་པ་མ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཿ ཁུད་པར་མདུན་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཡང་པ་ལ༔་ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མ་ཚོགས་རྣམས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་དུ༔ ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ བུགས ་རྡེ་རོལ་པའི གཞུལ ་ཡ་ར་ ཨ་ཆེན་ ་པོ་ནཿ མ་བདུད དེགས་ ་པ་རྫིས་པའི་གདན་ སྟེངས་ སུཿ མངོན རྗོགས ་རྒྱལ་པོ་ཆེ མཆོག་ཧེ ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ གསོལ་ བ་འདེབས༔ཿ སྲུད་དང་ཞེ ་བའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་༔ ཟུང་འཇུག་ བདེ ཆེན དབང་བསྐུར་; བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཱཾ ཧྲིཿ མ་ཧཱ་གུ་རྭ་ཐཱ་ཊ ཧྱ་ཛྷཱ་ན་མ་ ཧཱ་སུ་ཀ་ སྦར་སིིརྡ ནཾ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
སྐབས་སྦྱར་གསོལ་བ་གདབ༔ རིག་པ་གཡེར་ཐོན་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་གནས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས༔ ཟག་པ་མེད་པའེ་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་བཞག༔ དེ་ནིཾ་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ 
2༡:༦༡:༡༢ དངོས་བཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རི མ་གྱིཿ དང་པོ་མཁ འ་དབྱིངས་དག་པ་ ལཿ རང་བྱུང་ཁྱབ་ བརྡལ་ཐིག་ ལེ་དབུསཿ ཕྱི་ནང་ མེད་པའི་རིག་ ང།་ ཧཾཿ མབྲིང་ ཤུན་དངས་ མའི མདོག་ ལྟར་ 


171 


9 
ཤྲ 
རབ 

༡19 
--24 

ཤཱ 
2 
¢; 
༧འ 





གསལ༔ བརྟན་པར་གྱུར་ནས་མ་མོ་འབུམ༔ བྷ་གའི་གདན་སྟེང་ཉི་ཟླ་དང་༔ པདྨ་འབར་བའི་ཟེའུའབྲུ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་བླ་ན་མེད༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར དབུ་གསུམ་མཐིང་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ༔ 


ཕྱག་དྲུག་རྡོརྗེ་ཁྱུང་སྦྲལ་གཡ རྲཿ བྷནྨ་ཞེང་གཡབ་གའུ་གཡོན༔ ནཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཉམས་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉི ད་བཞེ་མུ་ཁ་མཿ ྷ དྭབུ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་མདོག༔ དཀར་ 
སེར་དམར ལྡང་ སྟེང་ཞལ་ སྔོཿ ཅཱ་ཕྱག་རྡོརྗ ཐོད་ ཁྲག ་འཁུདཿ འཁོར་ལོ་ རིན ་ཆེན་འབར་བ་ བ་གཡས༔ཿ པདྨ་ ྒྱ་ཾ གམ་རལ་ གཾ ་གཡོན༔ ཕྱག་དྲུག་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ་དུག་ལྡན༔ རྣམ་ པར་ཐར་ལའི་བབས་ བརྒྱད་ ཀྱཾསཿ བཞི་ 
ཟུར་ མཁའ་ བཞེ དབྱིངས་ དང་འདྲཿ གཉིས་ མེད་རོལ་པ་ཆེན པོའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ མོ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ ་མོ་ ་བྱཅུ་གཉེས་ དང་༔ སྤྲལ་པ་སྨན་ མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ ལ་ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས༔ མ་བསྐྱེད་ 


རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲོས པས་ སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་ཿ ཤཿ བསྡུས་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་གདལ༔ ཡང་གཅིག་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ་ དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་དང་ལྡན༔ ཡན་ལག་ལྟ་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


7: %;724@2@32 གཉེས་ པ་ བླབས་ བརྗོད་ དང་པོ་ ་ནིཿ གསང་བའེ་རྡོ་ རེ ལླུད་དང་ རྦྱརཿ རྟག ཊུ གོམས་ པས་ མཆོག་ ལ་ སྦྱོར༔ དེ དེ་ནས་ གཉིས་ མེད་ མ་མོའི་ འི་ཚོགས༔ ཡོངས་ རྫོགས་ འདུས་ པའི་ བགསང་ སྔགས་ 
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ཀོ བརྗོད༔ ཨོཾ་གྷུ་མ་རྷཱ་ན་ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷོུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཇི་ལྟར་ རིག་པ་ ཐུན་ བཞིར་ བླཟསཿ གསང་ཆེན་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ ནིཿ ཚེ་ འདིར་ ཉིད ལ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ 


ཞ་ 
472: <;2@%;@;@#;2 གསུམ་པ་རྫོགས་པའེ་རེ ་རམ་པ པ་སྟེ མུ་ཁ་ལེ་ནི དབྱིངས་ ཀྱ་ཡུམ༔ མི ་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་ པའ བདག༔ ཀུན་ ་བཟང་ཐུགས ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ མཆོག༔ མཐིང་གསལ་ ཐེག་ལེ ་སྟེང་ལ་ གནས༔ རྟག་ 
ཏུ་མ་ཡེངས་ རླུང་དང་ བསྲེ༔ ཁ་ སྦྱོར་ཆླ རླང་ ང་སྦྱོར་ཊ འཁོར་ལོ་བདུནཿ བརྒྱུད བཞེན་ བསྐུལ་པའ་ འི་བདེ་ ཆེན་ སྐྱི གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ དོན་ (རྟོགས་: འགྱུརཿ དངོས ་གཞིའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ༧༡༤༣: 
| གསུམ ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྣང་དང་ སྟོང་པའི་ཟ ་ཆོས་ རྣམས་ ལཿ མ་གཅིག ་ཡུམ་དུ་ལྟ་བས་བཅད༔ མ་ཡེངས་བསྐྱེད་ རྗོ་གས་ ཐུན་ བཞི ར་ བསྒོམ༔ བུན་མོང་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དངཿ ཁྱད་པར་གསང་བ་ རྒྱུད་ཀྱིས་ 
དོན༔ དམ་ཚགས་སྡོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ སྐྱད༔ མཐར་ཐུགས་ཆེ་ གཅག་བདུན་ལ་སོགས༔ ལྟུང་མེད་དངོས་གླབ་ ཉིད་ལ་སྦྱོར༔ མ་མོ་གསང་བ་ ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ རྫོགས་སོ༔ 
:/:2:2:72%(@%;@)2 ༈ རེགས་འཛིན་ཚེ་ཡིས་ཐུགས་བསྒྲབ་བཞུགས་སོཿ རྩི་ཐིཨཏཏ་ྤྒཛ།ཆུཨྤཧྟ ཀུན་བཟང་ཚེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཚེ་མཆོག་མུར་འགྲབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ༔ 
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|༦༦))&=¡2.& ཌྷ 


སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་གནད༔ མཁའ་དབྱིངས་དངས་པ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མེ་ 
དྲ ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་བཀྲ་བ་ཡི༔ ཆོའི་ལྟ་ཚོགས་བླ ་མའི་ངོ་བོར་བསྔམ༔ མཆྟལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡ ང་ཡང་འབུལཿ གདུང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོ ལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡ ར་ 

་ལོ་ཡིཿ མ ཆགས་པདདྨ་འབར་ བའ གདན་ སྟེང་དུཿ བཅོམ མ་ལྡན་ མགོན ་ལོ་ཡེ ཤེས་ཟ ཚེ་ 'དཔག་མེདཿ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ རཿ རྡོརྗེཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ 
ཡུང་དྲང་བརྟན་པའི་དཔལ༔ ཚེ་ ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ བྱི ་གྱིས་ ཆློབས༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲེཿ མ་ཧཱ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཨ་ཡཱཏེ་ཛཱ་ན་སྦར་སྣིར ནཾ དེ ལྟར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་གནས་ བཞ ནསཿ འོད་ཟེར་ཡི་གེ་ཆེའི་བདུད་ 


ཆེ 
གཱ 
རྩི་ཡི༔ རྒྱུན་གྱིས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བླངས་བྱས་ སྟེ གཉེས་མེད་ སྟེམ་ ལ་འཆི་མེད་ སྟོང་ པའི་ངང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་རྗེན་པར་དར་གཅིག་བཞག༔ དེ་ནཾ་སྔོན་འགྲོའཾ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 
¿72:62 ££ གཉིས་པ་དངོས་གཞེའེ་བ སྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ དང་པོ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ལ༔ མ།ཁ འ་དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་དམར་ འཇམ་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ ཧཱུཾ་དམར་འོད་ 
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༼འ ཟེར་འཕྲོ༔ དེ་ལ་སེམས་གཏད་གསལ་བརྟན་གྱུར་པའེ་ཚེ༔ མ་ཡེངས་རིག་རྩལ་ཆཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྨ་བྱ་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ༔ སྤྱན་གསུམ་ 
རབ་དངས་གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གི༔ སྟེང་ན་པད་སྡོང་གསེར་མདོག་འབར་བའི་རྩེར༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུས་མཚན༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་དཔལ་ 
ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ཞབས་ཤགཉིས་སྐྱེལ་ཀྲང་རྡོ་རྗེ་བརྙེགས་པའི་གདན༔ དར་སིར་སྟོད་གཡོགས་སྣ་ཚོགས་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཇེ་ས༔ པང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
སྣནྣུའེ་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་ཆེ་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་བུམ་བཟང་ཚེ་བཅུད་ནུས་ པས་ བཀང་༔ ཐུགས་ ་ཀར ་རྒྱ་ གམ་ལྟེ་དབུས་ཉི་ཟླ་གཉེས༔ ཁ ཁ་སྦྱུར་གཞུ་པདྨ་འབར་བའི་གུར༔ ཨ་དམར་གྲངས་མེད་ 


༨ ༨༤༨ 


འབྲིགས་པའི་ནང་དབུས་ན༔ བཌུར་སྡོན་པོའི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཧཱུཾན གངས་ མེད་གུར་དུ་སྟམས༔ དེ་དབུས་ཨོཾ་དཀར་འབྲིགས་ཤིང་དེ གྲས་སཱཿ སྔོན་པོ་འཁྲེགས་ཤཾང་དེ དབུས་སཱ་ཡིག་སེརཿ དེ་དབུས་ ཨ་ 


དམར་དེ་དབུས་ ཧྭ་ལྗང་གིས༔ རབ ་འའྲེ གས་ བུའ་ ནང་གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འབར༔ འོག་ ཏུ་གསེར་ གྱི་ཟོར་བ་ །ཁ་ ཕྱིར་ ཕྱར༔ ཡུ་བ 'ཏྭ་བརྒྱད ་ཀིས་ མཚན་ ཀྱེན་ ལངས་ གཞསཿ༔ ཡང་ མཛོད་ པྨད་ དམར་ པོའི་ ཟེའུ་འབྲུ་ ལཿ 
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མེ་ཤེལ་ ལརྲ། གྲུབ་ཤེས་ རབ་ཉི་མའི་ སྟེང་༔ ཱ ཧྲི་དམར་ ཡུང་འབྲུ་ཟུང་གཅིག་ ཞུ་བ་ལས༔ རྟ་ མགྲིན་ དམར་སེར་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ པཿ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བཞད་ཨག་ ཚོམ་ དམར་སེར་འབརཿ སྨིན་ མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
སེར་མེ་འོད་འཕྲོ༔ དབུ་གཙུག་ རྟ་མགོ་ གོ་ལྗང་ཁུར་རྟ་སྐད་འ ་འཚེརཿ ཕྱག གཡས་ ཚེ་འཛིན་ ་འབར་བའི་ལྕགས་ ཨ་ཀྱུ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་མི འགྱུར་སྲ ་བརྟན་ཚེ་བུམ་ནཾ༔ ཐུགས ཀར ་བསྣམས་པ་འོད་ ལྔའི་ཐིག་ལེས་གང་༔ བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཞབས་ གཉེས་ འགྱིང་ཞེང་ཕག་ མོ་ཡུམ༔ དམར་པོ་རང་འདྲ ་གཉེས་ མེད་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ རོལཿ དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ལྡན་དཔལ་ གྱི་ བུགས ་སྲོག་ ལསཿ བཀྲག་མདངས་ འོད་ཕུང་ དཀར་ལ་ འཚེརཿ༔ པ་རངར ་རྒྱུ་སྐར་ཤར་ 
འདྲ་བཿ མཚོན་གང་རླུང་གི ས་མ་བསྐྱོད་པ༔ དེ་ནང་རྣམ་ཤེ ས་རིག་པ་ཧྭཾ༔ དམར་སེ ར་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཡི༔ སྤྲ་ནང་ཚེའེ་ངོ་བོ་ནཾ༔ ཨཱཿདམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་༔ དེ་ཡི་གཡས་སྲུ་སྲོག་གི་རྟེན༔ ཌི་ཡིག་དཀར་ 
ལྔང་གསལ་བར་ལྟ༔ གཡོ: ན་དུ་མིང་གི་ཡི ་གེ་ནཾ ྷ གང་ཡི ན་དེ་ཡི ་དང་པོ་ཡང་༔ གྱེན་དུ་འགྲེ ང་བུར་ལྟ་བར་བྱ༔ དེ་ཉིད་བར་དུ་བླ་ཡཾ ག་ནི༔ ཡུ་ཡི ག་དམར་སེར་གྱེན་འགྲེང་བས༔ དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་ ཨོཾ་དཀར་པོ ཱུ 
དམར་བྱང་དུ་ཧ སེར་དང་ལྗང་བ་ལྟོ་བྱང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ཡོ༔ ངྲས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཚེ་ཡཾ ་སྔགས་འཕྲེ ང་ཤཾ་བུར་བཅས༔ དམར་སེར་རང་སྒར་ཞུར་འུར་བསམ ཿཱ འོད་ཟེར་ 


|)¥༦༦)©=!9.€ ཌྷོ... 
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ས 2༡༩ ༤ 


མདུན་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་གཡས་སུ་ཊཾ༔ རྒྱབ་དུ་ཧྲིཿ 
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ལོ འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲེ བ་སྦྱང་༔ འདུས་པས་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་བསམ༔ འཁོར་དུ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ན༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ ཁྲོ་བོ: འི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོ ར་བ་རྣམས༔ མང་ཞུང་གང་མཐར་བློ་རིམ་ 
དང་ཿ སྣང་བ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱཿ 4:23: 2;:22%;@;#@; གཉིས་པ་བ ཟླས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས༔ འབྲུ་གསུམ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་དང་སྦྱརཿ བརྗོད་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་དང་ནེ༔ ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའེ་ 
སྔགས༔ བཟླས་པས་ཚེ་དབང་ལོངས་སྱོད་འཕེལ༔ ཡེ་ཤེས་ རིག་ པ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ཨོཾ་པུ་ཏྱེ་མ་ ཧཱ པུ་ཏྱྱེ་ཨ་ཡུ་པུ་རེ་ བྷཾ ཀ་ལ་ཙི་ རྟཀ་ རཀ རཿ ཕྱགརྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱས་གདབ་པས༔ འབད་པས་བསྒྲབས་ན་ འགྲུབ་པ་ ར་ 
འགྱུར༔ *22¿7££@༩ྲ གསུམ་པ་རྫོགས་རཾམ་སྐྱེ་འཆཾ་ཀུན༔ རང་སེམས་ ་འབྲུལ་ང པའི་ བག་ ཆགས་ཏེཿ འཁྲུལ་ པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ན༔ འོད་གསལ་ངང་ལ་ ༈་གཡོ་ ་མེད་གནས༔ ཐིག་ ལེ་ འགྱུར་ མེད་སྟོང་ "་ 
གསལ་ལ༔ ལྟ་ཞེང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བར་གཞག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཚེ་ ་འདཾར་ ཐོབ༔ དེ་ན ་དངོས་ གཞིའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ ཧོཿ 72: ༦:2:@@ གསུམ་ པ་རྗེས་ནེ ཏྱ ལྟར་ བྱ༔ ཚེ་ མཆོག་ ཐུགས་ཀྱི་ ¦ བསྒྲབ་ཿ པ་ 
རྫོགས་སོ༔ 62: “7%;@%@; མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོཿ ཀཿ ཞ་བཉྲ ཏ༡.མཾྤངྣ།ར ཀུན་བཟང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་སྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ 
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མ།འ་འགྲོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་བཞེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡོ ངས་ཁུབ་ 
དབུས་མཐའ་ཀུནཿ མ་ལུས་ཡོངས་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ འི་ཚོགས༔ ནམ་མཁར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ གདུང་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བླ་མའི་ངོ་བོར་བསམ༔ བ་ 
སྤྲ་སློང་ཞེང་མཆཾ་མ་འཁྲུག་བཞེན་དུ༔ སྙན་དབྱངས་རིང་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྫིད་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཏེ་ར་གན་རྐྱལ་རྒྱེལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
༢ ་ར།༦ བ།"པོ་ ཤའོ 2" གཤོ ཡིར ག་རོ་༠ རོབ ད༠ཀ་འོ་བ་བ།༽ 2" བོ་ག ཁྲ" ཀ་།”ཀ་ ལོ་ཀ ཀ་པར པེ་ཤིང་ངབ།"བ། ཀག ཀ(བ།"ང་ ༨ ར་དག དི་ར༢་་ར།ཀག་པབ 22" རོར" ཀཀ ༡་ཀ་ རོཀ །9 འོ་ཚ 
མོའ་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའཾ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལམ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ མཾ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ 


ཧྲིཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་མ་ཧཱ་མུཏྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་གྱིས་གྲངས་ནས་འདོན༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་དབང་ 


བསྐུར་ལྷན་ཅིག་རོལ་པར་བལྟ༔ དེ་ནཾ་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ %ཿ2;22%@©;@; གཉས་པ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ དང་པོ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའིེ་དོན༔ བདེ་ཞེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས༔ 
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བཞིའ ཁྐེ དང་༔ 3223 ཡུལ་ དུར་ ཁྲོད་ མ་ ཚོགས བསྐོརཿ ངན རྡོ ་རེཾ ཕག་ མོ་མཐེང་༔ གཅེར་བུ་སྐྲ ་བརྫེས་ ཕག་ ཞལ ཞགཿ ཧུ ཁྲོད་ ཧྱ རྡན བར དགུ་བརྗིདཿ ཁྲོ ཀྱ ་ཆེན ་མོ་འབར་བའི་ ཀོང་༔ རྱ རིགས་ བཞི་ 
ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་༔ དབུ་འབུམ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འབར༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་བསྐེད༔ སྐྱེད་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ལྟ༔ “2:2:7%@:/: 
གཉེས་ པ་པླརླས ་བརྗོད་ དང་པོ་ ནཿ རྡོ ་རྡེ་བཟླས ་བརྗོད་ ལླུང་དང་སྦྱརཿ༔ ཡང་ཡང་གངས་ དང་བུན དུ་བཅདཿ གོམས་ ནས་ བུན བྲལ་ ཉེད་དུ་བླཟ༔ གཉེས་ པ་མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀཿ གསང་པ་ བཐུགས་ ཀྱི་སྲོག་ ཡིག་ 
ནིཿ ཨོཾ་ག སུམ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ འརཿ ཡང་ན་ཧ་རི་ནི་ས་བཞིཿ ཧྲིའམ་ཨ་མྲཐ ར་བསྐོར་བས་བཟླ༔ ཡང་ན་ནག་པོ་བ མས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དག་ནས་བསྐུལ༔ ཧིཿཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ བྷ་ར་ཧཾ༔ 


་ དངས་པའི་མཚོ་ལ་ཉེ་ཟླ་ལྟར༔ ཁྱབ་གདལ་ཐེག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ནང་༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་སྟེངས་སུ༔ ཧྲི་ལས་རང་རིག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཕྱར་ཞེང་འཁྲུགས༔ ཁ 
ཊ་དཀུར་རྟེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཕག་ཞལ་གཡས༔ སྨྲན་མཚམས་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འབོར༔ ཞབས་གཉིས་བཀྐྱང་བསྐུམ་རོ་སྟེང་གར༔ བྱཅུ་དུག་དགའ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ འཁིར་དུ་ ཤག་ 
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ཀོ་ཏེ་ ་ལིཿ ཧ་རི་ནི་སཿ ཨ་བྷེ་ཤ་ཡཿ དེ་ལྟར་བླཟླས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ནེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡུམ་ཀྱུར་ཤེས་རབ་མ་དང་མཚུངས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
༢ ༠ ༠ ༡༠ ཀཀར ༠ བའ ཀཀ ༡༡ 2 ཀ། ༠ ལོ་བ" ༡༡༤༡ ༡༤" ཀཀ ༡༡ བ་ཀ ༡༡༡༡" ཀ བ་ཁོ ཤཀ ༡༽ རོ་པ ༡༤༡༤ ༡༡༡ ལྲ་ཀཀྱ =༢ོ་༡ཀཀབ ཇབ ༡༤" -÷‹ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ %#%×;༡ཿ@@/:ཿ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རིག་པའི་རྩལ༔ སོ་མ་རང་དངས་ལྷུག་པར་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ངོ་བོ་ལ༔ ཕཊ་གདབ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་ཡ་ང་ཐམས་ཅད 


ཐོ འ. «¬ བ་ བ་ བ་ ༤ པ་ ཉས ¶ བ་ /༧ཌས།། པ་ བ་ པ་ .བྐ་ ¶ པ་ ༤ ༡-- «༨༨ ༨ བ་ * ༡༤ "དེ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬. བ་ ༤ ཏེ བ་ པ་ /བྐྐ་ ཤབ བ་ བ་ ༠ བ་ བ་ བ་ „>. ༢. 
ལཿ བྲ རྡ༨་ཞངབངང་ སྩང་༔ སྐབས་སུ། སྦྱ ཌླ༨་ལ འཔདཿ པད གསའ ཞྲ ཏྟ ལའ དུ་ཏྱརཿ གང ཧུང་སྤང་པླང ༢བྦྲ་པ བཅདཿ༔ མངན སྨམ་ལམ་ལ་ཡང ཡང་བརྟཿ ཐམས ཅད སྦྲའ པད་ཟའ 
ཆང 
མ 


བདེན་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་སྨྱད༔ རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུ༔ མ་འགགས་རྩལ་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་བས་མཐར་བརྟུལ་ཤུགས་སྦྱད༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་གདམས་པའོཿ :2::7%:275: 


པོ 


གསུམ་པ་རྗེས་ ས་ཀྱི་ཉམས་ རྟོགས་ཀུན༔ ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞེན ་དུ་བལྟཝ གང་ལའང་མ་ཞེན ་སུ་མའི་ངང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ བྱོལ་ ཉོག་རོལཿ བསྔོ་བ་ ཿསྨོ ་ལམ་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ དེ་ནེ་རྗེས་ཀྱེ་གདམས་པའོ༔ ཕག་མོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་ པ་རྫོགས་སོ༔ 62: <;7%;@@; ༈ ཤྭཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ (ཌྷ བླ བ།ྱ་ཊ2% བོ ཀུན་ བཟང་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
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ཤོ དིར རོའ་རར།ར།"ར།བ་ང་ བབ ཀཔ།རྡེང་བརོའ། ལར" འཇར རོལ བྲོག་ལའི་བའ།་ར།ངར།རར།རིང་འི་འ༤ :ཚ།༡་ཤ ཤར ཤ།རོར་ངརོར། རེར།་འརར།འེག ངང་ལོ་ར། བར བྲའོག་རྲིར།ར། བརེིང་ོགར།་ -2= 
{ གྱེས༔ དན་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་བཅམ་ལྡན་འདས་ས༔ འབྲ་བའ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཡ༔ བསྒྲབ་པའ་ཐབས་ལ་སྦྱཾར་དངས་རྗེས་གསུམ་ཏ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ 


ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་ཁུད་པར་གསོལ་འདེབས་ནི༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་དཀར་འཇམ་འཇའ་རིས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་འབབས་པའི་དབུས༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་སུམ་བཅུ་ལྔ༔ བསྐལ་ 
བཟང་སེམས་དཔའེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་༔ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ལྟ་ཀླ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེ་ཟ་དང་༔ གྲུལ་བུམ་དང་ནེ་མི འམ་ཅི་ལ་སོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་གྱིས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆྟལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱིས་ས་གཞི་གདལ་བ་ལ༔ ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའེ་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧྲཱི་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེ་སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་ནྡརྨ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ བརྐྱའམ་སྟོང་དུ་ཐུན་བཞེར་གསོལ་བ་གདབ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་དད་པའི་ཤུགས༔ བ་སྤུ་ལོང་ཞིང་མཆཾ་མ་འཁྲུག་པ་ནི༔ རིག་པ་མ་བཅོས་དབུ་མར་ལྟངས་ཀྱིས་ 
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བཞག༔ རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་མཐ འ་ལ་མ་ཞེན་པརཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་བལྟ༔ དེ་ནི ་མྔོ ན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ *=༢༧༩#༧ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་ བཟཟླས་མི ་རྟོག་ 
ལྷུན་སྡུག་ མཇེརས་པ་ཡི༔ ཕོ་ བྲང་གཞལ་ མེད་ བྱེ་བ་ བ་ཁྲག་ བརྒྱའི་ དབུསཿ རིན་ ཆེན་ སེང་ཁྲི་ 


བསྒོམ༔ དང་པོ་སྐྱེ ་མེད་མཐའ་བྲལ སྟོང་པའི་ ་ངང་༔ རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཁམས་རྡོ ་རྡེའི་གདན༔ ཕྱི་ ནང་ བཀོད་ཊ ལེགས་ 
པདྨ་ཉ ཉྭ་ཟླའི་ སྟེངཿ ལྷ ལཱ་མའི་ སྟོན ་པ་ གསེར་ མདོག་ བཅོམ་ ལྡན་° འདསཿ ཞལ་ གཅིག་ འཛུམ་མདངས་ཞལ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཛེསཿ སྨྲིན་ མཆམས་ མཛོད་ སྤྲ་ འོད་ ཀེ་ རྒྱ་ མཚོར་འཁྱེལ༔ མཚན་བཟང་སུམ་བཅུ་ སྐུ་མཆོག ཧུ 
ངོམས་པ མེདཿ དཔེ ་བྱད བརྒྱད ་ཧུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི ཤེསཿ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུའེ འེ་དཔལ་ འབར་བ༔ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་ས་གནོན་ཆོས་འཆད་མཛདཿ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ངང་ལ་བཞུགས༔ཿ དར་གྱི་ 
ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་བྱམས་པ་སྐྱན་རས་གཟི གས་དབང་ དང་༔ ཏེ དེ་ཡི་གཡས་གཡོ ན་ཉེ་གནས་ཤཱ་རིའི་ཐུ༔ མོའུ་འགལ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ༔ འདས་པའི་སངས་ རྒྱས་མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་བརྟན་རང་རྒྱལ་དང་༔ ཉན་ཐོས་ལྟ་ཀླ་དྲེ་ཟ་གྲུལ་བུམ་སྟེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རང་རང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ༔ 


|&༦༦))‰< ་ 





༼འ གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་དད་པའེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་རང་སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དད་པའི་སེམས་ལྡན་ཡོ: ན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན༔ མ་ཡེངས་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བར་བལྟ༔ ཡང་ན་བདེ་ 
གཤེགས་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས༔ //726“2%©@;@;2 གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི༔ རླུང་ལ་སྐྱོན་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕོག༔ མ་ཡེངས་གཏད་ 
དེ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ གཉིས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྔོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གསལ་དག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བླབས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་ ཧྱ 
བརྱ༔ གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བརྗོད༔ སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞང་༔ མིག་ནད་གཞང་འབྲུམ་ཞི་སོགས་ཡོ: ན་ཏན་དང་༔ཿ ནོར་ 
འབྲུ་བུ་འཕེལ་རྒྱས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་༔ དབང་དང་དྲག་པོའེ་ཡོ ན་ཏན་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི༔ ཕན་ཡོ ན་སྐབས་བཞེན་ཡི ད་ཆེས་ངང་ཉེད་ནས༔ ཅཾ་འདོད་རེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས༔ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་ཡང་དག་ཉད་ 
དུ་བླཟས༔ ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ འབེབས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཐོས་དང་ཀློག་དང་ཚེ་དབང་འཕེལ༔ 
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://±2:7@@ཿ གསུམ་ཿ ་པ་རྫོགས་རིམ 'སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ སྣང་ཿ བའི་ངོ་བོར་བལཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ སྟོང་ཉིད་ འོད་ ་གསལ་ བ༔ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་དཔེ་དང་ 

སྦྱར༔ སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས༔ དོན་དང་རབ་སྦྱར་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 

ཤིས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ སྤུལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ #2×ཌ%@@ རྗེས་ནི་མདོ་བཀླག་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་སྦྱར༔ བསྔོ་བ 
དེ་ནི རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ བསྟུན་ པའི་ 'བདག་ པོ་ ཤཱཀྱ ཐུབ་] པའི་ ཐུགས་ བསྒྲབ་ རྔོགས་ སོཿ 9:2::7%5©4 ༈ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བསྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 


སས བ་ 


སྨོན་ལམ་ རྒྱ་ཆེན་རབ་ ཏུ་གདབ༔ 
ཌོ ཏ༩༠ཟ༠།ཏླ་ཧ་ཐ།༔ གུན ་བཟང་ཡེ ཤཱ ས་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚའ ་ལོ༔ གཉིས་ཊ མེད་ཡེ ཤེས་ མྤུར་ དུ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ རྡེ ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་ ཀྱིཿ ཐུགས་; ་ཀྱི་ སྒྲབ་པ སྦྱོར་ དངོས རྗེས་ཀྱིས་ བསྟན༔ དང་ 


ལཔ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་སེམས་ སྐྱེད་ ཚོགས ་བསགས་ཤིང་༔ཿ ཁྱུད་ པར་ གསོལ་ འདེབས་ དྲི མའེ ནྣ་ལ་ འབྱོར་ནི༔ ཆོས་ དཔྱིངས་ དངས་ པའ ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ པ་རུཿ མ་ འདྲེས་ འོད་ ལྔའ་ འི་ཚོམ་ སུར་ འཁྱེལ་ བའི་ དབུསཿ གུན་ ནས་ ཊེ 
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༼འ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འོད་སྐུར་གསལ༔ རིག་སྟོང་མངོན་སུམ་བླ་མའི་བདག་ཉིད་དུ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་ཐལ་སྦྱར་གུས་སེམས་ཀྱིས༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ 


ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའེ་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལྔའི་མཐའ་གྲོལ་ནས༔ རྗོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ས་མན་ཏ་བྷ་ཏྲ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷཾ་ཛཱཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་གྱི་ངེས་པར་ 
བསྟེན༔ ལུས་སེམས་བྱང་ནས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་འཆར༔ དེ་ཚེ་ཤེས་རིག་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་རིག་པ་སོ་མར་བཞག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤིས་ངང་དུ་གཉིས་མེད་འགྱུར༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ 
གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ %7%;%:@©@2 དངོས་གཞེ་བསྐོམ་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གྱིས༔ དང་པོ་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ལྟུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་ 
གསལ་བར་བལྟ༔ གསལ་བརྟན་ཚར་ཕྱིན་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅཾག་མཛེས༔ དམར་མདངས་འོད་ལྔའེ་དབུས་ན་གཟི་བརྗེད་འབར༔ གཙུག་ཏོར་རྩེ་ལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ 
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དབུས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་བཞག་ཅཾང་༔ ཡིད་འོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་སེམས 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་བཅས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མཁའ་དབབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞི་བའི་ལྷ་རུ་གསལ༔ 

ཀུད་པ་དུང་ཁང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གསལ༔ དེ་ནི་བསྒོམ་པ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན༔ 42 ༦:7%@@ཿ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས༔ གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ 
ཤུབ་བུར་བླཟས༔ ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾ་ཧཱིཿསཱཿ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཏྷཱནྟུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་ནས་བཟླ༔ རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ 22;༦:༡2@@; 
གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་མི་འགུལ་གསུམ་དང་སྦྱར༔ གཞིའི་སྒྲོན་མ་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་སྟིང་ནང་ 


༢ བ་ ¬. བ་ ༤༨ བ་ བ་ བ་ ༢ „ ` བ་ བ་ 
ཐག ལ་ལྗྔ མའདས་རང བསའ དབྱངས རག མཐའ 
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༨༨༨ ༨༤ ༨ ༨ 
ལེའི་སྟིང་པོ་འགྱུར་མེད་འོད་དུ་གསལ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་ 
མེད་རྡུལ་བྲལ་གང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ དེ་ལས་གཞན་ 
ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 


དེ ༨༤ རཔ 


༼འ དྭབུས་བྲལ༔ མ་ཡེངས་དལ་བའི་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བལྟན དཀར་འཛམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན་མ་སྟེང་དང་མེག༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནང་ན༔ ཐིག་ 
སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས༔ མ་ལུས་ཀུན་ཁུྱབ་སྟོང་སྒྲོན་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་རང་བྱུང་ཐིག་ལེར་སྣང་༔ དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཆ་ 
ཞེག་རྒྱལ་བས་བསྟན་དུ་མེད༔ གཟུང་འཛིན་ཐག་པ་བཅད་དེ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ མཐོང་བ་དང་ན་ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ 
འདེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེད༔ བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅཾ་ཡང་མེད༔ མཐོང་བ་དེ་ལ་དལ་བ་རྟེན་པ་ཡིས༔ རིམ་མམ་ཡང་ན་ཅིག་ཚར་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ༔ དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གཞིའེ་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་ཨེ་མ་ཧོ༔ /¿2:;72:©;@; རྗེས་ནས་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འགགས་མེད་ 
སྣང་སྟོང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུ༔ དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་སྡིག་བཅུ་རྣམ་པར་སྤངས༔ དགེ་རྩ་ཡོངས་བསྔོ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ནི༔ མིག་འཕྲུལ་ལམ་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་གདབ༔ ནམ 


ˆ 
© 


ཅར་ཡང་སྣང་༔ 


་ ༠ ༧ ༡ །" 
ཆན་པ རྟ དངས 
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མ།ཁའ་ ཟ་ ཞེང་ ཁ་ སྦྱོར རླུང་ (༢! སྦྱངས༔ དེ་ ནི་ རྗེས་ ཀྱི་ གདམས་ པ་ ཨེ་ རླ་ ཧོཿ དག འ་ རབ་རྡོ་ རྗེ ཐུགས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ ར།་ རྫོགས་ སོཿ 4//23:⁄2:2©;23@:2 འཇམ་ དབྱངས་ ཐུགས་ བ སྒྲབ་ བཞུགས་ རྭོཿ རྭ 
བ།ནའོ།།73287ཐུ།ངྨཧྣཾཿའ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


༢ >(= ལཾ ->7 ཀན ༤༡ བལ་ཀལ ༡ རོ་ད་ར།་ ཛ ཀཀ ༤ ༨ ཌོ་ལར །"ཀ ལཾ -”{༡-- ¬= -༡ཀ་༤།༽ = ཀ།"ཀལོ་-ངར ‹ ཀ(* „ ‹ ཀ(* „ ‹¬ 
རེམ་པས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཚོགས་བསགས་ཆུ་གཏོར་མཆཱལ་ཚོགས་ལ་འབད༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་ནེ༔ མཁའ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད 
རྣམས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་རྣམ་པར་བལྟ༔ དེ་ལ་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ 
སྣང་བ་དང་༔ ཚིག་དང་དོན་བཅས་དབང་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོ་ཨཱཿཱུ་ཧྲིཿམ་ཧྭ་གྱུ་རུ་མཉྡྲ་པྲནྟཱ་༧ནྟྷ་སིངྡྷ་ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ༔ བཐུན་མཚམས་འཇམ་དཔ ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས༔ 


ཚད་མེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདེ་ཉིད་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་ 
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༼འ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ལྟར་ཤར༔ བདག་གིས་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་བུ་ག་ནས༔ རིམ་གྱིས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་༔ བདེ་གཤེགས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ ཡོངས་ 


སྡུ་རོགས་པར་ཐོབ་པར་བསམ་བྱས་ཏེ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་སྟིམ༔ མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནེ་སྔོན་འགྲོའཾ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 62:༡2 གཉིས་པ་བསྐེད་ 
པ་ ༤༨༠༨ ༨༤ ཙཾ ༨༤ ཧཆཾ རྟྙམཿ ༩ ཅུས ༦༽ པཿ ཞུ གཞར བདམ ༨ ྲཱ པད ་ ི་ ཀྱུ 
བླཟླས་རྫོགས་པའ་རམ་པ་ལ༔ དང་པོ་རྣམ་དག་འོད་ལྔའཾ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ སྟོང་རཾག་ཤིས་པ་མུཾ་ཡཾག་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཚ་ཟེར་རབ་འཕྲོས་མུན་བརྒྱ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དེ་ཉེད་གསལ་བརྟན་མཾ་འཇཾགས་སེང་གེའེ་ 
ཁྲིཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྤྤལ་སྟེང༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞེ་བ་གཞོན་ 
ནུ་ཟུར་ཕུད་འོད་ཀྱིས་མཛེསཿ རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྐྱན་འཆང་རབ་འབར་བ༔ འཁོར་དུ་དྲ་བ་ཅན་ནཾ་འོད་དང་ནི༔ སྒྲ་ཅན་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལྡན་མ༔ སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག༔ མ་ 


ལུས་གསལ་གདབ་མ་ཡེངས་དར་གཅིག་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་རབ་དཀར་ཀུན་དའི་མདོག་ཅན་དང་༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ 2༡:༦༩:༡༣ @32 གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་འཇམ 
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དབྱངས་ཀྱ༔ ཐུགས ཀར་དངས་མའ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོའི་ནང་༔ རབ་དཀར་འཁོ ར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ༔ དེ་སྟེངས་མཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བལྟ༔ ལྕེ་སྟེང་ དྷེ་ལས་རལ་གྲྭ དྭས་ མཚན་པ༔ གསལ གདབ་རླུང 
བཟུང་ཤེ ས་རབ་མ་ལུས་འཕྲོགས༔ ཐུགས་ཀའི་འཁོ ར་ལོ་དག་ལ་སྟིམ་ཞིང་བཟླ༔ འོད་ཟེ ར་རལ་གྲི་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ མི་ཤེ ས་མུན་བཅོམ་ཤེ ར་རབ་འབེལ་བར་བསྔམཿ གཉིས་ང པ་ དབུགས་ཊུ ཀི་ བརྟན ་རྒྱུར་ དི 
མང་བཟླས༔ དེ་བཞེན་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་གསང་སྔགས་བཟླས༔ གཉིས་ པ་ངག གི ་རང་སྒྲ སྔགས་ ཡིན་ཕྱིར༔ བརྗེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ ཀི་དྲུག་ པར་བླཟས༔ ཨོཾ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མཾཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཨོ་བཱ་ཀྱི་ཚྷི་ན་མ༔ དེ དེ 
བཞིན་ཨ་ཨའི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས༔ ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་བླཟས་པས་ གཟུངས་སྤོབས་དང་༔ 


འགྱུར་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཨ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག༔ རང་ལུས་ཨར་གྱུར་ཨ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཨ་དང་གཉིས་མེད་མཐར་ཐུག་ནམ་མཁར་དགཿ མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞན་ཉད་ཀྱིེ་ངང་༔ ཐོག་མཐའ 


ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ༡2%::7%@@: གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ནམ་མཁའ་ཨ་ 
དཀར་པོ༔ སྒུ་སྐར་ཆེན་པོ་དངས་གསལ་འཚེར་བ་ལྟར༔ ཨའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ༔ དེ་དོན་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ཏེ༔ ཨ་ཡི་རང་བཞིན་རྟག་ན་སྒྲ་མཐར་སྟོངས༔ སྟོང་པའེ་རང བཞེན་ཤེས་པས་གྲོལ་ 
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༼འ མེད་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟང་ཐལ་མ་བཅོས་སོ་མར་ལྷན་ནེར་བཞགས༔ སྐྱེ་མེད་རང་མདངས་འགག་མེད་འོད་ལྔར་གསལ༔ གསལ་བའ་དུས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན་ 
༧ ༢༤ ༡ཀཀ "(༤༥༡༡ རེ ལ་།༠་ ང་པ ༡-ར་།"་༡ཀཀག = ¬ ༤ ༡༤།༥། རེ "བང ། > © -:- ཤ རེར། ངབ རབ པ་།" * ཀ ༡" ༡ ༨ ༡ ༡༢ ༠༡༨ ༡" རེ༡༤༥ ༨ ༡-་ར(ཊ༡--བ ¬. ་ " ༡ རེ " ༡༡ * ༡ཀ € རེ ༤༥ ་ „> ༡-‹ ¬ ཏེ ལ་ལོ ལ་།" 
ལ་རྟགཏུ་བསྒམ༔ ད་ན་དངས་གཞའ་གདམས་པ་ཨམ་ཧཿ ༡72 %;72%@@32 རྔས་ན་དན་དམ མཚན རབ བརྡད་བྱ་ཞང་༔ སྟང་ཉད་སྙངརྤའ་ཅུའ སྦྱངས བཔྣམ་པ་བྱ༔ སྨན ལམ བདབ ཧང་འབྲ དན ཐས 
བསམ་སྦང་༔ འགག་མེད་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ //;2:⁄:2%@@:། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ཐུགས་ བསྒྲབ་བཞུགས་ སོ༔ 


༣ 


ན་ཆོ 


གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཆུ་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ཡི་དྭགས་དམྱལ་སོགས་ལ༔ སྦྱིན་པས་ཚོགས་བསགས་ཕྱག་འཚལ་མཆྟལ་དབུལ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་ནི༔ 
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ཁ་ཤ ༅༈ཊརྟཔ༣ཨཏྩྱྡྒ ཀུན་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན༔ མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ བསྒྲབ་ཐབས་དག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 


མདུན ་ཀྱི་མཁ ༢།ཁུཔ་པ ད་དཀར་འདང ་སྟེང་ལ ནྱ དྲབས་སུའབ བགས ་པ་འཇིག ་རྟེན་མ གོ ཞན ་ལོ་ཡི༔ དབུལ རས ངས་རྒྱས རྣ ང་པ་མཐའ་ཡས་པ ཞུགས ཌྷ འཁོ ར་དུས ་བཅུའི་བསལ ་བཟང་རྲེ མས་དཔས ་བསྐོ ར༔ ཡུས་ དང་ 
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ལོངས་སྤྱོད་འཕངས་པ་མེད་པར་དབུལ༔ སྟིང་རྗེའི་ངང་ཤུགས་མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་རཾ་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 


བཅུར་གསུངས་གེ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་གྲུབ་ཅཾང་༔ བསམ་ཡས་གསུང་ 


དབྱངས་ཆོས་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཿ མ་ཧྭ་གྷུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཝ་ཀ་པཉྙ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་གྱི་མགོ་ནས་བསྟེན༔ སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཐོབ་འཕགས་པའི 


བེལ་བིའི་ཆུན་པོ་ འི་གཟུང་དང་སྙིང་ཕོ་རྣམས༔ རང་བྱུང་སྒྲ་དབྱངས་བུང་བའི་དབྱངས་འདི་ལྟར༔ རང་ཉིད་ལྩེ་སྟེངས་ནས་རྒྱུད་ལུས་ཀུན་གང་༔ ལས་ 


ལྡགས་སྟེང་ནས༔ མུ་ཏེག་དཀ ར་དམ ར་འབྲེ ལ་བིའི་ཆུན་པོ 'ལྟརཿ རབ་ཏུ་གསལ ་བའི 


ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ་ཟེར་ཤར་བ་ཡིས༔ བ་མོ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ལྟར་ལྷན་གྱིས་སྦྱངས༔ དངས་པའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ཤར་ལྟར༔ བྱམས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་གང་ཞེང་༔ སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཚེང་གྲོལ་མེད་པའེ་ས་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ དེ་ནཾ་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ %#2;:༦;7%@;@: གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
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༼འ བླཟླས་རྫོགས་རིམ་དེ༔ དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ལྡན་པའི་དབུས༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿདཀར་གསལ་བརྟན་ཡོངས་གྱུར་པས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགསཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དངོས་གཞིའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ མཐའ་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་པད་དཀར་རྒྱས་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དར་གྱིས་ན་བཟར་བཅསཿ 
འཁོར་གྱི་ཡུམ་གཉེས་སེམས་མ་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཡུམ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དྲུག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གནས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན༔ དེ་བཞེན་གང་ 
མཚམས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལྷ་ཚོགས་མང་དང་ཞུང་༔ ཇི་ལྟར་རང་གིས་མོས་པའི་སྟོབས་ལས་བསྐྱེད༔ -/(2¿%@©2¿ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ འདབ་ 
དྲུག་པདྨ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་མཚན༔ དབུས་སྲུ་ཤེཿཡིག་གསལ་བའེ་སྔགས་སྒྲ་ཡཾས༔ རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་དང་སྦྱར༔ གཉིས་པ་ངག་བཟླས་འབྲུ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་ 


དང་༔ གཟུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་རྒྱུན་བཞེན་དུ༔ བླབས་པའི་འོད་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་སྟོང་ 
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གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་བཟླས༔ 2;;7%:@;@: གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེ་ནི༔ རྒྱ་སྲན་དམར་པོ་ལྟ་བུར་འོད་ཟེར་འབར༔ སྨིན་མཚམས་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར༔ དེ་ལྟར་རླུང་ 


སྦྱར་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ མཐར་ནི་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྒུར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ 
ཧོཿ :2:<:7%@@2? གསུམ་པ་རྗེས་ནེ་སྟེང་རྗེས་སྐམ་པ་ཡི༔ འགྲོ་དྲུག་གཟུང་ཞེང་ཆུ་སྐྱིན་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ ཡིག་དྲུག་གཟུངས་དང་སངས་རྒྱས་མཚན་རྣམས་ནི༔ ལམ་སྲང་ཆུ་གླིང་རྣམས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱང་༔ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འི་ཐུགས་བསྒྲབ་རྫོགས་ 
སོ༔ /62“;7%:@;@; །ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་བསྒྲབ་བཞུགས་སོཿ ཌོ ཌྷཏྟཨྲཚརྨཛཱགཊཏིྫ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐུ་སྟོབས་གསང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་མུར་འདོད་པས༔ གསང་བདག་ཐུགས་བསྒྲབ་ 


སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེང་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་བྱ༔ ཁུད་པར་གསོལ་འདེབས 
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༼འ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐོད་མཁར་མེ་འབར་དབུས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ དེ་འཁོར་གྲངས་མེད་མོས་པས་བླ་མར་བསྐྒོམ༔ 
གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ནི༔ སྙན་ལ་བརེད་ཆགས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱངས་གླ་ཡིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་མཛོད༔ ཡང་ 
དག་དོན་རྟོགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾསཱཿུཾ་ཧྲཱི༔ མ་ཧྭ་གྷུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་བཛྲ་མ་ཧྭཱ་བ་ལ་ཙཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཐུན་བཞེར་གསོལ་གདབ་བསྟེན༔ བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱི་རང་རིག་སྔགས་དོན་རིག༔ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་འཆར་བབས་ཧུུཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས༔ སྟིང་གི་ནང་བཀང་གདོན་བགེགས་བདུད་དཔུང་བཅོམ༔ ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་བསམ༔ གཉིས་མེད་སྟིམ་ལ་ 
རིག་པ་སོ་མར་བཞག༔ དེ་ན་སྔོན་འགྲོའཾ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ /72;༦%:@5@: གཉིས་པ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་གསལ་ 
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མདངས་མཐེང་གསལ་འོད་ལྔའི་དབུས༔ རིག་པ་དྲི་མེད་མཐེང་ཤུན་ལྟ་བུའི་རུཾཿ འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག་སྐལ་པའི་མེ་རྟག་འཕྲོ༔ དེ་ཉིད་གསལ་བརྟན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་གཡས་པ་ན༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གསོར་ཞེང་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲེལ་བུ་སྡེག་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན་ཆས་སྤྲས༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོ གས་ 
སྔོན་པོའི་གོས་འཆང་ཞེང་༔ སྟག་ལྤགས་སེར་པོའི་ཤམ་བུ་རབ་དུ་མཛེས༔ སྐྲ་ཁམས་སྨིན་མ་སེར་ཞེང་རྨ་ར་དམརཿ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་རྩིགས་སུཾ་སྒྲ་ཅན༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚ་ཚ་འཁྲུག༔ ཁྱུང་དང་ཁྲོ་ ེ 
ཚོགས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་བས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་མ་གཡེངས་སྐད་ཅཾག་རྫོགས་ཚུལ་བལྟ༔ /;2;:“2@;(@;@: གཉིས་པ་བཟླས་བརྡོད་དང་པོ་རླུང་དང་བསྲེ༔ རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ ` 
ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན༔ གཉེས་པ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་༔ མཐུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ ཨོཾ་བྲྲོ་པཱ་ཌི་ཛཱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྫ་མ་ཧྭ་རོ་ 
ཌ་ཁ་ཛུཾ་ལཊ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲོབ་བྱང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་གྲུབབ 2:2༡ @@ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྟེང་ 
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༼འ གར་གནས་པ་ཡིཿ འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོ་གེ་སར་དམ༢ ར་སེར་དབུས༔ཿ ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུང་འབུ་༈ ་བུ་ལཿ སེམས་གཏད་མ་ཡེ ངས་སྒྲིམ་གློ ད་རེས་མོས་ཀྱིས༔ རླུང་དང་བསྲེ ཞིང་གཏུམ་མོ་ འི་རྣལ་འབྱོར་ནིན རྒྱུད་ 

ནས་ ས་བྱུང་བ་ སྐབས་ 'སྦྱུར་ ཉིད་ལ་ པ་འབདཿ ཆོས་ རྣམས་ སྒྱུ མའི་དཔེ་བྱད་ཚུལ་གྱི་ སྦྱངས༔ དེ་ནི་དངོས་ གཞེའེ་ གདམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ གསུམ་པ་རྗེས་ ནི་ ཀླ་གཏོར་མཆོད་ སྦྱིན་ དང་༔ བསྔོ་བ་སོན་ལམ་གདབ་ ཧིང་མི་ རྟག་ 
བསྐོམ༔ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ཀྱི་བསྒྲབ་ ར པ་རྫོགས ་པོཿ *×=2¿©@@ཿ¿ ། ༈ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོཿ [ཆོ རཏྷཐཛཾྤཏཀ ཀུན་ བཟང་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ ལ། ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ༔ རྣམ་ 
དཀར་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ སྤྲིན་ གྱིས༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ བཅུའི་ཡོན་ཏན་ རྐྱས བྱའི་ཕྱིར༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་ སྦྱིན་ སྤྲ་ པའི་ཐབས་ལ་གསུམཿ སྦྱོར་ བ་ དངོས་ གཞི་༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དང་ པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་གཉེས་བསགས༔ ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲེ ན་གྱིས༔ ཕུང་པོ་རབ་ དཀར་འོད་ལྔ་ལྡན་ པའི་ སྟེང་༔ འཇམ་དབྱངས་མདུན་དུ་བརྒྱ་ བྱིན་ པུཌྦའི་ མདོག༔ ཚངས་ སོགས་ལྷ ལྟ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་༔ ལྟ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ བསྐོར་བར་བསམ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ དུཿ 
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ཕྱོགས་ཞི་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱཾཿ མ་ཧཱ་སྒུ་རུ་ཨིནྟ་རཏྣ་ཨ་ཡུ་པདྱེ་སཟྦ་སིནྣྷ་ཧ གསོལ་བ་གདབ་ཆེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལས༔ བྱུང་བའི་འོད་ 
གཉིས་མེད་སྟིམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བའི་ངང་༔ རིག་པ་བཟོ་མེད་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་བཞག༔ དེ་ནཾ་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 


ཟེར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམཿ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ༔ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེས༔ ལྷ་དབང་རྒྱ་ སྦྱུ གནས་ན སུ་གསང་ སྔགས་ བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ སྟེ མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡཾ་རེག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ^ མཐུན 


:2::7%:272: དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་སྟེ༔ དང་པོ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཨོཾ་དཀར་རིག་པ་དྲི་མེད་ནི༔ གསལ་བརྟན་ཡོངས་གྱུར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ རྡོ་རྗེ 
གཡས་ལ་ཨུཏུལ གཡོན༔ སྐྱབས་སྦྱིན་མཆོག་གཏེར་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཨྤཏལ་འཆང་༔ གླང་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ འཁོར་དུ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་ 
ཛ*།" 2༡" ཤབ 2༤: =--° ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡེ་ ཛ།རྲ།"།།" ༡" 


བསྐོར༔ མ་ཡེངས་སྐད་ཏ ག་དྲན་གསལ་གདབ༔ ྗ‰;7@@ྤཿ གཉིས་པ་བ ཟླས་བརྗོད་དང་པོ་རླུང་༔ འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱངས་དང་སྦྱར༔ གཉས་པ་ཝ་གེ་ཤཱ་རཾ་དང་༔ ཨོ་ཨརྒྷ་ཡེ་རཏྣ་ཨ་ཡུ་པུ་ཅྱེ 
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༼འ སྤར་ སླ ད་ཧ ཇེ ་ཞིང་དཀར ་སེར་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ འཕྲོ་ ས་ སངས་ རྒྱས་ བརྟན པ་ སྤིལ༔ ཚེ་དང་ བསོོད་ ཞམས་ ཝེ ཡེ་ཤིས་ བསྒྲཔ༔ ༧༦༢༧ བཅམས པ་ རྫོགས་ རིམ སྣང་སྲིད་ཀྱི ཀཿ བདེ་ང དང་ 


སྡུག་ བསྔལ་ གྐྱུལར བརྟ༔ གུ མ་འཇོའ ་ཚོན མུ དང་ཿ རང་བཞེན ་མེད་ པའི་ངང་ དུ་བཞབག ༔དངོས་ གཞེ ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ བསུམ པ་ རེས་ ནི ཕྱོགས ་སྐྱོང་དང་༔ ཞེང་ སྐྱོང་ གཏོར་ མ་ གཅང་ མས་ མཆོད༔ བསྔོ་ པ་ 


སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་རྫེགས་སོ༔ :2:2:7%:5752 ༈ ཟླ་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཐགས་བསྦབ་བཞུགས་སོཿ ཛྟོརྫ་ཁུར༡༡རྣཨྟརྟགྨ༧^ཿ 


ཀུན་བཟང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་ རྟེན དགེ ་ཞང་ལོ་ལེགས་ཕྱིར༔ ཀླ་རྒྱལ འཇོག་ པོའི་བསྒྲབ་ པ་ལ༔ སྦྱོར་ཏ བ་དངོས་ གཞི་ རྗེས་ཀྱིས་ བསྟན༔ དང་ པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ 


མདུ དདངས པའ འི་མཚོཿ པད་ དཀར རྒྱས་ པའ ་ཡོངས་ གང་བའིཿ ཐིས ནས་ མདུན ་གྱིས་ ཞནམ་ མཁའི སྟེང་༔ ྒཾ སྡོང་པོ་ ཚེ ་མཐོ་བ༔ སྤྲིན་ དཀར་ པུར གྱིས་ མུབཔ་ པའི་དབུསཿ འཛགས་ པ་ རྦྱེ རས་ གཟིགས་ དབུང 


གེསཿ མདུན དུ་ཀླ་ཡ ་སེམས་ དཔའ་ནིཿ དཀར གསལ་ རེ ཏོག་ པུནྨའེ་ མདོག༔ ཞལ ་གཅཾག་ ཕྱག་ གཉེས་ བལ་མོ་ སྦྱར༔ ལླུ་བརྒྱད་ རིག་ འཛིན་ མང་པོས་ བསྐོར༔ མཆོད་ བསྟོད་ དཀར་ གསུམ་ གཏོར་ མ་འབུལ༔ འདོད་ 
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དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིསཿ ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོའེ་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་ 


༄-._.. ༦ འ༽ 


༤ ་། ༡ བ་ “༤ ཌང་། ༡༨༨: „༣ ¬ ~~ "༼ག། ༈ * ཏར ༡༢ ༼ཀ། {” ༡། " ༡ ༡ ༡ཀ་ མང་། ཧེ ་ ༨ ༤༡ ༡ * ༡- ༡༤ * བང ༡ཀ། * (༤༤ " ༡༤ ༡༡༤" ༼ཀ ༡ གེ ༡ཀ་མ་། ¬ ༡༤ བ "ཀཀ" 2 ༡༡ ༨ "༡༤ ར་ཊ "རེ ཀྱ བ་མ ༡ * = © པ་ ༡༩༩༧ པ་ ཉགཟཆག། བ་ འདངས པ་ “བཞུང པ་ ཧཿ །གེ། བ་ འཞྡངང པ་ 
བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླ་ཡཾ་རཾག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇེག་རྟེན་བདེ་དང་རྟག་ཏུ་ཆར་འབེབས་ཤང་༔ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་འབྱོར་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཱཱཾ་ཧྲཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ན་ག་ར 


ཛ་བ་སུ་ཀེ་མི་སྦར་སྣིར་ཧཱཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཐུན་གྱིས་རིམ་པས་བསྟེན༔ ལྟ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ནད་གདོན་ཞི༔ སྒར་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའེ་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 


*2;2¿%@@ དངོས་གཞི་བསྙེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ དང་པོ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངས་མ་ལྔའི༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པའི་ནང་༔ རིག་པ་ཨ་དམར་ཡོངས་གྱུར་པས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ 
སེམས་དཔའི་ཞི་བའི་ཉམས༔ཿ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་གཡོན༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཟླུམ་པོར་འབྱིལ༔ ནོར་བུའི་གདེངས་ལྡན་བདུན་གྱིས་མཛེས༔ རེན་ཆེན་རྒྱན་ 


ཅན་དར་གྱིས་བཀླུབས༔ སྤྱི་གཙུག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འཇའ་འོད་གུར་ནང་ཞི་བའི་ཉམས༔ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅཾང་བཞུགས༔ 
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༼འ *:2::7£:2@: གཉིས་པ་བ ཟླས་བརྗོད་དང་པོ་རླུ་ རྭང་༔ རྡོ་རྗེའ འི་བ ཟླས་པ་ཉིད་དུ་བྱ༔ གཉེས་ པ་ཡི ་གེའ 'འབྲུ་དྲུག་ དང་ཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱཛ་བ་སུ་ཀེ་མ་མ་རྣ༔་ པཱ་ལི་ པཉ རརྦ་ སིརྡྷ་ ཧཱཿ འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོས་ནད་རྣམས་ཞི༔ སེར་པོ་ཆར་ དང་ མེ ཏོག་། སྤེལ༔ འཇིག རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་འགྲུབབ /2;2;7%:@;@; གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་སེམས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ 
བཅོས་ཞེ ཞེ ལྷག་ཟུང་སྦྲེལ་བསྒོམ༔ མངོན ་སུམ་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ 'བརྟགཿ དངོས་ གཞིའ་ གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ 72: “2; @3@ གསུམ་པ་རྗེས་ནེ་ཀླ་གཏོར་གྱི༔ བྱ་བ་དག་ལ་རབ་འབད་ཅཾང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་ཉེ་རེག་དང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་ སྦྱོང་ བླང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ༔ རྡེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཀླའེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ 22: “༦༡༡<@@3 ༈ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་བསྒྲབ་ 
བཞུགས་སོཿ ཇར བཏ ཙར གཤྱཧཱཱ༔ྷ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བསྒྲབ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་མདུན་དུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཾ་ཡ་ལ༔ ལས་ཅན་གྲྭ་མ་ལྔ་ལ་སོགས༔ མིའེ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཀའ་དེན་དྲན་ 


༡༤༤༤ 
༤ 
€༦༽ 


༣ 


༧ 
/24། 
༧༅༽ 
༡ 
<: 
༠༠། 
༧ 
༦. 
-༧] 





18) 


9 
ཤྲ 
རབ 

༡19 
--24 

ཤཱ 
2 
¢; 
༧འ 





༤༨ ༨ ༨༤ 


པའི་ང་རོ་ཡིཿ གསོལ་བ་འད ལྟར་བསྐྱར་ཞིང་གདབ༔ །ཨེ་མ་ ཧོཿ རི་རྒྱལ་མེ ་རེ་འབར་པའི་རྩེ་ཚེ རུཿ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡིསཿ རྒྱལ་ པོ་ཛ་ཡཾ གནས་ སུ་གསང་སྔགས་ བྱོན༔ གང་ཟག་ ལས་ཅན་ མ་ 
ལུས་ ཀྱང་ཆུབ་ ཐོབཿ མི་ཡི རིག་ འཛིན རྣམས་ལ་ གསོལ་ བྲ འདེབས༔ རྣམ་དག་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ མངོན འགྱུར་པས༔ སྐུ་ལྣའི ཞིང་ཁམས་ གནང་བར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ མ་ ཧྭ་གུ་རུར་ ང་ཇ་ཀ་། (ུ་ རྟན སིནྡྷ 
ཧིཿ བརྒྱའམ་ སྟོང་ངམ ་ཐུན ་བཞིར་ རབ ་ཏུ་བསྟེན༔ དག སྣང་མོས་ གུས་ བདག རྒྱུད་ འབྲུལ་ བའི་ཚེཿ དབང་བཞི་ བླང་ལ་ གཉིས་ མེད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ མཉམ་པར བཞག་ ཏེ ་སེམས་ ཀྱི་གླང་ཆེན བརྟུལ༔ དེ་ ནི ་སྔོན་ འགྲོའི 


` ༨༨ ༨ རཾ ༨༤ 


གདམས་ པ་ཨེ་མ་ ཧོཿ -72:⁄2:72%4%@232 གཉིས་ པ་ ཿབསྐྱེད་ བླཟས་ རྫོགས ་ལའི་རིམ་པ་ ནིཿ དང་པོ་ ་དེ་བཞིན ཉིད་ཊ དབྱིངས་ ཤཱས་ ཏཱཿ ཀུན བཟང་ཐུགས ་ཀེ་ ཐིག་ ལེ་མཐའ་ དང་ བྲལ༔ རཾག་པ་སྟོང་གསལ་འོད་ 


༢ 


ལྔའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ འགག་མེད་ཨ་དཀར་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཛ་ཟླ་བའེ་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྩེབས་ སྟོང་འཁོར་ལོ་གཡས༔ ཐུགས་ཀར་ཡོངས་བསྐོར་གཡོན་པ་གླེགས་བམ་ 
འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་པ དྲ་ཟླ་ཉིའི་སྟེངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ ར་བ རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ར (ལ།་ འབྱོར་གསང་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅང་༔ རྭ་ཛ་རྣམ་གསུམ་རིག་ འཛིན་མང་པོས་ བསྐོར༔ དེ་ཉཾ ད་ ཕུང་པོ་རྒྱལ་ 
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༼ཾ བ་ རིན་ཆེན་ལྔ༔ འབྱུང་བ་༥ ཡུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ དཔར ་གསལ༔ མ བསྐྱེད་ རྗོགས ་པ་རང་བྱུང་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ %“;%@&@ གཉེས་པ་ བཟླས བརྗོད་རྡོརྡེའི་ རླུང་༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གསུམ་ རྟག་ཏུ་རྣམ་ 


པར་ བླབས༔ ཅུང་ཟད་དྲོད་ ཐོབ་ 'སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཐཿ གིས་ བླཌས་ པས་ ཏནྡ་བཅོ་ བརྒྱད ་ཀཾསཿ གསང་སྔགས ་ཟཔ་མ་ ་དོན ཀམ ་ཁཔར་ བཿ བམས་ཅད་ ཡོངས་ རྫོགས་རྡོ རེ་ཐུགས ཀྱི་སྲོག༔ གསའང་རེངས་ ཡང་ 
སྟིང་མཐར་ཐུག་ ཇས ་ཏུ་ཁྱེར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཟླ སྣང་སྲིད་དག་ པ་ །སྐུ་དང་ཡེ ཤུས་ འབགྲུཔ༔ ༡2 2;7%2@6@;7 གསུམ་ པ་ རྫོགས་ རིམ་ སྟེང་སྒོ ནམ་ གྲོལ་ ཀངཿ འོག་ སྒོ ་བདེ་ ཆེན་ གསང་ བའི་ འགྱུད་ རྟར བསྒོམ༔ 


ཁྱད་ པར་རྨད (བྱུང་སྙིང་ནང་ དངས་མ་ལྔ༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་བདེ་གཤེགས་རཾིགས་བརྒྱ་ དངོས༔ མ་བཅོས་ ས་སྤྲོས་ མེད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི སྐུ༔ ཅིར་ཡང་ སྣང་བ་ བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 


གཉེས་མེད་ ཌྷཾ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་མཐའ་བྲལ་ལ༔ ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རོལ་པ་བྱ༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནི་དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 


126 “;22%;@;@; གསུམ་པ་རྗེས་ན་ཟབ་མོའི་རྒྱུད༔ ཁ་དོན་དུ་ནཾ་བྱ་བ་དང་༔ ཟ་ཚོགས་རྟེན་ཅིང་བསྔོ་བ་དང་༔ སྣོན་ལམ་བཟང་པོ་མཐའ་དག་གདབཿ༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་༔ ལེགས་པར་ 
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བསྟུན་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་སྐྱོང་༔ མ་ནོར་ལམ་གྱིས་མཚོ་བར་འགྱུར༔ རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་སོ༔724:7%;@;@ སུ་རྒྱན་ཐུགས་བསྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཇི ཧྨཏ།༈ཨར། རྐ ཀད ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྱིར༔ མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བསྒྲབ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟནཿ 

དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ ཚོགས་བསགས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ནཾ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྷོ་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ ཞེང་ཁམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གང་བའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
འཁོར་བཅས་ནིཿ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་རྟག་རྒྱུན་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་བློ་ལྟོས་སྟིང་ནས་འབུལ་བྱས་ཏེ༔ ཅི་འདོད་རེ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས༔ གདུང་བའི་ 


ཤུགསཀྱིས་མཚོཾ་མ་སློང་པར་ངུ་༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འུར་གྱིས་བཏབ༔ བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་སྣང་བ་འགྱུར་བར་ངེས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ 


བུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་སམ་བྷའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན 
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པས་བློ་ལྟོས་རྒྱང་སྐུར་བྱ1 རིག་པ་ཟང་ཐལ་འར་འུར་འབར་བའི་ཚེ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་བསྲེ༔ དབང་བཞེིས་སྟེམ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་ངང་ལ་བཞག དདེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 
༡༢ འམ" ༡¬སེང་བརར།མོ་ཀར།།འ་ འལ ་ལོ་འྲོར།།བར།ར།ང ྲི་གར།ེང་རོར།། བཤ" - ལལ ` རཔ་+ ཙ'༢ྒ༡༡་ཀར།༡།ཀར༥༩ག་" ཡི་ག 
2; ༦72;@;@ཿ གཉེས་པ་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའ་རིམ་པ་ཡིཾ༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐཾག་ལེའ་དབུས༔ 


དྲི་མེད་མདངས་གསལ་ཤྲིཿལས་གུ་རུའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་ཐོད་མཁར་གཡོན་པ་ཤེལ་བུམ་འཛིནཿ དར་གྱི་སྟེན་ཞྭ་བེར་ཆེན་དར་ཆེན་གསོལ༔ ཞེ་ཚུལ་མདངས་ལྡན་ 


་རོ་་་པའ་ལརེ་༠ རོ་ར༽ི་ར།་བ། འོ་ག ༡༡༤ ལབ" ཀའོ "ཀ ཡི་ཀར།༠ <་ར།༡ཀ༨་ར།༡་ཀཇ་ཀ་ར༡་ ཤོར་བ ཡིར།་ཀ༡-- ༠ རོ-་ཡིར། བ་ཀ ང ཀཀ་པ་།" ཀ་ར་ཀ །"༡ཀ་ལ།༠ བཀརི་་ཀ དཀར" ༨༢་འོ་ ཿ ,ྒྐ་་¬ == ° 
པད་སངཉྷ་ནའ་ཏསྟང་༔ ད་རྡའ་མྐུ་སཆག་དྲང་པར་འགྲ་ལ་གཟགས༔ གཞམ་ས་བར་སྣང་འཇའ་དང་འདྲ་པསས་གང་ཿ འདྱ་བུས་ཟར་ཐག་ར་གམ་བྱདམལ་པ་ལཿ བད་གཤགས་ཞ་ཁྲ་བཀའ་བརྒྱད་རག་འཇོན་དང་༔ 


མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐར་ལྟར་ཤར༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྐད་གཅིག་དྲན་པས་ལོག་རྟོག་སྣང་བ་བཞི༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་དངོས་གུབ་འཆར་ལྟར་འབེབས༔ དེ་ལྟར་མ་བསྐྱེད་ 


།ྟོ རླབས་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་གྷུ་ན་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ བརྒྱའམ་ཡང་ན་སྟོང་དག་བརྗོད་བྱས་ཏེ༔ རྩེ་གཅིག་དམིགས་ 
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ཡོངས་ཆོ་གས་པ་མའི་སྱཿ ལའེ་བ།ཤྲེ་གྲས།་ཀྱན་གྲིང་སྲ་ བ ་ཡོན་ཆོགར།ཿ ཕིན་ལས་རཔ་ *¬-¬(༠༡༽༽ = ལེ ཤེ" ཀལབ་ ྱ °: ° ཀྲནེར་པ་ ་བཆོང་དང་ལོ་རང་དང་བསེེ༔ 
ངས་རྫོགས་བླ་མའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ *2:2:7%@@: གཉིས་པ་བཟླས་བརྡོད་དང་པོ་རླུང་དང་བསྲེ༔ 
རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཐུན་བཞེར་འབད་ཅང་བགྲང་༔ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་གུ་རུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བཟླ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཚོ་ལ་ 
སྦྲང་ཆར་ལྟར༔ རིང་ན་གནས་ཀྱང་ངང་གིས་འདུ་ཞེང་བརླབ༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་འཐད་དང་༔ ཁུད་པར་བདག་རྟག་སྤྲོས་པའེ་གྲས་ཐག་བཅད༔ མ་བཅོས་སོར་བཞག་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་བསྟན༔ 
གཅག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྦྱོར༔ རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ༔ རིག་པ་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླ་ཞིང་༔ སྤོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བལྟ༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞེའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ::2;:“2@(@;@;: གསུམ་པ་རྗེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བཀླག་ཅཾང་བསྒྲབ༔ དགེ་བ་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
གདབ༔ ཚེ་འདེར་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པ་དང་༔ བར་དོར་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་གྱུར་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་པ་གང་དུ་ 
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(༢ 
མིན ་ཡོད་ རེ ཀནཿ ཌྷསྲས ༥ལ་ 'སོགས་ཕྱི རཔས་བའབཔངས སནནསཿ པྲད འྱུ་གཞས་ ང་ཡ ཡ་བཀའ་ ཉནཿ འཆཚལ༔ ཅ་ མཐར་ ཐུག་ ཆེ་བོད་ཡུལ་ བདུད་ ཀྱིས་ འདུ་ལཿ ལས་ སུ་དམག འབྲུག་ དར ཞིང་སྡིག་ དྲ །སྤྱོད༔ 


དགེ བཤེས་ཆོས་སྤྱོ ་སྤྱོད་ བོར་ནས་ གླ་བ ་ལེན༔ རྒྱལ་ པོ་རྒྱལ་ས་བོར་ནས་སྲང་བར་ ཞུལཿ བློན པོ་སྲིད་ཕྱིས་བོར་ནས་ རྗེའུསྨོདཿ བུད་ མེད་ ཁྲེལ་ འཛངས་བྲལ་ནས་ངོ་ཚ་བོར༔ ཤར་ ཝ་འཛངས་དྲུང་བོར་ནས་དྲོལ་ཆོས་ 
བྱེད༔ སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ གཞུང་བོར་ ནས་རས་ཆོད་བྱེད༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་བོར་ནས་སློབ་དཔོན་སྨད༔ དེ་ དུས་དྭ་ལྟའི་བློན ་པོ་ནག་པོ་དྲུག༔ མི་ཡི ་བུར་སྐྱེ་བསྟན ་པའི་རེ ་བརྡར་བྱེད༔ རི ་རུང་ལྟས་ངན་སྣ་ ཚོགས་མཁའ་ 
ལ་འཕྱརཿ༔ ནད་དུ་མི ་འོང་བྱ་བ་གཉ ག་ཀྱང་མེད༔ འདྲེ་རུ་དཀོར་བདག་ལྟ་སྲིན་ཐྲ མས་ཅད་གནོདཿ༔ དེ་དུས་འདི་ཉིད་གསང་བའི་གཏེར་ནས་འབྱུང་༔ ང་ཡི ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྣོན་ལམ་ལས༔ ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ 


རར དར་བའི་ས་ཕྱོགས་བདེཿ ལེགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟང་མི་གོ གས་ ལྷག་ བསྐས་ བསྐྱེད༔ ཏང་འཇིན་ཆ ་ཀང་ཁོ་ རྒྱུད་ (།་ སྐྱེ ཞིང་འཕེ ཤཱ ཆེས་ རྒྱལ་ ཆེན ་ལོར་ རྒྱུན་ གྱིས་ ཉམས་ 
་ ཆལ༔ མཚོ་རྒྱལ་མ་གཅིག་རྩིས་ཀྱི་ཡཾ་གེར་མཛད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས༔ གདམས་ ཌར། ་ཆང་ཁབ་ རྣ ་རེའེ་ གང་ ཟག་ རེའེཿ ཧྱ རྐྱེན་ ཡངས་ རྫོགས་ བསྟན་ ར།་ འདི་ ལྟ་ བུཿ ར།་ སྟེངས་° འདི་ ན་ 
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©?;*(༧།༔ གུ་5ྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལྫིཿ དགེའོཿ ༔ 
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ངར་ལྡན་འདི་ཉེད་ནི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ དེ་དང་འདེ་འཕྲད་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲབ་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་དུཿ ང་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཀྱུར་ནས༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་བཙན་གཏེར་དུ་སྦོས་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ དུས་མཐར་སོན་ལམ་འགྲུབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ 
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༄༅༔ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་སྟི ང་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོ་ ར་རྣམས་བ ཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


༄༅ ཞྭ་ཨྐག་རས་ཏཊརཾ་ཨྐཏྤ་རཾཊོཊཿ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱུས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་སྙིང་ཐིག་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་བརྒྱུད 


པའ་བབས་དང་༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནཾ་རང་བྱུང་གི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོས༔ རིག་པའི་རྩལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
༧༡ཀ ཀ་༡༽་༤ 2༠ ེར།་།རོ་བ = ལ་ཤ" རང་ག = བདབ ° ༢༩ ‹ འའོ་ཀཀ་ར <¬" 6་རའའོལ ལྭ།་བ།"།།ཁ ར་་བཀཀ་བ 2 བབ ༠ ང་འ ( ཀང ཀཀ 
བསྟན༔ དེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གདམས༔ དེས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ན་རག་ཁ༩ཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏྷ༨ཧཱཧཾྡ་ཨཁརྦཐོག 


༢ མ་ང 


མའ་རྒྱལ་བ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་གྱི་མན་ངག་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བའི་གལ་མདོ་འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རབ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་༔ འབྲེང་འཆ་ 


° 
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༄༅༔ ཁར་ *༨-‹༡¬ ¬: ཤ༡-༡ཀ་༡- ༡--༠ ཤ་པ།༠༡ཀ ༨ ༤ 5༡༢༨ {3 ་ལོ་ནི་དགོངས་པ་ཚིགས་ {` = ཀ(ར།0° ¬= སཾ ཛ ༨ ལྲ །༠༡༤། "༥༥ བབ "༡༤ ། མ་། 
༄༅༔ །བར་སངས རྒྱ་བའ་གདམསང་ག དང་༔ ཐམ་པར་དར་སངས་རྱྐྱ་པའ་གདམས་པའཿ༔ དང་པན་དགངས་པ གས་གསུམ་པའ་རྒྱུད་ལས༔ རང་གཤས་རག་ཐལ་བཔའད་སངས་རྒྱསཔ་ཡན་པསཿ༔ 
༤༨ ྕ༄༤ ༨༤ ༤`༽ 


སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྩལ་དུ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལུས་དང་པོར་གྱད་ཀྱི་རྡོ་བོར་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་བཞག༔ ངག་དང་པོར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོས༔ སྐྱེས་བུའེ་མགྲིན་པ་བཅད་ 


- “ཟེ -¬ 
ཤློ པ་ལྟར་སྨྲ་རྒྱུ་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བཞག༔ ཡིད་དང་པོ་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་མདའ་ཚུད་པ་ལྟར་དྲན་མེད་དུ་ཆམ་མེ་བཞག༔ དེ་ཡང་གང་དྲན་པ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ ངེ 
པས༔ སྦྱིར་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་བཞེ་མ་ཡིན་པ་རང་སོར་བཞག་ཅིང་༔ ཁུད་པར་གདམས་པ་འདེབས་པའི་དུས༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་ཏུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ༔ མིག་ནམ་ 

༠༧༣༠ 


མཁའ་དཀྱི ཀྱིལ་དུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་དེ་བཞག༔ སེམས་བྱང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་དུ་མི་འཚོར་བར་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་ནི་སྒོམ་རྒྱུ་དང་སྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ལ༔ དེ་ཀའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་ 
་པོ་ དེས་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་ན་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་མི་འདས་ཏེ༔ རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིད་ལ་སོང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན༔ རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་ 


ཆཚན་པ་ཡནཏཿ༔ 
རྟགས་ པའི་མ་རིག་པ་གཉེད་སད་ནས་དྲན་པ་རིམ་གྱིས་ རྙེད་པ ལྟ་ང ་བུ་ཡིན་ལ༔ དེ་དག་ལས་དུག་ གསུམ་ཆ་ཕྲ་ཊ མོ དང་སྤོམ་པ་ 'དག་ བསྐྱེད པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ དང་སེང་ངེ་ཿ ༔ རེག་པ་ པ་རྫེན་ནེ ་ཡེ་རེ༔ སྤྲོ་བསྡུ་ 
་པའི་རིག་པ་ སོ་མར་བཞག་ པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཚིག་ གསུམ་པའི་རྒྱུད་ ལསཿ རང་གི རིག པ་ཝ་ལེ་ ཁྱུག་ གེ་བ་འདེ་རྒྱུན་ དུ་གསལ་ བས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ལ ་སྐོམ་སྒྲབ་བྱར་མེད་དོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་བཞག་པས་རྒྱ་ཚོ་དངས་པ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ལ་སལ་ལེ་རྗེན་ནེ་སེང་ངེ་ཡེར་རེ་བ་གཅག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡིད་རྩོལ་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ 
་ལ་མ་ཡེངས་པས་ཆོག་གོཿ གཅག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨ་ཏེ་ས་མན་ཏ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་གི་ཡེ་ཤིས་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ༔ དབེན་ 
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༽༄༠ཛཌེ ར།འེ་ ° ་ཚོཿ ° ༧ ཧག ༤ ༤ ༤ ཕཊ ཤབ " ༼ཀ་ { © ༤... & .༤༨ 
༅9ཿ པའ་གནས་སུ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་བྱི 
ཧྱས་ 


མ།ཁའི་ དབིངས་ཊ ས་ཟིམ་མི ་ལྟར་ གཞུགཿ ལུས་ སྨ་ར ་སྣང་ཆོས་ བདུན་བུ 
སྐད་ བརྗོད༔ ཀྱེཿ སངས རྒྱས་ནི ་བདེན་པའི་ཐ ་ཚིག་ཅན་ནོཿ དེའི་བ 


གསུངས་པས་ནི་ཚད་མས་ཏེཿ རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྐྱེ་བ་ ང་ 


དང་སྡིག་ཿ པའ (འའ བྲས་ བུཧ་ སོང་ཞེས་ བྱ་བ་ འདུག གམ་ ཡངདག་ པར་བ 
གི་ཤེས་ཤེང་རྟོགས ་པའི་དོན ་ནེ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས རྣམ་ པར་མི རྟོག་ 
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༨ རབ 
ལའྲ་ཡཾ 


ས་བླརབས་ལ་དབུལ༔ མཚལ་ལ་ པ་གསེར་ གཡུའ་ འི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་དེ་བླ་མ་ལ ་ཡང་ཡང་དུ་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ ནས་སློབ་ བུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་ནམ་ 
སེམས རྭ་མ་བཅོས་པར པར་རང་གི ཉམས་ མྱོང་རྗེན་པ ་པའི་ སྙེང་དུ་ཕབ ལཾ བཞག གོཿ དེ་ནས་ བླ་མ་ ཁྲིའི ི་སྟེངདུ་ འདུག་ སྟེ སློབ་ བའི་ྒྱབ་ནས འདི 


་བའག་གམ་ཉོསཤག། ནམ་མཁའ་ལ་དགེ བའི་ལས་དང་འབྲས་བུས་འགྲོ་བ་མཐོ་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ འདུག་གམཿ དེ་བཞིན་དུ་ཝིག་ པའི་ལས་ 


༔ དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ལས་བཀྱི་བར་མེད་དོ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་དོ༔ ལས་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ དེ་བས་ན་རང་ 
ས་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་རྩོལ་བ་ཡང་ཐ་ཆད་པའོ༔ དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ན་མི་འགྱུར་བས་ཏེ༔ 
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ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་འདེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་དོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཝལ་ལེ་བ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
རང་གི་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོཿ ཞེས་གདམས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཆོས་སྐུའེ་ཁྲ ད་རྐང་དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཏེ༔ ལྟག་མ་མེད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨི་ཏི༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ངལ་གསོ༔ དེ་ནས་རླུང་རོ་བུས་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ ྲ 
བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སམ་ཡང་ན་རེས་འཇོག་གི་ཟིམ་མེ་ལྟར་གཞུག་ཅཾང་༔ དེའི་དུས་སྭུ་རྟོག་པའི་སྤུན་ཐག་བཅད་དེ༔ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ན་ཅཾ་ ༠ 
ཡང་མེད༔ ཡེངས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ༔ རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་བསྟེན་ལ་ལྟའོ༔ མིག་ན་བའམ་ངལ་བར་ཀྱུར་པ་ན་མིག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཙུམ་ཏེ་ཐབས་ཀྱེས་བསྡམ་ལ༔ སྔར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་བསྐྱང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་འོད་དང་འཇའ་དང་ཐིག་ལེ་དང་དུ་བ་དང་ཀློག་ལྟ་བུ་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཀ་དག་ཉེད་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་བས་ 
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་རྒར། འགྲལ་པར་ 
ངོ་༔ དེས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་] 
་ཀ།་ཀ།འཀ།ར།་།"=ཀ༽།་ བསྐངས་ང་ཉཿ >~ རེ ཀཀ དི ༡-‹ ་'ཆེ: ་པའཿ༔ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཤུར་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུ་སྦོ ནྭཏུབཟང་པོདོན་ཙཱ་སངས་རྒུས་ཀྱང་རང་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་° རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་ .„ 
༄༅ ནཿ བེམ་པོའི་སྟོང་པའམ་ཆོས་སྐུ་ཡན་པའ་རྟ གལ་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁྲད སླ 3: ཐོག་མའེ་རྒྱལ་བ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅནཿ དེའེ་བཀའ་ནི་མི 
ཙོ " ༡༤“. ༡ ༡༤ ནད་མད་པ་ལ༔ ༣ ༤ཀར།"འབེ ་ ཡོ ཨྱ་ པྩ 2 ༢ཟཀེ་ ་རདག་ བདན་ རཀ ཀེ 
༄ར༦ རབ¬ཊཿ ཅཡང་བརྟན་དུམད ༨ ་ཇ།(འཾ རྗྫགས་ས༔ ཨ བ། = 2༢༣༡ ་བཔྲང་གཞའ༔ ཀ་སངས་རྒྱ ནཱ ༽ བས་ག བ།ཿ 
འགྱུར་ར༔ ད་ལ་གཞན་དུ སྦོང་བའི་ལག་ཁྲིད་ཆིག་ཆོད་དུ་གདམས་པའོ༔ ་ངོས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱར་མེད་དོཿ ཉལ་བས་ཆོག 
ང=ང་དརར་སོང་པའི་འ། ་ལ༔ བླ་མས་རྒྱབ་ངོས་ནས་འདི་སྐད པཿ ་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱར་མེད རེང 
ས་ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དྭངས་སྦྱོང་བའེ ཁཱ པཱ ་གརེར་ ཡུའི་མཌཱལ་ཕུལ་ལ༔ ཌླམས ཞྭ ཀི ར།་ ས་སུ་ངོ་ཤེས་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ ྱུ ་བིེ ་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་མེད 
འདན་རངྱབུ ངོ་སྤྲོད་པར་བྱས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་གསེར་ག པ་ རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ༔ རང་གི་རིག་པ་སངས་རྒྱ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེ 
ཁོན་ང་གར་ལ་ལ་ངོ་ ༠༡༽ 2 ལས༔ ཀླྱ་ ་ཁ།ཧྡེན་ལོཿ སངས་རྒྱས་ 
མངན་དྱུ་ད་ད་ཁང་ྤད་ང་རྱ་པུས་ཏཿ ཚོ ་ཆེས་པར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས ་སོ༔ ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ 
བླས་བའི་ངེས་པས་ཏེཿ ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བ པའི་དོནགྱི་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་འཛིན 
མྲ ་གནོར་རལའི་རོ ཡལ་བྱར་མད་དུ་བཞག 
ཞེས་གསུངས་པ་ནས༔ཿ མ་བཅས་པའ་དན 
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པས༔ རང་རིག་པ་གསལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བས༔ ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གོལ་ས་མེད་པའོ༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་གོས་པས༔ ལས་ལ་དགེ་སྡེཾག་མེད་དོ༔ སྡིག་པ་ལ་བྱོལ་ཞོག་དུ་སྐྱོད་པས་ 
ཆོག་གོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་གསང་བའི་བདག་པོས་རང་གི་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི༔ གསལ་རྙོག་མེད་དུ་གནས་པར་བྱ༔ རང་རིག་དྭངས་རོ་མཐོང་བར་བྱ༔ གདེང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཐབས་ལ་ 

་-། ༢-"༡ཀ ° ར་ད "༡" ེ་ལ།།༡"། ར་ར ཀཀ ༡" ༨༥ ལ་།" ་ར།་༨། ༡ ར།"༡་།" ལའ ༡ ༡ཀ་༡"། > ‹ ༤ མང་། ,་ རཌི༠༦ལ་༈ ༠༡ " ཌག་པ་ ཌེ ༡" ༡༤། བཌ་༈། ༡༤" པབ ེ༤ ང་ར ི༦་ ར་བ་བ ༡༤ །" "རེ།-་། ༡༡ ཀེ" རཀ" མེ" ༡"། ¬ ་ ་ 
མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའ་དོན་དེ་གང་གས་ཞམས་སུ་མྱོངས་པ་དེ་ན༔ ཡང་དག་པའ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་མེད་པ་ལས་སྲད་པའ་དགེ་སྡེག་གེས༔ བསྐྱེད་པའ་འབྲས་བུས 


བདེ་སྡུག་ཀྱང་མེད་ལ༔ སྡིག་པ་བྱོལ་སྟོག་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ༔ ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའོ༔ དེ་དག་ནི་མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་དུ་ཟླ་བ་ཉད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ 


ཆེས་པའི་དོན་དེ ་ནེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐ ར་ཐུག་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲ ལ་བ་མེད་པར་བསྐྱངས་བ་མེད་དོ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནད་རྡེག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ 
ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ས་མྙན་ཨ་ཨ་ཨཿ ར་མ་ཡཱ༔ སྣོད་མེད་ལ་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ༔ © 





ཟྲཾ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུངས་མས་བཀའ་གཉེར་དུ་མཛོད་ཅིཾག༔ ཏྲག་རག་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཙིཏྟ་དམར་པོའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའོ༔ གྷུ་ 


2106 





༄༅༔ ཧྱ༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་འདེི་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའཾ་གདམས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ན གནས་གསལ་ཆ་མཐོང་བར་སྟན་ 
བདེ་བ་ལཿ སྔ་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ༔ ལུས་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་བྱས་ཏེ༔ ཙོག་བུར་རྐང་པ་མཐེལ་གཞིབས་པའི་སྤུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ 


༡༨. ༤༡༤ { ༥ ཐ ༡ཀཀ། ༼ ༈'( “( " ༡༩༤༡། ˆ 2 ༩ པ་ ་ ༤༨༨ ¬; ཿ "༩ ༡ ལ་ །" ༤ * ༢༤ བ་།" ཀག {= " ༡༤ ༡༤" དས ཿ ཿ ཿ «༨༡ ནེབ + ཿ " ག༩། ༡༤ * > * རིལ” ༤༡༽ = +བ 2 ང་བ ༡-།" ཤབ ༡" ཿ ¬ 
པའ་འགྲམ རང གཡས བགཡན་བཏན ཏཿ མག ཟམ བུས་ཤར་རྱགས་ཀྱནས མ།པའ་འལ ཧ་ཧང་མ འབུ།༢ པར་བྟཌརས པསཿ༔ རང་གཡ ཤས གསའ པར་འབང་རང་ར ད་འ ཏྣ འཛིན བྱད གྱ་ཤས པ་ཐང་ལར བརྡལ ཏཿ 
= ¬ 


བཅོས་སླད་མེད་པར་བཞག་པས༔ རེག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་རྟ་རྔའི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེའི་འབུར་ཚོགས་ལྟ་བུ་དང་༔ གྱེང་འགྲིང་གི་རི་མོ་ཐགས་མའི་རྐང་ ཤར་ལྟ་བུ་དང་༔ 


རྩིབས་ཤར་གྱི་རི་མོ་ཟ་འོག་གི་ཐགས་མ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ༔ འཕྲ་བ་འགུལ་བ་ཁྲིགས་པར་མ་སྦས་པར་མངོན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ངང་ངམ་ངང་གིས་རང་ལས་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས༔ བ་སྙད་ཀྱི་སྡོས་པ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ཏེ༔ སློག་ཧླུལ་ཐང་ལ་བོར་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ༔ རང་གི་ཡེ ་ཤིས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
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བལྟ་བར་བྱའོ དེ་ལྟར་ནམ་ལངས་པ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ མིག་གསལ་བ་དང་ཤེས་པ་བྱིང་རྨུགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཉི་མ་ཤར་ནས་ཀྱང་བལྟས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཟིམ་བུའི 
མིག་གིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དགོང་དུས་སུ་ཡང་ཉི་མའི་གཡོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་དུ་ཧད་དེ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་བུན་ནེ་ཡེ་རེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་མིག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་སྨུག་པོ་གདོང་ལ་བཉིངས་ཏེ་དང་པོར་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཟུར་གྱིས་ཁྲིད་དེ་སྔར་ལྟར་བལྟའོ༔ ཡང་ངལ་བར་གྱུར་ན་ལག་ 
པ་མཉམ་བཞག་གམཿ བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་མགོ་གཉིས་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་དགབ་པའམ༔ པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་ཏེ་གདམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་ན་བར་གྱུར་ན་ནི༔ གླང་ཆེན་གྱི་འདུག་ 
སྟངས་ཞེས་བྱས་ཏེ༔ གདན་སྟོ་ མས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ ཕུས་མོ་གཉིས་གཤི བས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་བ་སྦྱར༔ གྲུ་མོ་གཉིས་གདན་ལ་བཙུགས༔ ཉེས་འྲག" ཀྱི་སྣག 
ཆོས་བསྟན༔ རྐང་སོར་གཡས་གཡོན་གདན་ལ་ཕབ༔ མིག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་སྨིན་མཚམས་སུ་གཅུ་ཞིང་གཡས་གཡོན་ཐད་ཀ་གསུམ་དུ་བལྟ༔ དེ་ལ་སྟོད་སྨད་དུ་མ་བདེ་བ་གྱུར་ན༔ སེང་གེའི 


ལག་མཐིལ་གཉེས་འགྲམ་པ་ལ་བཀབ༔ རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣག་ 
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༄༅༔ འདུག་སྣངས་ཞེས་བྱས་ཏེ༔ ་ལ་འཕོངས་སྟེགས་གྲ་བཞེ་མཐོ་གང་པ་དཔངས་སྲ་སོར་བཞེ་ཙམ་ཡོད་པར་བྲས་ཏེ༔ རྐང་པ་གཉེས་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བསྐམ་ 
༄༅ འགདུག་རྟངས་ཞས་ས་ཏཿ གདན རྟགས་གྲུ་བཞམཐབ་གང་པད ཞཅམ་ཡད ཏཿ རྐང་པ་གཉས་གདན་ལམཉ ཞག དུལག་པ་གཉ ཀྲུ 


བའམཿ ཡང་ན་ལག་པའ་འོག་དུ་འབོལ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཞེང་དང་ལྡན་པ༔ དཀྱུས་རྐང་གང་པ་གཅིག་པ་ལ་ལག་པ་སོར་མོ་བརྐྱང་བ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ༔ རོ་སྟོད་སེང་གེ ་བཞེན་བཀྱེ་བར་བྱས་ལ༔ མིག་ཟླམ་ 
པོར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྣང་ཁོ་ན་ལ་གཏད་དོ༔ དེ་གསུམ་ལ་རླང་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའམ༔ གལ་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་བདེ་ན༔ རླང་རོ་དལ་བུས་སངས་ཏེ༔ སྒར་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ རླུང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་དྲངས་ལ༔ ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་དག་ལ་ངལ་བར་ཀྱུར་ན༔ མིག་དལ་དུ་བརུམ་སྟེ་ལྟ་བར་བྱའོ༔ འོན་ཏེ་གསལ་བར་འདོད་པས་ནི༔ ལག་པའི་ 
མཐིལ་བསྡམ་ཏེ་གདོང་ལ་བཀབ་ཅཾང་མིག་བཙུམ་པས་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་གཅུ་ཞིང་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དེ་དག་ལ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ན་ཅཾ་ཡང་མེད་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གིས་ཀྱང་སླད་པར་མི་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་ 
ལུས་རྐང་མཐེ ལ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གདན་ལ་བཙུགས༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའེ་གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད་པ༔ སྤྱི་བོར་སོར་བཞི་ལྔ་ཙམ་དུ་མ་རེག་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས༔ པུས་མོ་ཕྱིར་ 
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དགྱེ་ལ༔ རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ཞེང་༔ ལུས་རྡོ་རྗེར་སྒོམ་ཏེ་སྙིང་ཁར་དྭངས་མའེ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ མིག་བར་སྣང་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱན་གྱིས་བལྟའོ༔ མ་ཐུབ་ན་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་དེ༔ 

གདན་སྟེངས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འཕར་བས་གན་ཀྱལ་དུ་འཁྲས་ཀྱིས་འགྱེལ་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་གཏད་མེད་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ༔ སླར་བསྡུས་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་ནད་གདོན་གནོད་ 
པ་སེལ་ཞེང་༔ ར་རླུང་བྲ ག་ལེ་བྱང་བས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གི སྣ་རམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ ་བར་བྱའོ༔ འདི་ན ་ཆེ་གཅཾ ག་ལུས་གཅག་སྐད་ཅཾག་ལ་ 
སངས་རྐྱ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཏི་གར་བསྟན་པའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་བར་མི་འགྱུར་ན༔ གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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༄༅༔ རཀཀ་རྭཀཿ གྱུ་ཧྱེཿ རྒྱལ་བ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ དེ་ལྟ ར་དབྱིངས་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ་ཐི ག་ལེ་ ཆེན་པོ པོ་གཅིག་ག ག་ནང་དུ༔ ཆས་ ཉེད་ དོན་ དམ་ པའི་ སྐུ སྒྲོན་ཆ མ་ འོད་ ཀྱི་ བྲེ ག་ ལེར་ བཞུགས་ སོཿ དེའི་ 
མདུན ནཱ རིག་པ་རྡོརྗེ་ལུགུ་རྒྱུད མེར་མེར་འཆར་རོ༔ ལུ་གུ་ རྒྱད མ་ བསྡད་ ཀྱ་ཁར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱཾ་ས་མི ཟིན་དོཿ དེ་ ཟིན ་པར་འདོད་པས་ལུས་གནད་ལྔ་དང་ རླང་དལ་བ་ བརྟེན ་ནོཿ སེམས་ ཀོ ་འགྱུ་བ་རང་ཟད་ལ་གཏང་ 
ངོ་༔ དེས་ ནི ་སངས་མི རྒྱ མི སྲཾད་ དོཿ དེ ་ང་ ང་རླུང་དལ་ བས་མི མེག་ དང་ཤེས་ པ་དལ་ ལོ དེས་ ་རིག་ པ་ རྡོ ་རྗེའེ་ ༢་ལུ་གུ རྒྱུད་ སོ་སོ ར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་མ་འགགས་པར་སྡོད་དོཿ དེ་ལྟར་དལ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཁོར་ 
བའི་ས་བོན་ཟད་དེ་ ་སངས་རྒྱས་ འོད་ཕུང་ཆེན་པོ ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་ལ ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱུར༔ དེས་ ཡང་དང་པོ་མཐོང་བ ་ན་ཆོས་ ཉིད་མངོ མངོན ན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ ཡིནཿ དེ་ལས་ ཧུང་ཟད་ གམས་ པ་ ནི ་རང་ལ་ །གནས་ པའི་ སྐུ་དང་ འི 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཧ ཅི་རིགས་ ས་འབབ་ སྟེ་ཉམས་ གོང་འཕེལ་ གྱི་སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་གོམས་ པས་ རིག་ པ་ ལུགུ་རྒྱད སྡོད་ པའི་དུས་ སུ་ནཾ༔ ཐིག་ ལེ ་སྟོང་པའི་ སྐྲོན་ མའ་ འི་ནང་སྐུ་ཚོམ་ བུའི་ སྣང་བ་ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ གཅིག་ ལ་ 


གསུམ་དང་བཞེས་སྐོར་བ་ཡང་འཆར་ལ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་སོ༔ དེ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་ཏེ༔ དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ 





'རྒན་ཆད་མེང་པར་གནས་པ་ནིཿ ཆོས་ཉཞིང་ཟད་པའི་སྔང་པ་ཞྲེས་པ་སྲེ༔ 'རྒམ་ཀི་རས་ཟིན་པའི་ཕིརཿ། ཕིར་མི་ལྒོག་པའི་རྲིག་པར་བའོཿ དེ་ཡང་ལྔང་ནི༔ ནཞི་ ་བའི་བདྲག་ལོ་ཞྲོན་ཅྲིག༔ རར་གི་ 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རིག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལུང་ནི༔ ཀྱི་ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི 
ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སང་ངེ་བ་འདིཿ དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག་ཅིའེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེན་ནོ༔ རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་འདི་སྟོང་བདོ་ཙམ་ན་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ དུ་མ་སོང་བར་རང་གི་ 
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པརསཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པ་འདི༔ སྐྱེ་ཤེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོཿ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ° 
པའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཀྱིཿ གསང་བའེ་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅༔ རེ་བ ་འད་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་ལ་གསལ་འགྲེབ་མེད་པས༔ རང་གི་ཤེས་རག་འོད་ཀྱ་ཕུང་པོར་མེར་མེར་བཞུགས་པ་ཡེན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པའ་རང་ལུས་འོད་ཀྱ་ཕུང་པོ་ཆེན 


ཧཱ 


༧༣ 


ར་བཞུགས་པསཿ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་འོད་ལ་འཚར་ནུབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་འོད་ལ་འཆར་ནུབ་མེད་པསཿ རང་གི་རིག་པ་མིག་ནས་ཐོན་པས་འཐྲུལ་སྣུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ འབུལ 


༨ ༨༧༩༤ ༨ ༤༽ 


འགྱུར་པ་ ཆེན ་ལོས་ གསུངས་ སོཿ ཞེས་ འབྱུང་ངོ་༔ ོ མངོན སུས་གནད་ལ་དཔབ་ པའ གཡལ་ མདོ༔ གསང་བའེ ་ཏ ཀ་ དོན གྱི་སྟིང་པོ་ 'ཞེས་ བྱ་པ་ རྫོགར ་རོཿ ཨ་ཏི་ཡོ་ ་ག་ས་མནྟ་ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ དཔལ་སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མ་ མ།ཁའ་ 


སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྱང་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་འོད་ངོ་ཤེས་ན་ལས་བྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་སྒྲིབ་ནས༔ ལས་དང་དགེ་སྡིག་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་འོད་ངོ་ཤེས་ན་དགེ་ 
སྡིག་མེད་པས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་དོན་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་༔ མ་འོང་པས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནུས་སོ༔ དོན་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་སྒོམ ་དུ་མེད་དོ༔ སྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ ཀིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ༔ དེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་རེ་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མགོ་འཁོས༔ ཞེས་སངས་རྒྱས་འོད་མི་ 
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ཀ་ར -བ ཀཀ་ཀའོ་༡་བ།ར ཤ༽་ཀ༦ ར་བ!" $ ཤོ་ཀ།་དྲ།༽"ད དཀ །*༡ཀ* བབ ༡0༡༤ 2 < བལ ༡2 ("༡༡ དཀ" ཛོ ༡༨. ཿ {༡༨ = ¬(་ ཀལ" ”།" 7" ༡༤༧ ”།"ཀ།" ༡༡༡༥ - ང་པ "3 བཀ ༢༠ "ངབ ར།་ 
འགྲརྡ་རྡ་རག་གདངམས་སྲུངས་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ རྣ་ཀྟརཾཿ ཐག་མའ་རྒྱལ་བ་འད་ཕུང་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ སྩྣང་བཞམཐར་སྦྱངས་པའ་རྣལ་འབུར་པདབུགསམ་ཁད་པ་ལརངག་རག་པ་འདྲ་འར་བམནས 


སངས་རྒྱ་བའི་ཁྲིད་ལ༔ གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མ་ནུས་ན༔ འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་མལ་བདེ་བར་བཅས་ཏེ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབོལ་ལེགས་པར་བཅས་ལ༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་གར་བདེར་ 
བཅས་ཏེཿ རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་བཏང་ཞེང་༔ མིག་མི་འཛུམ་པ་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ཁུག་པ་ས་གཞི་ 
འཆར་བ་དེའི་འགྲོས་འདེད་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ༔ སྣང་བ་དང་༔ སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་༔ ཐོབ་པ་དང་༔ ཉེ་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ༔ འོད་གསལ་མཆོག་གི་ས་རུ་རང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པས༔ རེ་འགའ་སྤྲལ་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅག༔ སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་ཐུར་ 
འབབ་ཀྱི་རྟགས་དཀར་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་༔ རྭཀཱ་གྱེན་འགྲོའི་རྟགས་དམར་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན༔ མི་བླསླ་བ་ངེས་པའི་ལུང་ལ་ཡེ ད་ཆེས་པས༔ ད་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པར་ཐོབ་པས༔ རེ་དགའ་ 
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༄༅༔ སྟམ་དུ་སེམས་ཞེང་༔ ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དོན་དུ་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་པས་དབུགས་ཕྱུང་༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ ཁྱབ་བྱེད་འཁྲུགས་པས་ནག་ལམ་དུ་འཆར་ཉེ་བ་ན༔ རླང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན༔ རྣམ་པར་ 
ཀེར།།༠༡།༡༤༡༧༡ཀ།ཁ།"ང བ་ཁ བང་བ ༡ ཞི་བ རོ་བ" ཀཁ་ར།།"2། ༡ བབ" ད་ལཊ་རོ་2། ༤" ཀེར" པབ ཞི་བ ཡི་ངབ།" བ་ར།ཀ་ངབ་ཀ། འ་བ བ།" ཀ་ཁ" བྱ ༠ཀཀ༽༽་=¬།་།་ ཟེར" ‹:༢་ལི་=།=་ར།བ།ང་བ།ཤོ་༡འ 
ཤིས་པ་ཐུང་པོ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤཱེས་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་དེ༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི 
དངས་མ་འོད་ལྔའི་རིག་པ་དང་༔ སྟིང་ནང་གི་སངས་རྒྱས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཁྱབ་དུ་སངས་རྒྱས་ 


༨ བ་ = བ་ ག་ ཿ ༤ བ་ བ་ བ་ ༢. ག བ་ བ་ ག ༠༡༨ = བ་ ༢. ག „ˆ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ "~`‹ `. བ་ ༢༨. ༽. ¬ „༄., ¬. = „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨; „-‹ 
༡ཿ ལུས ཕུང་པོའི་སྣང་བ མད པར་འབུའ པའ སྩང་ང དག པསཿ དག་པ ཡཤས འད ལྔ༢འ སྣང་བ ཉད དུ་སངས་རྒྱ་པར འགུར རཿ དྟ བུའ་ཡ ཤས ད་ན འདྲ་བ མད་ཅང་གང་པ དང་བསྩན པར་བྱ་བ མད དཿ 


༢༨. ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༢༨ ༢ ¬ ༨༤ >= ༨ རླ ༨ ༢ ༢ ༽ ༨ ༨༨ ་ ༨ ༨ ༢ ¬ ༨༤ ༨༨ ༢༨ 
གཞམངན་སྱུར་སྱའྲབས་བཞས་ཧྱའཿ ད་ལམ་རག་པ་མད་དཿ མ་རག་པད་མད་པསད་ཟད་པའ་བྱ་བའ་ལས་དང་༔ ཟད་པའ་དངས་པམད་དཿ ད་ལས་གཞན་དུ་བབ་པའ་འབཕབྲས་བུ་སམད་དཿ ད་ཉད་ཡན་པས་ 
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མ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ཚོགས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས༔ ལམ་མེད་དོ༔ དེ་ནི་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་སངས་ངེས་པར་རྒྱ་བའེ་གདམས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ 
ཏག་མ་ནོར་བའོ༔ དེ་ལ་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་འགྲོས་འདོད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་༔ གལ་ཆུང་དུ་མི་བྱའོ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ས་མནྟ་བྷ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དཔལ་ 


སྔགས་ ་ཀི་ སྲངས་མ་ རྡོ་རྗེ རག གདོང་མ རང་བཞིན ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ ་གཏད་དོཿ དམ་མེད་ལོག་ ལྟ་ཅན་ ན་བསལ་ པར འཁོར་ བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱད ཡུལ་ དུ་མ ་ཀུར་པས༔ རབ་ཏུ ་གཉན་པས་ གསང་ངོ་༔ ཊེ 
སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ¶ཌཾ 


ནམཿ དམ་ཚིག་ གཙང་ཞིང་དད ་པ་ཐོབ་པའི་མཆེད་ཀྱིས་ལུང་གི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ༔ དེས་གསུངས་པའི ་བསྟན་པ་ནི་མི་བསླ་བའི་ཚད་མའོ༔ 


¬ ༤༽ 





དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ དེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༔ རྱརྒྱཉྒྱཿ གི ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བར་དོ་མེད་པར་འཆི་ཁ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ༔ རང་གིས་སམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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འ, ་ "༢༡-༤ ༡ ༡༡༡༤ ༨ རཀ ར།་ ེལ་། ་ ° རེ, ༤༡ ¬‹ "༩༩༨༤ ༡༤༠༨༽་ ༨ ཀཀ ་། 2 ༡༤ ༡༤ ༤ ¬ ལང" ༡" །" ༠༡༤ ༡༤༥༡ ཕེ ལྔ་། ཁྔ་།། ཌོ ཀ་།" 0 ‹ «༢ -་ཀ།་༡། ` ༢༡ བེ ལ་།" ༡!" 
༄༅༔ པའ་སངས་རྒྱས་འད་བྱ་བུངཔ་ཆན་པས་འད་སྐད་ཤས་བཀའ་རྩལ་ཏ༔ གྱ་གསང་པའ་བདགངཔ་རང་ག་རག་པའ་རང་ང་ཤས་པ་རྣམསཿ༔ སྐྲདང་ཡ་ཤས་སརབགྲལ་ལཿ༔ རང་ག་རག་པའ་ངབཔས་ཤས་པརྣམསཿ 


ལུས་དང་བག་ཆགས་སུ་འཁྲུལ་ལོ༔ རང་འོད་ངོ་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་པ་དང་༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཞག་ལྔ་འཆར་རོ༔ དེ་ངོས་ཟིན་ན་རང་དག་པའི་སྣང་བ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱུའོ༔ དེ་ནི་གདམས་ངག་ཅན་གནད་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤར་བས་ངོ་མ་ ཤིས་པས་འཁྲུལ་ལོ༔ རྔངས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ དཾ ༨ ར་ 


རྒས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ དོན་དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔  ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆེས་པས༔ རཾག་པའེ་ཡེ 
ཤེས་འོད་ལྟར་གདལ་བ་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར༔ རང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་དང་གར་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག༔ ཉེས་གདམས་སོ༔ ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་གལ་མདོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྤི༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་གཏད་དོ༔ ཆོངས་ཤིག༔ ཡང་དག་ཙིཏྟ་རྒྱ་ཅན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ས་མནྟ་ཨ་ཨ་ཨ༔ གླུ་ཧྱེ༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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:~‹¬འ་ཀ ལར ར།"ང་ལ།་བ་། "ཤོ རཀ" ༡༡ ༤ ༤༡༡-༡-༨ལ༡ཀ།ར།༡ ལར = ༨༡༢༨. ཤ,†༠¬2.-ཤ༽ =:2 ༠ ལར" = ༡=བ།་ ཀེར 6༡ བཀར རྫ ྲསཾཾཾ་ཾསགཾསཾསྣ༅ཅེ ཇཾཅིཅཾིཾཇཾྲྣྲྣྲྣ པའ པཇཁཔཇྲ༩ྲཾྲི གླན 
གལ་ཏེ་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་མ ཐོབ་ན བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ས ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས འོད་གསལ དུ་ཞུགས་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན དང་བྲལ བ་ལ་ཉི་མའི་དྲོད་དང་རླུང་གི སེར བུ་མེད་པ 
སམ་ ༤ མ་ „ ¬ སམ་ སམ་ སམ་ ཆི སམ་ སམ་ སམ་ སམ་ སམ་ 7༢ ༨ ༨༤ མ་ སམ་ སམ་ „ སམ་ སམ་ „ ༄༼ ༤ མ་ „༨ སམ་ སམ་ སམ་ „ སམ་ སམ་ ° སམ་ སམ་ སམ་ སམ་ „༥ „༨ མ་ སམ་ སམ་ མ་ „ ༡༨ སམ་ 
ལྟ་བུ༔ དངས་སངས་རྗེན་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚར་རོ༔ དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉེད་བར དོའི་བར་དོར སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ༔ ཅིས་ཕྱིར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས 
པའི་ཤེ ས་པས་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུ་ཡཾ ད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་སོ་ ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ར།་ རབ་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ པས་ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་ཀྱི་ས་བོཿ ན་དུལ་ཏེཿ འཁོར་བ་དང་ སྡུག་ 


བསལ་གྱི་སྐེ་རྒན་ཆད་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བའོཿ དེ་ཞིད་དྲ་ཝལ་ནས་ཤེས་པར་བ་བ་གལ་ཆེ་སེ༔ ད་ལའི་དྲས་འདེར་ཐང་ཆད་ངལ་གྲསོ་པའི་དྲས་དང་༔ ཟས་བཟོར་ཏེ་ངལ་གསོ་བའི་དྲས་དང་ཉ༔ 
རྨལ་སྱསྐྱ་གླྱུན་ཚད་པ་ཡན ད་པར་ཡད ཧབུའཿ དཉད་དྲྭ་ཏནས་ཤས་པར་བ་བགའ་ཆཁ་སཿ དྲ་ཏའ་དུས་འད ད་ངལ་གས་བའ་དུསདང་༔ ཏ་ངལ་གས་བའདུས་དང་ཿ 
ལ་ 

དག 


༤༢ * ༡༩༤། „ ˆ,. ཿ ཿ ཿོ «༢༩ 2 ཐ་ ༡༩༤༤ པ་ ཿ ༤ ༡༤༡༤“ ༠ =, “༨. " ཀ(© .^._. _.-..འ ༠ =¬ ཧེ 
ཀྱི་སྣང་བ་དགའ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་དུ་འདུག་པས༔ དོན་དུ་གྱུར་པ་མི་འདུག་ལ༔ ད་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ༔ ཆུ་མེ་ལའོ༔ མེ་རླུ 


སྦྱོར་གྱིས་དུབ་སྟེ་ངལ་གསོ་བའི་དུས་དང༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་ན་ནེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ནི༔ འཁྲུལ་སྣང་ཨ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་འདུག་ལ༔ ནང་སེམས་ 
རླུང་ལའོ༔ རླུང་རྣམ་ཤེས་ལའོ༔ ཞེས་མིག་ཟིམ་བྱས་ཏེ་ལན་གཉིས་ 
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༈ ༡༤༤༢ ་ „༨ ¬ “ˆ ¬ ,..ˆ =~, „༨ ་ * 3 ལ་ང (༩ ༡༤ {* >= " ཀྭ (༩ ༽ པབ ~ ཧཿ: ་ „<༽. ་ ་ ་ ་ „> ༨ ༽ ༽༢༽. ་ ་ ་ «༨ ་ ་ „¬ ༣༨. 
༄༅༔ གསུམ་དུ་སྦྱང་༔ སྐར་མཾག་ཐཾམ་གྱིས་བཅུམས་ཏེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའ༔ བར་དོ་འབྲུལ་སྣང་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཟད་དེ༔ སྐྱེ་འཆཾའི་ལས་རྒྱུན་ཆད་པས་རེ་དགའ་སྟམ་དུ༔ ཚེ འདའ 
ར་ལ" རལ རོ་བ" ‹=༡- ༨ རལ" ༨༢ ༠༨ ྐ་།༠༡ཀ་རེ་ང་ཀ།"བ།"༡ག༤ོར།།༡༽ ༡༤༡༡ ༡༡ ལོ་ལ ཡིས ཀ("ཀཀ་རོལ ཀའི ང་བའི་བ འགོ་བ ཀ་།"། ༡༤” ༢ ཀཀ༢༤༤་ཀབཔོ་=་ར་ཀ༡་ ཤེང ༢3-‹ ‹༡- 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་སྟེ༔ རིག་པ་བསྐྱེད་ལ་མ་བཅོས་པའ་ངང་དུ་བློ་ལྟོད་ཀྱི་ངལ་གསོ༔ གཉིད་དུ་མཾ་འགྲོ་ཅམ་ལ་ཡང་བསྐྱར་རོ༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ན་རྟོག་མེད་དུ་འོད་གསལ་དང 
བསྲེའོ༔ རྨི་ལམ་རྨི་ན་འདུན་པས་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་སོགས་བྱ༔ ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྒུ་མ་ཡིན༔ བདེན་པ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་མཉམ་བཞག་བྱའོ༔ གོམས་ནས་བར་དོ་དང་པོར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་ 
ཀཀ ར (༡ ཀ།བ།"ཀཀབ་༡ཀ་པ་་ „¬. ྐ་ྐ-ར་ལར།" རོལ རབ་།"།།༠ བཛ བ ཤ་ར་བ! གཔ 2་༡ཀད ༤༡༨ བླབ (བཀག ཁང ༡༤2 ° 7༡ ཤོ་ཀ་དྲ། "རག" ཤང" རང" རེ་རྲ་པ་ཌོ 2" རག ‹27ྱ ‹,= 
དོའི་གསང་ལམ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ་ལ་གཏད་དོ༔ གླུཧྱཿ ཟྦཾཿ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད ཡུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོཿ བར་དོ 
བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ „ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ལྟའ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས བྱེད་སྤྱོད་སྣ ཚོགས་ཀྱི་འཛིངས ཞེང་རྒྱན་པ་འད 
རཾ 





དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ནི༔ ད་ 
ནིཿ ད་ལྟ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་ལམ་གྱི་གསང་ནས་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ ་དགེ་བ་བཅུས་དོན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་དོན་གྱི་ཡེ ་ཤིས་ལ་ 
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བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར༔ དགེ་བྱཅུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་དེཿ སེམས་ལ་གནོང་མེད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ ཌེ མདོ་ལས༔ ལུས་ 
ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནིཿ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟཿ ཚོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན༔ འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ དགེ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱ་ཞིང་༔ བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུས་གདབ་པར་བྱའོ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ལ༔ རིག་པ་ལ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་བྱུང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྲང་བས༔ དེའི་བག་ཆགས་རྨེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་གནོང་ཤོར་བ་ལྟ་ཐུར་ རེ 
ཆོས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་ཕྲ་མོའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས༔ སིག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་༔ མཉམ་བཞག་གི་རིག་པ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ འཆི་ཀཱ་ པ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་ལ་རང་གནོང་མེད་ཏང་ཆོས་ཉད་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་དོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་ཆགས་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ཚང་ལ་གབ་བའེ་ 
བྱ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་པས༔ རང་སྣང་ངོ་ཡི་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་དག་སྣང་འཆར་བས་ཡེ་ཤེས་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ངོ་ཤེ ས་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་ཀ་ཉེད་དུ་ 
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༨༧ ༤ བ 
རེ༼༡-༤༡༤།" དངལ ། ༤ ཐ་ལ ("༡ བ" ༡༤ ཀད" རེ ༡༤༡" ་ཀྲི་བྲ་ ¡ཱ ས་སུ་མེད་པ་སྟོང་ཉད དུ་ཆམ 
སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་རང་སྒྲ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་ཚིག་གི་ཐ་སྣད་གདག ངི 
སར སཾ སཾི་ ་།་རེང་ ངཇ་ཝར་ཁ་ཅྲན། གྲགས་ཀྱང་རང་སྒྲ་སྟང ༡ ར་༢༢༠.-འ.~. 
༄༅༔ མངས་རྒྱ་བར་ངེས༔ དེའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད ཡན་སྟེ་ སྣར་བའི་རང་བཞི སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འངས་པོ་དངྨརག་སྲུ་ཐབ་པ་མེད་ཀྱང་རང་གསལ་དུ་བཞག གོཿ ཟེར་མཆོན ཆའ ཆར་ 
མེ་སྐྱོང་༔ འོད་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་མིག་སྒྱུ་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་མེར་རེ་ཤར འརྙསང་ཡནཏ རྣང བསྟོངཉིད་ད་ཆས་མེ་བཞག་གོ༔ རྩལ་སྦྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀྐྱེའོ༔ དེའི་ཉམས་ལེན་ན་ད་ལྟ་རང་གི མག མཇུབ་མ 
་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་གི་མ་བྲེད་མ་དངངས་མ་འཇིགས་པ་ ྭ ཚན་ལྡན་གསམ་ང་བལ་པོ་ཆེའི་ འཕིན 
འབབས་པ་ལྟར་ཟིང་ཟིང་བ་འཆར་ཡང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་གི་མ་བྲེ ད་མ་ད པའ ཀྲ ི་རརི་སྲོམགོཿ དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གལ་པོ་ཆེའི འཕན 
༨༤ བྱ བྷ ༠ ལལ * „༨. "འོ ཿ ཐ་ ༡༩༩ བ་ ་ཌ པ པ ཅོ - . .~ _. .༨ _.. „ ༨ ཐ་ ཤག ཊ པ་ བགང ¶ པ་ གེ 
འཐེབས་ཀྱིས་མནན་པས་འོད་ཟེར་ཁྲ་ཕུང་ཕུང་ཁྲ ཁལ་་བང་ག། ཞུ ྩ ་ ( ི་ ་འབུམ་འགྱུར་ལས་ལྷག་པར་འཆར་ཡང་རང་སྣང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད ཁད་སླེདང་ཡང་ གླི་ནི་ཨི་པས་ 
་བརྗེད་ཀྱི་དོགས་པ་ལྟར་དུ་སྐྱོངས་ཤེག༔ འབྱུང་བ་ཐིམ་ཞེང་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་སྲུ་དེ་དག་འབུམ་འགྱུ པས མས་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་ཏིག་ 
སས གསིས་་་་ ་བར་དོ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་དེ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཀུན 
སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཏུ་ཆེམ་མེ་ཡོད་པས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་འབྲལ་མེད་དུ་བསྙུངས་ན་བར་དོ 
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རྗོགས་སོ༔ ས་ཡ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རག་གདོང་མ་ལ་གཏད་དོ༔ དམ་མེད་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུང་ངོ་༔ དམ་ལྡན་ལ་སྤྲོད་ཅིག༔ གླུཧྱ༔ ཁྫཾ༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ˆ 


༤༢7༡ རར" ཀ་ར ༡ བ་ར" ༡ཀ = ཤར! ར༡༽ར་།༽ <་ར།༠པར་༽ང་།༽ ངར" ར། 
བར་ད་ལངས་སྦྱད་རྣྫགས་པའ་སྐུ་འཚར་བུགས་ལང་སྤྲད་པནཿ དབཔན་པའ་གནས་སྤྔསྤྲན་མད་པའ་དུསསཿ རླ 


༢ 


བ་ བ „°, >= བ་ ༡ བ་ = „¬. བ་ ག ༨, བ་ = བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ག བ་ „- བ་ ༡ བ་ བ་ ༩ "བོ བ་ བ ༨. བ་ བ་ བ་ 7 བ་ ྨ བ བ་ 
དང་༔ཿ ས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་ག་ཚོམ བུ་བཀོད་པའམ༔ རགས་ལྔའ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་མང་དུ་བཀྲམ༔ འོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་ཡོལ་བས་དགབཿ༔ དེའ་མདུན་དུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས༔ སེམས་མ 


༨ ༨ ` 


བཅོས་པའི་ངལ་གསོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་མེག་གཡོན་པ་ལ་འགབ་ཅིང་༔ གཡས་པ་སྒྲིབ་སྟེ་བལྟ༔ 
དཀྲོལ་ཡོ ལ་བ་གསལ་བ་བལྟས་པས་བར་དོ་འཆར་བའེ་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དཔེ་ལས་འདས་པ་དག་འཆར 


ˆ 


ར།་ཀིི་པར་འོཿ འོད་འདི་ནི་རི་གྲས་པ་ཡེ་ཤྲེས་ཀི་བརའོཿ སྲ་ངང་ལག་ར་ཉིར་ཡང་སྲང་པ་དེ་ནི་སྲིང་ནང་གི་ཞི་བའི་ལ་ 
ཡུས བད་འཿ འད་འདན་རགསཔ་ཡཤས་བརྡའཿ སླུདང་རུག་རྱྱ རྣང་བདན་ལྟྷང་ནང་གཞ་པའ་ཌྷ 


ˆ 


༢ 


་རེ 


¬ 
༠ 


ང་དང་སེར་བུ་སྐངས་ལ༔ མདུན་དུ་ཞི་ཁྲོའི་འདྲ་འབག་མང་པོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ 


དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྡའ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཀྱེཿ ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཤིལ་འདི་ནི་རང་ 


ཚཆོགས་བར་དོར་འཆར་བའི་བརྡའོ༔ ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པར་ སྣང་བ་འདི་ནི་དུང་ཁང་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ 
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༄༅༔ འཆར་ ར་བའི་བྡའོཿ ཟེར་ནི ནི་རང་རིག་ཡེ (ཡེ ཤེས་ ཀུ དུ་སྣང་བའི བརྡའོཿ འདེ དག ཀུང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཡིན་ནོ༔ དེ ་ལཱ།་ཧྲ། འཇིགས་ཤིགཿ རང་བཞིན ་གསལ་བ་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ ལ་མ་ ཆགས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ལ་རིངས་ དུ་མ་ བཟུངས་ཤིགཿ དེ་ངོ་ཤེས་པར གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་རང་ལུས་ སྟིང་གཾ ་གའུནས༔ རང་བྱུང་ཞེ ་བའི་སྐུ་ངོ་བོ ་རང་བཞེན ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ སོཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ན༔ 

རང་རྩ་ལ་ཁྲོ་བོའེ་སྐུ་ཡ ང་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་སོ༔ དེ་དག་ནི དོན་མཚོན་པ ར་ ང་བྱིད་ལ༔ དཔེ་སྒྲ འོད་ཟེར་ གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་ རྟགས་ མངོན་སུམ་དུ་ཡི་ ད་དཔྱོད་དང་བྲ ལ་བར་ཤར་བ་ 
འདེ་དོན་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ ཀོ ་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིནཿ ་ནོཿ དེ་ངོ་ཤེས་ན་བར་དོ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས ་པའི་སྐུ་ཐིག་ ལེ ཞིང་ཁམས་ དང་བཅས་པའི་ སྐུར་སང སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ཏེཿ འཁོར་བ་གེ ལོག མ་ལ་ཁ་ སྟོང་པར་ ཆན གྱུར་པ པ་ 
ཡིན་ནོཿ ཞེས་པ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་རྫསྲཾ ་དང་རྣམ་པ་བསྡུས་ སྟེ ་མངོན་པར་སྦས་ལ༔ རྟག ་ཏུ་ཡིད་ ལ་གོམས་པར་བྱའོ༔ ཞེ་ཁྲོའཾ་བར་དོའོ་ངོ་སྤྲོ་ སྤྲོད་མཐོང་གྲོལ་གསང་ བའི་ཡང་ ཏིག་ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཀི་ 
སྟང་ཕོ་རྫོགས་སོ ཱུ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ས་མ ནྣ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ རྡེ ་རྡེ་ར་གདོང་མ་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མའེ་རྒྱལ་བ་འོད་ ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བར་དོར་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ 
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པའ་སྐུ་མ་བསྐྱེད་ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སྲ་སློབ་བུ་ཁྲིད་དེ་གསེར་གྱི་མ ཌཱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ལ༔ སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲོད་ལ་སྲེ མས་གཏད་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གདམས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཀྱི་རིག་པ་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ནེ་དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དོན་དང་ལྡན་ནོ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ༔ དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་ 


༨ ¬ 


བསྟན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་བར་དོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡཾ ན་ནོ༔ དྭ་ལྟ་དང་འཆཾ་ཁ ་དང་བར་ 
དོ་གསུམ་ཡིན་ནོཿ ད་ལྟ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ཡིན་ནོ༔ འཆཾ་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་ནི༔ འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པའེ་བར་དོ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས༔ དག་སྣང་འཆར་བས་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་བར་དོ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་བར་དོ་ན་ངོ་ཤེས་པས་མཆོག་གོ༔ཿ ཅེས་དང་༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟའི་གདམས་ངག་འདི་ 
སྐྱེལ་མ་དང་འདྲའོ༔ འཆེ་ཁའི་གདམས་ངག་སུན་མ་དང་འདྲའོ༔ བར་དོའི་གདམས་ངག་རང་གི་ཡུལ་ནས་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་ཆུད་པ་དང་འདྲའོ༔ ཞེས་པ་དང་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐྱེལ་མ་ལ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དཔེ་ 
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བ་ ཿ ༡: „༨, བ་ ༢. „¬ -ཟ „= བ་ ༢... ༨ „¬. ཿ--ཿ བ་ ག ༢. བ བ བ་ ༢༨. „¬ ཟླ „<¬.-ི བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ ག „, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. „¬ ཟླ 
སངས་རྒྱས་ལངས་སྟྱད་རྣགས་པའ་སྐུ་ཡན་ནཿ རང་རག་པའ་ཡཤས་བྱ་ངུང་པར་བཞུགས་པའ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ཡན་ནཿ རང་ག རག་པའ་འད་ཡུའ ལ་ཤར་པས་སྣངབ འདྲ་ལྔ་།ར་བ་ཡང་སྦྲལ་པའ་སྐྲ་ཡན་ནཿ 


ཐྲ དོན་རྟགས་གསུམ་མོ་ཞེས་དང་༔ ཡང་གསང་བའེ་བདག་པོ་དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཤིལ་དང་ཉི་མ་འདྲ་འབག་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཏགས་ 
སྤྲོད་ལ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་སྐུ་སྙིང་ན་བཞུགས་པའི་རྟགས་རང་གི་མིག་ཡིན་ནོ༔ ལོངས་སྐུའེ་རྟགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་རྟགས་འཁྲུལ་པའི་ 
ང་བ་འདི་རང་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྟགས་རང་གི་དམེགས་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་རྟགས་རང་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཀྱི་གདངས་འཆར་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསུམ་མོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཝལ་ལེ་བ་འདེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་འགགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རང་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
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འཆར་རོ བར ་དོར་ སྐུ་ལྔ ལྡན་ གྱིས་བས་ར་འོང་ངོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་ པས་ ཆོག་ གོཿ དེ་ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས་ ཤིག༔ ཧེས་ ཅེས་གསུངས སོཿ བླ་ན་མི ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོ' ང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
ཏིག་རྫོ་ རྫོགས ་སོཿ ཨ་ཏི་ཡོ་ པོ་ག་ས་མནྟ་ཨ ཨ་ཨཱཿ སྔགས ཀྱི་སྲུངས་ མར སྲུངས་ཤཾག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྱོྒྱརྱ༔ 
འཛི ག་རྟེན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ལ་ ཞེན ཆགས་ཟ ་ཆེ ་བའི་དབང་གིས༔ ལོངས་ སྐུའེ་བར་ དོ་ ངོ་ མ་ཤེས་ན ནཿ སྲིད་ པའི་ བར་དོ་བ ཅོམ་པས༔ཿ༔ དེའེ་རྟགས་ བལྟས་ ཏེཿ 


་ཆོས་སྐུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་བདུན་དུ་གསུངས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱ་རྡ ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གསུམ་ 
རང་བ འེ་འབྱུང་བ་རྫོགས་པའོ༔ གསང་འབྱུང་རྫོགས་ནས་ནང་འབྱུང་ཆད་པའི་དུས་དེར༔ འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་དོ༔ སྟེགས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུའོ༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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རྱའ་འཇདུང་བརྡང་པ་དང་༔ ཞངག་འཇུང་པ་རྟས་པ་དང་༔ 


༩༤ 
༨ ¬ 


རཾ ༨༤ 


རྒྱུ་ཧྱཿ ཐག་ མའ་རྒྱལ་ བ་ འོད་ ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ གལ་ ཏ་ ལམ་ལ་ གོམས་ པ་ ཆུང་ཞིང་ 
སྐྱབས་གནས་ གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ་བྱ་ ཞིང་སྨོན་ ལམ་ལས་འཕྲོ་ 


༢ 


བཟང་པོའི་འཕྲོ་འཐུད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ༔ བར་དོ་ལ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི་བར་དོ་དང་ཿ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་༔ ལས་ཀྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
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༄༅༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དབུགས་ཆད་པ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ ཆར་རཿ དེའི་དུས་སུ་བསུན་མ་གསུམ་འོང་ངོ་༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་ཟེར་དང་གསུམ་མོ༔ འོད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རང་འོད་དོ༔ ཕྲ་ལ་དངས་པ་གསལ་ 


དསས སས ༨༠ ༨༤ 


འ 
ག་ ག་ ག་ འར ག་ ག་ ག་ ག་ „༩ བ་ འ ག་ „༨3 ག་ ག་ ག་ འར ག་ ག་ ༢ „- „༤. བ་ ག་ „¬ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རར. ག་ ག་ ༢ „ ༨ „ˆ. ~ „ <. ག་ ག་ ག་ „¬, བ་ 
ལ་འཚེར་བཿ རང་བཞན བྲལ་ལ་མཉམ་པ་སས་གའ་བང་ལ་མ གྐུའཅུ་ང བཞན དུ་འཇབག ཏན་གུ།ཁམས་པམས་ཧད བངས ནས མར་ལམར་འང་ང་རྩ ད་ལ་མ འཇགས་ཤགཿ སྒྲན་འད་གྱ་ནང་བཐམས་ཅད ནས ཧར 


༤༨ ༨ 


ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དྲག་ལ་སྒྲ་ཆེ་བ་དིར་རི་ ང་ངོ༔ 


ཆེང ༢ ༨ ས་ ༢ ༨༩ ང་ ༨༤ ༨ ༨ ར ཌང་ 
ད་ལམ་དངངས་ཤགཿ འོད་ལ་ཟེར་མཚོན་ཆའེ་ཆར་འབབས་པ་ལྟར་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟེངས་ནས་འོང་ངོ་༔ དལམ་སྦྲག་གཿ ད་ 


¬ ༨ 


༨ ༨ ༨ ༩༤ : ༩ ླ་ ༨༨༤ སླ་ང ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༡ >„ˆ ༩ ༤༨ ༨༤ 
གསུམ་ལ་མ་འཇགས་མ་དངངསང་༔ མ་སྒྲག་ག༔ དེ་ནས་དྭ་ལྟའེ་ཉམས་ལེན་གཙོ་གལ་ཆེའོ༔ ཞས་དང་ཡང་གསུངས་པཿ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བར་དོར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ ལ་ཧ ་འཇིགས་མ་དངངས་མ་སྐྲག་ཅིག༔ རང་ 


༨༩༤ ག་ ,ར. ག་ འ. ག་ རོ བ་ 7 ཛ༽. ག་ ག་ ¬. ལབ 
ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་རྙིད་པའ་རྟགས་སོ༔ 


༤༨ ༨༤༨ 


ཡན་ན་ཟ 


ར་ནས་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན༔ བླ་མའི་ལུང་སྟོན་ནི༔ བླ་མའེ་གདམས་ངག་དྲན་པ་དངཿ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་ལ་འོང་ 


ཡི་ད མ། ལྷ འི་ ལུང་སྟོན ་ར། ་ནཾ༔ ཕྱི་ན ང་ག སང་བའེ་དབང་རྫོགས་པ་ ལ་འོར་ངོ་§ ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་རྟགས་སོ༔ རཾ ཁཾ འ་ འགྲོའི་ ལུང་བ སྟ ན་ 
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སྔགས་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་འོང་ངོ་༔ ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་གོ་ཞིང་བསྐྱངས་པའི་རྟགས་སོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནི༔ ལུང་བསྟན་པས་རང་འོད་དུ་ཤེས་ནས་བར་དོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག 
པའི་རང་འོད་ངོ་མ་ཤེ ས་ན་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་མི ་འཁྱམ་མི་སྲཾ ད་པསཿ ཧྲ སྲིད་པའི་བར་དོ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ༔ རང་གི་ རང་འོད་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སཾད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
སྔགས ་ཀྱི་སྲངས་ མ་རྡོ་རྗེ ་རག་ གདོང་མས་ གཉེར་ དུ་མཛོད་ཅག༔ གྱུ ་ཧེ༔ །ཌཾ | ' ཐོག་ མའི་ རྒྱལ་བ་ འོད་ ཡུང་ཆེན་ ཕོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཡེ ་ཤིས་ དང་ 


ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེ་ག་རྫོགས་སོ༔ སམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 





ལས་ཀྱི་འོད་རྟག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ནི་གཏིང་བསངས་བཀྲག་མདངས་གཞན་གྱི་དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་གོམ་ཤུགས་ཆུང་བས་ངོ་གནོང་བར་གྱུར་ཏེ༔ འཇོལ་བའི་སྣང་བ་ཤར 
བཔ་ནཿ རིགས་དྲུག་གི་ལམ་བྱང་མགོ་མོག་མོག་པ་དག་འཚར་རོ༔ དེ་ལ་འྲབས་པ་དང་ཡིབ་པ་རྩལ་བས༔ རིགས་དྲུག་གི་ལུས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེའོ༔ དེའི་ཕྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདྲིས་ཤིང་མཁས་པར་བྱ་བ་གལ་ 


ཆེའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་འོད་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རྟོགས་པར་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཤར་རོ༔ དུག་ལྔའི་ལམ་ལ་ཞག་ལྔ་འགྲིམ་མོ༔ ལྟའི་འོད་དཀར་པོ 
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༄༅༔ བཀྲག་མེད་པར་འཚར་རོ༔ དེ་ལ་ཤིས་པ་ཞུགས་ན་ལྟར་སྐྱེའེ༔ ལྷ་མ་ཡན་གྱི་འོད་སྔོན་པོ༔ མའཾ་ལྗང་གུའཾ༔ བྱོལ་སོང་ག་དམར་པོའོ༔ ཡ་དྭགས་ཀྱི་སེར་པོ༔ དམྱལ་བའ་ནག་པོར་འཆར་རོ༔ ཀྱི་མ་ 


རིགས་དྲུག་གི་འོད་ལ་ཤེས་པ་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ༔ རྫོགས་ལྡན་མུན་པ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས༔ ཉིན་མོ་ཉི་མའི་སྣང་བ་མེད་ལ༔ མཚན་མོ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མེད་པ༔ ནང་ནུབ་མེའི་སྣང་བ་མེད་པ༔ ཆར་ 
དང་རླུང་དང་མུན་ནག་གི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་གོ༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་ཕས་མུན་སྲོད་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ཉི་མ་ཤར་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་དང་ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་གཉེས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེའེ་ནང་དུ་འཁྲ ད་ནསཿ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟར་བཅུག་ནས༔ ལས་དགེ་སྡིག་གི་གྲངས་གང་མང་བ་དེར༔ བར་དོར་དགེ་སྡིག་སྟོབས་གང་ཆེའེ་འབྲས་བུས་ལེན་པས༔ ལས་ཀྱི་བར་དོ་འདིར་ལས་དགེ་སྡེག་གི་མ་སྒྲེབ་པ་ 
གལ་ཆེའོ༔ དེ་ན་རང་གི་རིག་པའི་འོད་ལྔ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་ན༔ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་འགྲབ་ཏུ་འཁྱམས་མེ་སྲིད་དོ༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ གདམས་ངག་འདེའེ་གནད་ 


མ་ཤེས་ན་ཕན་པ་མེད་དོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལ་གཏད་པ་མེད་པ་འདྲའོ༔ 
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འཇའ་ནི་བར་སྣུང་གི འཇའ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་འདའོ། འོད་ནེ གློག་གི་འོད་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོཿ ཟེར་ནི་ཤར་གྱི་མ་བག་ནས་ཤར་བའི བའི་ཉི་མའི་ཟེར་ སྣང་ཡང་ བདེན ་པ་མེད་པ ལྟར་ཤེས་པ པར་ཀྱའོཿ 
ས་དགེ སྡེག་གི་ལྟ་ནི་འདྲེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་གཉིད་སད་པའི་དུས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལྟར་བདེན་མེད་ ་སུངཞིང་། ང་༔ སྒུ་མ་ཙམ་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ 


རླ 


༨༤ ༠༦༽ 


བརྩོན་པར་བྱའོ༔ སྲཾ སྲེད་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལུང་གི་བདུད་རྩི་ངེས་པའི་གཏམ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲང་མས་སྲངས་ཤིག༔ 
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༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རིག་པའི་དཔྱཾངས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེ ལ་སྟོང་བ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྲཾད་པ་བར་དོར་དགོས་པའི་གདམས་ངག་ནི༔ ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས མཁའ་འགྲོའི་དམ་ ཚིག་ཚེ་ གཏོར་ རྣམས༔ ཐུན་མཚམས་ལ་བཟླའེ་བར་ ་དུ་བསྐྱང་བར ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ ་སྐྱབས་ འགྲོ ་ནི༔ ཀྱེ་མ་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ 
བ་བརཿ བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཨེ་མ་གདོད་ནས་རང་བཞེན་དག་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རང་གནས་ཀྱང་༔ གློ་བུར་ལས་དང་རྐྱེན་ 
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རེ ར་ར ཕིར་འོ་ཀ།རོལ་ཀཆཀ།་ཕེབ།ར།ཀ"ལཔ་ཚ - བ ‹2 ¬=, ར་༢།་ཀབ་༡ཀ་བ་ ༡ ཤབ འཛད །༽ར།༦ ར་བ" 2༡༡༡" ༤" = བ།ར།༠ ར་རོལ ཀལོབ་༤༡ ལག་པ ༣ ༤ ཀར 
༄༅༔ གྱིས་བསྒྲབས༔ སྨེན་གྲོལ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དངོས་འབྱོར་དྭངས་བའི་ཡིད་ལས 
སྤྲལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ན་མོ་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྙིང་ནང་འོད་ཀྱི་གཞུའི་ནང་༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ སྣང་བཞེ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅར་སྣང་སྒུ་མར་རྟོགས་པ་དང་༔ ལས་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟོང་ཉིད་རང་རྩལ་འབྱོངས་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་ 
ཀོན་པོར་ཡྲིན་བྲིས་རྔོབསཿ ཨོ་ཨཿསི་མ་དྲ་གྲ་ར་རཾ་ 'བཀའ་རྲ་བ་ཀྲ་བ་སིརི་ནཾཿ ར་གངང་རིར་སྲེལ བབར་བར་འབགྲརཿ ལ་པ་བངར་སི་བསེང་རླིས་རིཿ ཨོ་ལོར་གསལ་འི་ཟླའི་གྲའའི་རྔང་ཝ ཨཿརང་བརལ་རིག་པ་ 
མགོན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་མཚྟ་བྷ་ཏྲ་དྷར་ཀཱ་ཡ་སིནྡེ་ཧཱུཾཿ སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་འབར་བར་འགྱུར༔ ལྔ་པ་ཐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཨོཾ་སྟོང་གསལ་ཉི་ཟླའེ་གཞུའེ་ནང་༔ ཨཱཿརང་གསལ་རིག་པ 
ཧཱཾ་དུ་གསལ༔ ཧཱུཾ་ཀུན་གསལ་ཀུན་རིག་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ མཐཾང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད༔ མཚན་དཔེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གསལ༔ ཞི་ཚུལ་རྒྱན་དང་འཇའ་ཚུལ་ 
འབརཿ སྟིང་ནང་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་གཉེས༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུང་ཁང་འོད་ལྔའི་ཟེར་ནང་ན༔ རོལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མ་བཙལ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
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|¥༦༦,)‰< ས་ར 





རར རང་རིག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བུགས ཀུར་ཐིག་ ལེ་ལྔ་ ལྡན་ལ༔ ཧུ་ཡིག རིག་ པའི ་ཡེ་ཤེས་ སེམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་འབྱུང་གནས་ གསུམ་ རྡོ ་རྡེར་བཟླས༔ ཨོ་བོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་རྷཱ་ན་ ནྟ ཨ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཧཱ བོ 

ཅུ ཐྷམཱ་། ཡ་སིདྡྷ རྣིད རྟག ཏུ་མ་ཡེངས་ ༈ཡིད་། ཀྱིས་ བླཟས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་འོད་ རིང་བསྲེལ་ དུཿ སྨིན པར་འགྱུར་བ་ཐ བེ་ཚོམ་མེ མདཿ འདི་ན ་བདེ ་གཤེགས་ ཀུན ་གྱི་ཐུགས༔ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྒྲབ་ པའོཿ རྔོགས་ རིམ་ 
སྣང་སྲིད་ བསྐྱེད་བྱེད་ལ༔ རོལ་པ་ སྐུ་དང་ ཐག་' ལེ་འཆརཿ དེ་ལ་མ་ཡེངས་བལྟས་པས་འགྲུབ༔ ཁ་སྦྱུར་རླུང་ལ་ནན་ ཏན་ ཐོབཿ 
རྡ་རྗེ་ར་གདོང་ཁྲོ་མོ་ལ་གཏད་དོ༔ འདི་ལས་ཆོས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་ན་ན་ར་ཀནཿ གྷུ་ཧེ༔ སྣོད་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན༔ གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུརཿ ¶ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བའེ ་དབང་ ཐོབ་ཡི ་དམ་ལུང་བསྟན ་བོབ་པར་ འགྱུར༔ དེ ་ཕྱིར་ གསང་དབང་ལ་ཐུག༔ དབང་ མེད་ ལམ་ལ་མི ་དབང་བས༔ དེ་ ཕྱིར་ ཀུན་ བཟང་དོན་གྱི གྱི་དབང་༔ ཨོ་ རྐྱན་བདག་ གིས་ ཡེ 
གེར་བཀོ དཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་དབེན་ཞིང་མཐོ་བའེ་སརཿ མཁཱལ་སྟེ གས་བུ་ལེགས་བྱས་ལ༔ འབྲུ་ལྔ་གསང་བའི་སྔགས་བ ཟླས ཏེཿ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔའི་ཐི ག་ལེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མུ་ཁྱུད་སྐོ་ རཿ 





རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ཐེ་མཚོ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུངས་མ་ 
ཞཾཾཿ ཐོག་ མའི་རྒྱལ་བ་འོད་ ཕུང་ཆེན་ པོ་ལ་ 
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པང་ 


༄༅༔ དེ་སྟེང་མཉྡཾཁྲི་རྐང་ལྔའི༔ སྟིང་དུ་ཐུམ་པ་ཚད་ལྡན་ལྔ༔ ཐོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ནང་༔ འབུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་དང་༔ སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ ལཿ ཆུ་གཙང་འོ་མར་ བཅས་པ་དང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་མགུལ་ 


༨༧ རྣ ༨༤ 


ཆིངས་ལ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་འབྲས་ལྡན་ཞིང་༔ ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཆང་ལ་ཨ་ལཾ་ཏ་དང་བཅས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དར་གྱིས་འགེབ༔ །ཁ་ཆོད་མེ་ལོང་སིནྡྷུ་ར༔ དེ་སྟེང་མན་ཤེལ་མ་ཉམས་པ༔ རྔ་དང་རྡོ་ 
མེ་ལོང་ ང་ཤེ ལ་ ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 


རྗེ་དྲེལ་ བུ་དང་༔ ཅང་ཏེ ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ གཏོར་ བཤམསཿ བདག་ ཉེད་ ཀུན་བཟང་ ཉེད་ དུ་གསལ༔ ཞེ་ ཁྲོའི་བཟླས་པ་ཅི་མང་བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐོད་པ་བུམ་པ་ ་དང ང་༔ 


ང་ན ༨ 


བཟླས་པ་ལས༔ དྭབུས་སུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་རིགསཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ནི༔ ལྟོ་རུརཏྣ ནུབ་ཏུ་པདྨ བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་རིགས་བརྒྱར་བསམ༔ བུམ་པ་སྦྱི་རྟེན་སྐུ་དང་ནི༔ ཐོད་པ་ནང་སྟེ་གསུང་གི་རྟེན༔ མེ་ 


ལོང་ཐུགས ་ལ་མན་ཤེལ་ནིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 'རྟགས་ སུ་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན ་དངས དབང་སྐུར་ སྟིམཿ མཆོད་བསྟོད་ཡི་གེ འབུ་ལྔ་ བཟླས༔ རང་དབང་རང་ལ་བླང་ ང་ཞིང ཆོད གཏོར་ ཚོགས་བཟང་པོ་ཞལ་སྤྲོ་བྱ༔ 


དེ་ནས ་སྤོབ་ བུ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔ ཕྱག་འཚལ་ ཡོན ་ལུལ་མེ ་ཏོག་ འབུལཿ གསོལ་ བ་གདབ ་ཅང་སྤྲོ་ ་བ་ བསྐྱེད༔ རྒྱུ་བཤད་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་༔ རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ་ པ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ 
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ལ་བཞག༔ མིག་འགབ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྦྱིན༔ ལུས་དབུལ ་རྡོ་རྗེའི་གྲལ གྲལ་དུ་གྲངས༔ ཀུན་བཟང་ དུ་བསྐྱེད ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ལྷ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་དག་སྦྱོར་བ་འཇུག་གི་ཆོས༔ ནང་པ་ཕྱི་ལྟར་བྱ་བའོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཡེ ཤེས་ལ ལྷ༔ རང་ལ་གནས་པ་ངོ་སྤྲད་ཕྱིར༔ རིམ་གྱིས་ ཤར་ན ནས་ དབུས་ ཀྱི་བར༔ བུམ་པ་བཟང་ལོ་ 'དབང་ བསྐུར་བྱ༔ ོ་ཛུ་ཏ 'ཧྲིཿཨཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ ལྡན ཁྱེད་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་ བསཿ མེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་ཏྟ་ རྟོགས་ཤོག༔ རིན ཆེནཿ རིན་ཆེན་རིགས་བརརྒྱའི སྐལ་ལྡན མཉམ་ཉད་ཡེ ཤེསཿ པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ པདྨ་རིགས བརྒྱའིཿ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱེདཿ 

སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ ལས་ ཀྱ་རིགས་ཀྱཿ ལས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱའེ༩ སྐལ་ལྡནཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཿ དེ་ནས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་༔ བཛྲ་རཏཏྷ་པདྨ་དང་༔ ཀླར་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཤེ་ཞེས་བརྗོད་དབུས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཡི༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་བརྒྱའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོཿ གཿ བུརྡའེ་ཡི ག་བརྒྱ་ཤམ་བུར་ 
རིག་པའེ་དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཕྱི་རོལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ དམ་པ་རཾགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ བུམ་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དབང་༔ ཨཿ བྷན་དྷ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ན༔ སྐུ་ 
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༄༅༔ ལ་ཝན་གྲལ་རྲིག་པའི་སྱ༔ཿ པའེ་ཆེན་པརང་ཆལ་སྤེམས་ཀི་རྭ༔། ་བ་པར་སྤེམས་དྲཔང་བསར་རོ༔ ཡོ 
༦༅ཿ ལྔ་ལྷུན་གྲུ ག་པའ་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་དབང་བསྐྲུར་རོ༔ ཨོ་རྡཱ་ཏཱ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


དབང་ བསྐུར་ ཏེ༔ སྤས་པ་ནང་ གི ་ངོ་ ྤྲད་ གདབ༔ གསང་དབང་ཌོཿ དེ་ནས་མེ་ལོང་ལྔ་བསྟན་སྟེ༔ ཧཱུཾཿཤེས་རབ་ཡེ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོཿ སིནྡྲ་ རའི་ཐིག་ལེ ་སྟེམ༔ ར་ སྔགས་ ཤམ་དུ་པྲནྡྷ་ནྷཱ་ན་ཨ་ བྷིཿ ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ 


ˆ 


བསྟནཿ ནྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན བཅར ཞནས་ ནཿ 


་་ 
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དང་ཿ ༔ ཉལམས་ བསྐྱངས་ རེས་ ཀེ ༨༥ལས་ ནྣམས་ བྱ༔ 


ས་འ 
དད 


ˆ 


ཨེ་མ་ཧོ༔ ཧོཿ དབང་གི ་མ་ཐོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་མཐོ་ ་ཡང་འཇིག༔ དབང་ལྡན་སྐྱེ་བུ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ འོག་ མིན་ གསང་ 


ཨཱཿ བྷོ་ཌྷ ་ཅཏྟ་ ཝཀ་ ཨ་བྷི་ བྷི་ཏེ་ཾ རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་དག་པའི་དབང་༔ ནང་གི་རྟེན་ལ་ 
རྗེའ ་ཐུགས༔ སྤྲོས བྲལ ་ངོ་བོ་ཉཾ ཉིད་ཀྱི་བདག༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ གསང་ བའིེ་ 'དོནཿ རྡོ རྗེ་ 
ྷ ཤིས་ རབ་ དབྱིངས་ ས་ངོ་ སྤྲོད་ གདབཿ ཤིས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ རཿ དེ་ནས་མི་ ལོང་མན་ཤིལ་ 
རིག་པ་ཡེ ཡཾ་ཤིས་ བརྡའ་ དོན བསྟན༔ ཧོཿ ཟང་ཐལ ་རེག་ པ་ཀུན ཏུ་བཟང་༔ ྷ ངོ་བོ་སྟོང་པ ་བཟང་མོ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་རྫོགས་དོན༔ གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ 
ན་མེདཿ རྔར་རཱོ་ ཆྟོ་ན་ཨ་ ཟི ཏཱཾཨ༔ ཀ་དག་རིག་པ པ་ཆོས་སྲ་ལ༔ ལྷུན གྲུབ་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུར་ ང་བསྟན༔ ཐུགས་ རྗེ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་༈ སྤྲད་ དེཿ ངོ་སྤྲོད་གསང་བའེ་གདམས་པ་གདབ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རོལ་གླུ་གར་ 
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བའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་བདག་གེས་ཞུས༔ བརྡའ་ཅམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཀྲོལ༔ ཕྱི་རབས་སྨོན་ལམ་ལས་འགྲོ་ཡིས༔ རཾགས་གསུམ་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཉིད་དང་༔ འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱ་སུམ་སྟོང་གི༔ ྷ 


སྒྲིབ་དག་དུས་གཅཾག་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མོས་བྱ་ར་མཛོད༔ གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསྲུང་༔ དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ང་སོང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན༔ འོད་ 


 ྲ་ 


ཀྱི་ཁྱིའུཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ སྤྲུལ་ནས་འདི་ཉིད་ལེན་པར་འགྱུར༔ དེ་དང་སུ་འཕྲད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་གདམས་སོ༔ སྐམས་ཡ༔ 





©© 


་༢༢༩༢༠༣༡ཞ༣༡༡༨ 


ཀཿ ཡོངས་ རྔོགས དབང་གི་ ཐ་རའ རྗོགས ་པོཿ 


པྲ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀུན་དུ་བཟང་པོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ པདྨ་རྒྱལ ་ལོ་ཡེ ཤེས་ རོལ་པ་རལཿ གྱུ་ཧྱཿ ཐོག་ མའེ ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་ གི་ ཡང་ ཏིག་ གསང་ བའི་ གཉེར་གཏད་པ་ ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ལས་མང་དུ་བརེོད་པ་ནི་དོན་གྱི་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འདི་སྐད་དོ༔ དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉམས་སུ་བླང་ན༔ ནམ་མཁའ་ 
གསུམ་སྤྲགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ་ ཱུ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདེ་ཡིན་ནོ༔ ནང་གི་ནམ་མཁའ་མི ག་དང་སྟཾང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་རང་གི་སྟེ ང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
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༨5༡༤ ༤ ,¬.ྐེོ->།༩- ཀབ ° ཧིཀ༠༡༽ ༨ ར།༡༤༥༩ཀ།" ¬, ཿ ཛ།ར།"༡ ༣" ཤེ ར།" ཀ་པ ཤལ རེར རོ ར༡ད(༡ཀ༨: ཛ།* = རྡར" །མ།" བཀད" ཁ་བ དཀ །" ཀ་ཤོབ་ང་༡"་༡༡༢ང. 
༄༅༔ ཡས།ཁང་ང་ཊ༔ རང་ག་རག་པ་མག་ལ་གཏདཿ༔ ཡག ་པར་སྣང་ལ་གཏད་ད་བསྡད་བཞག་པསཡ་གཤས་ཆུག་པར་སྐྱའ༔ ཞས་གསུངས་སཿ དྭར་བཔུའ་གནས་པ་ཡད་ཆཚས་པས་ཏག་ཏྲན་ལ་འབུར་དུ་བུཔ་ན 


གནད་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་གསང་བའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲང་མས་སྲངས་ཤེག༔ གྱུཧྱཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་གི་མིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའེ་དུས་སུ༔ 


རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པར༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྐྱང་པར་འཆར་རོ༔ རྩ་རྐྱང་མ་མི ག་ཡི ན་ནོཿ རྩ་ཀུན་འདར་མ་ནི་སྟིང་དུ་ རྒྱུ་བས༔ གློ་བ་ཁ་སྣར་འབྲེལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ་སེ མང་ཀྱི་མི ་བོ་ཞོན་ནས་ 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས༔ ཅྭ་ཀུན་འདར་མ་མགྲི ན་པ་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པས་ ནི༔ དང་བའི དོན དུ་བསྟན ༢ དགོངས་ པ་ ་ཚིགས་ སུམ་པའི་དོན་ ནི ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ 
ཁྲིཿ གྐུ་ཧྱ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་ ཡུང་ཆེན ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ 





བར་བྱའོཿ ཞེས་གདམས་སོཿ རྔོགས་སོ༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡཤ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌཾཿ 
དམ་ཚིག་ལ༔ཿ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་སྟེ༔ རྟག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བལྟ༔ འཁྲུལ་སྣང་མེད་པར་ངོ་ཤེས་སོ སོཿ དེ་ནི་བ ཐོད་རྒལ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གཞན་ཡང་དགེ་བ་མ་གྲབ་ན༔ སྡག་པ་ཅི་ཡང་སྤྱད་དུ་མེད༔ 
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བསྲུང་དང་ ཉམས་ རཾ གང་ཡང་མེདཿ བསྲུང་ཉམས་ཡོད་ན་དགེ་བ་སྤྱད༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེདཿ རྣམ་སྨིན་ཡོད་ན་སྡེག་བཅུ་སྤོངས༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ༔ སྐྱི་འགག འདུག་ན་བླང་བཞན 


བལྟ༔ སྒོམ་དུ་ཏེ་ཡང་མེད་པ་ལ༔ ྒམདུ་འདུག་ན་བླ་མ་སྒོམ༔ ཡེངས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ ཡིངས་སུ་འདུག་ན་ཡེངས་མཁན་བལྟ༔ སྤྱད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ སྤྱོད་བྱར་འདུག་ན་སེམས་སུ་སྤྱདཿ དེ་དག་དམ་ 
༔ སྔགས་སྲུང་གཤན་གྱིས་བྱ་ར་མཛོདཿ གླུ་ཧྱ༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐོར་བ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ ཨོཾ 


ཨཱཿ ཧུལ བྱིན་རླབས སཉི་ཤར་ གཅིག་ ཧུས་ལཿ ྦ འདི སྐད་ དཿ ཧཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ གག པའི་ཡུམཿ ཐི ཞག་རལ་ གཅིག་། ཁྲོ་མོའཾ་ གཟུགསཿ ཏེར་དབྱུག་ཁ་ཊཾ་ཕྱག་ན་ ལཿ སྤྲིན ཀྲ འཇའ འོད་ན་ བཟའ 
གསོལ༔ སྤྱན ་གཅཾག་ མེ ་གཅིག་ ནུ་གཅིག་ མ༔ རལ་ གཅིག་ ཐིག་ཿ རི གག གི རྟགས༔ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ མངོན ་སུམ་ ཀྱེཿ ི ་ཤིས་ རང་ལ་ གནས་ པ་ལཿ འབྲུལ་ རྟོག་རླུ་ ང་གི་ སྒྲིབ་ པ་སེལ༔ རྔོགས་ པ་ ཆེན་ 
རྒྱལ་ མཚན་ ཆུ་ སྲིན་ ཞགས་པ་ 


དཱ ས་འ ཀུ 2༠ 





ཚིག་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཕོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ མ་མ་ཏྲག་རཀ་ཤ༔ པའྟ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ མགོ་དགུ་ཕྱག་བཞི་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ མིག་སྟོང་དང་ལྡན་མདའ་གཞུ་དང་༔ 
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༄༅༔ འཛིནཿ རིག་པ་རང་གསལ་བསྟན་པའི་གཉེར༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་བསླུངས༔ རྟཀ་ར་ཧུཾ་ལ་པའཱབ་ལྟིང་རྭཀ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་ཙཏྟ་བསྒམས༔ 
དར་དཀར་གོས་གསོལ་སྙུག་ཞྭ་ཅན༔ བཅཙན་དམག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བསམ་པ་བསྒྲབས༔ རིག་པ་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡཱ༔ པའྟུབ་ལིངྟ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཧིཿ ་ཡང་གནས་སྔགས་རིགས་ལས་སྐེས༔ ལས་ལས་གྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ 

གཞན་ཡང་གནས་རགས་རགས་ལསྙས སུབ་པའ་དམ་ཆག་ནཿ མཁའ་འགདམ་ཅན་འབར་ད དམརྫས་མཆད་གཏར་འད་བཞ ན་ལསྲས དཱ 


ཤད. བ་༡ཀ་ ཡར ་བ ཀ་༡་ 0 ༠ རོ་ཀཀ་ར།"།" = ༢ གར།༡༤་༤། ༨ །༽ འཀོར་ལོ ར།བ་།།།༠ བཤབ (པེ་བ། 2 རོ་ཀཀ་ར།"།" བ་ལ ཀབ ་༡ཀ་པ་༡་ ༨ ༠ ཀད དར -༡༽ དབར" ཡ་ག ར་ 
སྦར་དེ་ཝ་ཌཱཀ་ན་པྙཌབ་ལྟར་རྟཀ་ཁཱ་ཧཾ རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པའ་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྱ ཨི་མ་ཧོཿ རྫོགས་པ ཆེན་པོ ཀུན་བཟང་སྙེང་ཏག ལརཿ གསང་བའ་ཐེམས་ཀྱ་ཡ གི༔ཿ ས 
མ་ཡཱ༔ ཀུན་བཟང་སྟང་ཏེག་གནད་དོན་མཛུབ་བཙུགས་ལ༔ ཅུ་བའ་མདོ་ན་དགོངས་པ་ཚཾག་གསུམ་པ༔ དེ་ཡཾ་དམར་ཁྲད་དག་ལ་གཉེས་ཡན་ཏེ༔ བརྒྱུད་པའཾ་བབས་དང་རབ་འབྲེང་ཐ་མའ་ཁྲད༔ རེ་རེ་ལག་ལེན་ 

-=(༡༽་ཀཀ= ༡” རོ -།ར།བ།་༡ཀ་༡ཀ ༤ ༡ཀཀ་ ༡9༠ ༢༨: ཛ༡ཀ་ ་ཀའཤོ་ལཔབ།ར།༡ཀཔ་ ༡༦ རོཀ ‹༡- ༡ཀ༡-* < ༡ཀཔ་" ལོ་ཀ རལ "བཀ །" ༼ཀ ལོ བབ ༡༡ ‹ ༤ (== „ 
གདམས་པའ་གནད་དང་ནཿ ངོ་སྤྲོད་བཅས་པས་མ་བུ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ དེ་ཡ་དམགས་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚོགས་བསགས་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ དམ ཚིག་དམ་ཅན་མཁའ 
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འགྲོའཾ་གཏོར་མ་སྟེ༔ རིམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་བཞེ༔ རྩ་བའི་རྒྱུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ༔ དེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཀྱུར་པའི་དུས༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཉན་བཤད་བསྐོམ་པ་ཡི༔ སྤྲོས་པ་མི་ནུས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ 
འཁྲུལ་སྣང་དོས་དྲག་སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་སྐྱབས༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་བསྟེམས༔ འདེ་དང་སུ་འཕྲད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཡིན༔ འདི་དང་མ་འཕྲད་ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
་ཚིག་གསུམ་འདི་ཉིད་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་འབྲལ་བའེ་སྐབས་མ་མཆེས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་དངས་མ་འདི༔ ཟུངས་ཤིག་ཆོངས་ཤིག་ཀློག་ཅག་ཀུན་ཆུབ་ཀྱིས༔ ཞེས་གསང་ཐེམས་ཀྱི་ཡི་གེར་ 
ས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད་ཅག༔ སྦར་རྟཀ་ཏུཿ ཧཱུཾ་ཛཿ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 
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༈ བླ་མ ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་དབང་གི །ཁ་བསྐོ་ ང་བཀོ། ལ་པ་བ ཞུགས་སོ། ཏེ 





|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


༄༅༔ ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་གྱིས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་དང་ནི༔ བསྟེན་བསྒྲབ་བཞི་ 
མས་གཞུང་བཅུགས་ནསཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོས་ལ་གསུམ༔ རྒྱས་པར་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ བསྟེན་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས༔ སློབ་བུའི་སྟ་གོན་འཁོལ་ཕྱུང་བཅ དང་པོ་བགེགས་ 
བསྐྲད་སྲུང་བྱས་ལ༔ འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོན་འབུལ་ལོ་རྒྱུས་བཤདཿ མཆྦལ་ཕུལ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོཾ༔ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ 


ཞེ་མཛད་ ལ༔ བུགས ་རྗེས་ ཁྲོས་པ་ རྫྔལས་པའ འི་ཚོགས༔ ༢པར ་བའི ་བྱིན་ རླབས་ རྨད་ ལོ་ཆེ༔ དེ་ ཉེད་ དུ་ན མཉམ་ སྦྱོར་ བའིཿ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ ལོར་ བདག་ སྦྱོར་ ཅཾག༔ ཅེས་པ་ བསུམ དང་ གསང་རྒྱུད་ ལསཿ༔ 
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༄; དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབཿ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་བཅད་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དོན་གཉེར་གང་༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ངེས་འབྱུང་ 
བསྐྱེད༔ སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཆེ་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་༔ ལས་བུམ་ཁྲོ་བོའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞུ་བ་ལས༔ ཧཱུཾ་མཐིང་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་ཞལ་ནས་ཞུགསཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་གྱི་ཁ་ནང་དུཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར༔ བསྐྱེད་སྟིམ་བྱས་ལ་མཁའ་ནང་ནས༔ ཕྱུང་ལ་གྲལ་ཕྱག་ཚུལ་ཕྱག་བྱ༔ རྒྱུད་ལས་བུང་བ་བུ་ཚུར་ 
ཅེས༔ བོས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་དཀོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས་༧ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་རམ༔ རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་བྱུང་ལྟར་ 
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བྱ༔ སློབ་བུ་ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་སུ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨོཾཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་ 
ལ༔ རོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་དུ༔ བྱིན་གྱེས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་བཞན་ཨཱཿཧཱཾ་མགོ་དྲངས་པའི༔ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནསརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་ལྡན་པས༔ དུང་ཕོར་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ 


ཀྱིཿ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བདུད་རྩི་བླུག༔ གོང་མཛུབ་རྩེ་མོས་རིམ་བཞིན་དུཿ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས༔ གནས་གསུམ་བསྐེད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིཿ གནས་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས༔ བསྐྱེད་པ་ཕྱི་ཁྲོ་ནང་ཞི་ལྷ༔ 


ངོ་སྤྲད་བསྟེན་དུས་མགོ་ཡང་བཟློག༔ གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་སྔར་བསྟན་པའི༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛུག་ཉིད་ལཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་གནས་མཛད་ན༔ ཞེས་དང་སྔགས་འདིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ༔ ན་མཿསྤར་ཏ་བྭཱ་ 
ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་སྣང་གྲགས་འགྱུར་པའི་སེམས༔ འཇུག་པ་བདག་ཅག་ངོ་སྤྲད་ཧཾང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་དོན༔ བཤད་ཅིང་མཆོད་ཡོ' ན་ལ་སོགས་ལཿ ས་བོན་ལས་ 
བུང་རིམ་གྱིས་ཕུལ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རཀྟས་མཆོད༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་བུམ་ཆུས་བསངས༔ ཧཱཾ་དཀར་ལས་བསྐེད་སོ་སོ་ཡི༔ སྔགས་དང་ཡིག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ལ༔ སློབ་བུའི་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་སྦྱིན༔ མ།ཁའ་ 
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༄༅༔ དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ཚུལ་བྱ༔ _ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ ཁ་ནས་ ས་ཕྱི་བསལ་དམེ གས་མེད་དུཿ བསམ་ལ་དྲཾ་ཆུས་བྱུགས་པ་ཡི༔ མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ལ༔ གཏད་ལ་པདྨའེ་གདན་སྟེངས་ 
ནསཿ དུཿ བླ་མས་ གནང་བའི སོ་ཤིང་འདཿ སྔགས དང་ཡིག་ རྒྱས་ བྱིན '་རླབས་ལ༔ ཞི ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ བརྟག ་ཅིང་༔ དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ འདོད་ པའི་ཕྱིར༔ མཁཱལ་ དབུས་ སུ་བདག་ འདོར་ ནཿ བསྐལ་ པ་ 


སྔོན་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་འདིར་བབས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་དབུས་སུ་གཏད་དེ་དོར༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སོགསཿ གར་བབས་བརྡ་ཡི་རིགས་དང་ནི༔ དང་པོ་སོ་ཤིང་ 


རྩེ་མོ་ཉེད༔ གར་ བསྟན་ཕྱོགས ་ཀི་མཆོག་དང་ནཾ༔ ཞེ་རྐྱས་བུམ་བཟང་ལ་སོགས་ཐོབ༔ ཅེས་པའི་ ལུང་བསྟན་སྲད་བུ་ལ༔ མདུད་པ་དང་བཅས་སྲད་བུ་ལ༔ མདུད་པ་དང་བཅས་ཁྲོ་བོ་ ་གཀཉས༔ བདུད་རྩི་ཐལ་ སྦྱོར་རྟ་ 
མགྲིན་གཉེས༔ ཞབས་ཟུང་བསྣོ། ལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེདཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་བསྟེམ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ༔ བླཟས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་འཛིན་གྱི༔ རྣམ་པས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བཅངས་པ་ 


༦ 


ཡིས༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པ་ལྡན༔ གཡས་གཡོན་དཔུང་པར་བཅིངས་པ་ཡིསཿ སྒོ་གསུམ་བར་ཆོད་བགེགས་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་བཅངས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་རླན་ལ༔ དེ་ 
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སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གདབ༔ ཀ་ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ སྦར་བླུད་མེ ་ཏི་རྭཀྟ་རྭཀྟ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སོ་ལྔ་པ་ཉིད་བཟླས༔ དེ་བཞིན་དུང་ཕོར་ནང་དུ་དཿ ཆུ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྔགས༔ རང་སྔགས་དང་བཅས་ བྱན 
རླབས་ལ༔ ཧུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ༔ གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་འཁྱོར་བར་བླག༔ བི་ཤརྷེ་སོགས་༔ ་རྒྱུད་ རྣམས་ ལརཿ བྱུང་བའཾ དག་། བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བཟླས༔ ཁ་ དོག་ རྩ་ཁམས་ལུས་ཀུན་ཧུཿ༔ དཀར་ ལོ་ བསྐྱེད ལ་ ཡ་དེ་ 


ཉིད་སྒོ་ སྒོམ༔ དེ་ནས་ ཀུ་ཤ་ བདུད་ རྩིས་བསངས༔ ཧཱུཾ་ལྗང་ལས་ བསྐྱེད ཆེ་ཆུང་གཉིས༔ གཡས་ ་དང་གཡོན དུ་སྦྱི ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ རྩ་མཆོག་ གཙང་ཊ བའི་ ཀུ་ཤ་ འདི༔ རྨི་ལམ་མཚན་ །རྟགས་ གསལ་ བའི་ཕིརཿ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་ངས་སྦྱིན་གྱིས༔ བུ་ཁྱོད་ཉལ་བའི་སྔས་གདན་མཛོད༔ དྷི་ན་རཀྟ་ན་དྷིཿ པྲ་མོ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གཏད༔ དེ་ནས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ ཅེས་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད༔ ཉལ་དང་རྨི་ལམ་བརྟག་པའེ་ཐབས༔ བསྟན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ཤཾ ང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ 


སྤྲན་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ དགའ་སྟོན་བྱས་ལ་བདེ་བར་ཉལ༔ བསྟེན་དང་དབང་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ (ལཿ སྦྱར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བརྒྱུད་ལྟར་སྦྱར༔ བསྒྲབ་དཔང བརྙའ པར སྦྱ འདད 
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༢ 


ཐ། 
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༄༅༔ དགངཏྩྤ་རམཧ་ཁཧཱཐ།ཛྤཐཿ#༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་ཀརྫ་ཏནྟ་སཱ་དྷ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་བླ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་དོན་རྣམས་མན་ངག་ཏུ༔ ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཅག་ནས་གཅག་བརྒྱུད་དེ༔ གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བཀོད་པའི་ཐབས༔ 
དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་སྟི ང་པོ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བར་དུ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ༔ བརྟེན་ 
ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཙུགས་པར་བྱ༔ མཐར་ནི་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་གསལ་བའི༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་ཡེས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པ༔ 


༽༄༅༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་སྒོམ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་བླང་དོར་ཡུང་བཞིན་སྤྱདཿ མ་རིག་འཆི་བ་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ལབ༔ཿ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ ལུང་དང་རིག་པས་བལྟ༔ 
དེ་ནི་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་གནས་ཀུན་བཙལ་ན་ཡང་༔ བདེ་བའི་གནས་ནི་གང་ཡང་སྦྱིན་མི་ནུས༔ 


གཏན་གྱི་བདེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ཡུལ་དུས་དང་ཁྱད་ཆེ་དང་ནི༔ བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དྲུག་ལྡན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ༔ རྟག་ཏུ་ནེམ་ནུར་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན༔ དེ་ནི་མེད་ བབས་ 


མེད་པའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྐུ་མ 
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ཆེན་ནིཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ཡུམ༔ དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ཅན༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་རིགས་ཅན་ལྔ༔ ཧཱ་མཛད་འཇམ་ 


དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཀླ་སྒྲབ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི་རྩ་ལ༔ བི་མ་མི་ཏཱ་སམ་སྒྲཱཾ་ཏ༔ གྱུ་ཧྱེ་ཙནྟཱ་ཤིནྟ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས༔ རང་རང་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་བསམ༔ དེ 


ཞོག་མདུན་གྱི་པད་སྡོང་རྩེར༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ནི༔ དགེ་སློང་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་པད་སྡོང་རྩེར༔ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནི༔ དཀར་པོ་ཨུཏུལ་རལ་གྲི་དང་༔ ཤིས་རབ་པོ་ཏེ་གཡས་གཡོ ན་འཛིནཿ རྒྱལ་པོ་དར་ཐོད་རོལ་སྟབས་ཅན༔ དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ དཀར་མོ་འཛུམ་ཅན་ཐེག་པ་ཀུནཿ༔ 

མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་མང་འཛིན༔ ལྟ་མོའཾ་ལུས་ལ་སྒེག་ཚུལ་ཅན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས༔ དབུས་ཀྱི་གཅོ་ལ་འཛུམ་པས་གཟིགས༔ དེ་འོག་པད་སྡོང་ཡལ་འདབ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་རྒྱས་པའི་རྩེར༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཤར་དུ་སྟེ༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོ༔ ཤར་ལྟོར་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་དང་༔ ལྟོ་ནུབ་ རྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར༔ ནུབ་བྱང་དཔལ་གྱི་སྲེང་ 





༄༅༔ གེ ་ཏེཿ བྱང་ཤར་ མུ་ཁྲ བཙན་ ལོ་ རྣམས༔ རང་རང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ།ཁྱོན ་མ་ངེས་རབ བྱུང་དང་༔ ཱ རིགས ་སྔགས་ འཆང་བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ བདག་ ཉིད་ སྐད ་ཅཾག ་དན་ རྔོགས་ ལས༔ ཡི ་དམ་ 


གང་ཡིན་གསལ་བ་ཡིསཿ ཐུགས ་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ རང་བཞེན་གནས་དང་རིག་ འཛིན་གྱི ཀྱཿ སྒྲབ་ པའི་གནས་ མཆོག་ སོ་སོ་ ནསཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ སོགས༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་ 


བཅས༔ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཏེབས་པ་ལྟར༔ མོས་པས་སྤྱན་དྲངས་གདུང་དབྱངས་བླངས༔ གཉིས་མེད་བསྟེམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ དེ་ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགོངས་པ་ཡེ༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་ 
སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལན་གྲངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་ཏུ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅང་མཌལ་འབུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཞང་ཁམས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞེ༔ ཕྱི་ནང་དངོས་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 


༨ ༨༤ .༤༽ ^ ¬ ༨ ༠ ༨༤ ༨ ༨༤ ¬ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
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རྣྣ་མཏཱལ་པུ་ཛ་ཧོཿ གསོལ་འདེབས་རེ་དང་སྤེལ་ཞིང་བྱ༔ རྗེས་སུ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམཿ དབང་བཞི་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་བཞི་དགཿ སྐུ་བཞི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ལྟ་བའེ་ངར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟེན༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ ཐུན་མཚམས་རིག་འཛིན་རང་ལ་ 
སྟེམ༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དོན་དང་སྦྱར༔ སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་བདེན་འཛིན་བྲལ༔ 

གཟུང་འཛིན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་སྒོམ༔ དེ་ཡང་བདག་རྟོག་མེད་པར་བཞག༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེནཿ༔ གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་ངང་དུ་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་བཞིན་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ༔ སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཐོས་པ༔ དྲན་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་སྟེ༔ སྐྱེ་འགག་གདོད་ནས་བྲལ་བ་ལ༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགག་མེད་སྒྲ༔ སྟོང་གསལ་རང་བཞེན་མེད་པར་འཁྱེར༔ གགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་སྒར་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡེད་ཡུལ་དུ༔ སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཕྲ་རགས་ཀྱེ༔ རོ ཅི་དང་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསུ་མི་བྱ་དོན་མེད་ཡིན༔ རྗེས་གཅོད་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་མེད༔ འགྱུ་བ་ 
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༄༅༔ རང་སར་གློད་ལ་བཞག༔ གོམས་ནས་རང་རིག་རྗེན་པར་ཤར༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་ཀྱུར་འཁྲུལ་སྣང་ཟད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའེ་གདེངས་ལོན་ནས༔ གྲོལ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ན སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་མེད༔ རང་སྣང་རང་ཤ ར་རང་གྲོལ་ཉད༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་བསྲེ་རུ་མེདཿ བར་དོ་ 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཐུན་དང་དུམ་པོ་ཐང་མར་གདལཿ རང་ཤར་རང་ངོ་རྣམ་དག་ཤེས༔ རང་བཞེན་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་འཁོར་སྐྱོན་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ གནད་ཀྱི་ 
-*{* ༠༡ཀར།༠ ༠ ‹‹ བ; ‹*¬- ༡༤༤ ༡༡༽ (9 ལོ་བ" ༡-* - 5༡༡ ། ༤ * མཾ ཛ།ར "ང་ཀ"  ང་༤ བ༠༡"་ར། བ་འདོད རོཀ སང་ ༡༡༡ བ༡ཀ་ལཕེབ།ཁར།༦ རོ་ར་འབྲོབ།ལ ༡༤ = ”།* ཤོད ཛ། བ་ 
གདམས་པ་བཟུངས་བྱས་ཏེ༔ ཏག་ཏུ་མཉམ་བཞག་རང་ངོ་བལྟ༔ སོ་མ་རང་མདངས་ལྷུག་པར་བཞག༔ གཞག་པས་རྟོག་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱིར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྟོན་གོམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར 
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ཱ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ནི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི༔ གནད་ནི་མན་ངག་གདམས་པས་གཟུང་༔ སྐྱེ་ཤཾ་བར་དོར་བར་ལག འགྱེལཿ འོད གསལ་ཉཾ་མ་ཐང་མར གདུལཿ མ་རག མུན་པ་གཏིང་ནས 
༧༧ བསངས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོགས༔ སྣང་གཞི་ཚད་དུ་བལྟས་པས་ཕེབས༔ མི་འགུལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྙེད༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་སྦྱིན༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་བྱན་ཚུད༔ འདེ་མིན་གཞན་ 
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དུ་གསུངས་མྲ་སྲདཿ ཨེ་མ་འད་འཕྲད་སྐལ་བ་ཆེ༔ སྐད་ཅག་ཅག་གས་ས་ལམ་གྱིས༔ བྱི་བྲག་ཕྱིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྐད་ཅཾག་གཅག་གས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འབྲས་བུ་གདེངས་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྣང་སེམས 
རྟོགས་པ་ཐིག་ལེར་འདྲེས༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འདི་ནཾ་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་མིན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གསང་སྔགས་བཀའ་སྲུངས་གཉན་ལ་གཏད༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གདམས་པའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱས་གདབ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའེ་ཐབས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་པད་ཡིས༔ བཀོད་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 


བཀའ་རྒྱ་གཏད་རྒྱ་སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལས་འཕྲོ་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ མ་འོང་བཞེ་བཅུའི་དུས་ཉེད་དུ༔ ཚེ་ཐུང་ལོ ངས་སྦྱོད་དབུལ་བའེ་དུས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར༔ གཞན་དོན་སྤྱོད 


པའི་རྣལ་འབྱོར་མང་༔ དེ་ཚེ་ཚེགས་ཆུང་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ བྱིན་བཅཙན་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲབ༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྐོག་ཡིག་ཏུ༔ རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཉིད་གདམས༔ རྣམ 


སྣང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ བཞེ་བཅུའི་དུས་སུ་ལྟ་སྦྱོད་འཁྲུགས༔ འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས༔ དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས༔ ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ བསྟན་གཉེས་ལེགས་པར 
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༽༄༅༔ སྐྱོང་བྱེད་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་རྒྱས་འགྲོ རྣམས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ དེ་ཕྱིར་ཡང་གཏེར་དགོངས་བཅུད་སྦས༔ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱཿ རྒུ་ཉྟཆྔ ཤུ་བྷ་མཐྟ༔ 


ཐུགས་སྲས་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་ 
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ལུང་བསྟན་སྤྱི་ཆིངས། 


༡ སིནྡྲ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བའི་སྐོར། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སོ༔ར༢ 
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རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ རྣ ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ གཉགས་རྙཱན་ཀུ་མ་རྭཱ་ཇ་དང་༔ བྱཅུ་ཡཾས་ཐོག་དངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ༔ གསེར་གྱི་མ ཌཱལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ལ་གཡུ་ 


༄༅༔ རསགཀ༣༢ཐ༣ཏ ༣༡༣༩ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ༔ མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་གཅག་ 
བསྡུས་གུ་རུ་རྗེ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ དེ་ཡང་འདེ་སྐད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་མཆེཾམས་ཕུའི་རྩེ་མོ་ལ་དབྱར་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པ་གསུངས་པའི་དུས་སུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ ངན་ལམ་ 
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༄༅༔ ༔པྲ་བཀོད་ནས་གུ་རུའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ གསེར་སྐྱོགས་དང་གཡུ་སྣོད་རྒུན་ཆང་དང་འབྲུ་ཆང་གིས་བཀང་ཞལ་སྐྱེམས་སུ་དྲངས༔ ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ 


གུ་རུ་རྗེ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ཅིག་ཕུཿ སྔོན་དུས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲབ་གཙུག་ལག་ཏུ༔ དད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་འཁོར་ལྔ་ཡིས༔ མེ་ལོ་རྟ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཚེ་ཞུས་པའི་དོན༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ངའི་མན་ངག་གིས༔ ལམ་ཁྱེར་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་སྲས་འཇིགས་ཡོ ན་གྱིས༔ ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་དུ་འབྱེར་ཚུལ་ཞེག༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གུ་རུའེ་ཞལ་ 


མཐོང་ཞིང་༔ གསུངས་ཐོས་དུས་སུ་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི༔ གདུལ་བྱ་མང་པོའེ་དོན་དུ་འགྱུར་ལགས་ན༔ བརྩེ་བས་གནད་ཏིག་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཐུགས་རྗེའེ་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
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ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྔོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་འདོད་དོན་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་ལན་རྣམས༔ ཟབ་ལ་གནད་འདུས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེཿ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡུང་སྡེ་བླང་སྡེབས་དཀྲགས་ཀྱཾས༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས་ཆགས་སྡང་སྡེ་འཁྲུག་རྩོད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བོར་ནས་གོས་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན༔ ཐོས་བསམ་མི་ནུས་ཕྲན་བུའི་གདམས་ཕྲན་བསྒྲབ༔ རྒྱུད་དང་ 
བསྒྲབ་ཐབས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཁྲིམས་ཡལ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆར་རྒྱུན་བབས་དུས་མེད༔ རྒྱུད་དོན་མ་རྟོགས་གསལ་འགྲོགས་ཆོས་ལ་བྱེད༔ ང་ལ་དད་དང་མོས་པ་མང་ན་ཡང་༔ཿ ང་ཡི རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྟོགས་མི་ 
ནུསཿ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཆུ་འཁྱམས་བརྡོལ་འདྲ་ཡང་༔ དཔེ་ཙམ་བཀླག་ཅང་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་རྨོངས༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ན་ཡང་༔ ལྟ་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད་མི་ཤེས༔ དམ་རྫས་བྱིན་ 
རླབས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད༔ དྲེ་རྒྱུ་ཝུང་བདག་དཀོར་བདག་གནོད་ཚེ་མང་༔ སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མཐོ་རིས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་༔ ཆ་ཙམ་མི་བསྲུང་ཤ་ཆང་བུད་མེད་བསྟེན༔ བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཐར་པའི་སྲོག་ཡིན་ཡང་༔ མདོ་སྡེ་ 
མངོན་པའི་ལུང་བཞིན་བླང་བསྲང་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟིང་པོར་གསུངས་ན་ཡང་༔ དབང་མེད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་གཙོ་རུ་འཛིན༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལྷ་ནི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ཁྲོམ་དུ་ 
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༄༅༔ ངོམས་ཤིང་སྟོན༔ དད་ཟས་ལོག་འཚོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནིཿ གསང་བའི་གཅེས་དགྲུ་ཁོམ་གྱི་ལྟད་མོར་སྟོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིསཿ ས་སྟེངས་ གང་ ཞིང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཆུང་ངུ་ 


ཅམ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ ང་ཆེ་ང་བཙུན་འདོད་དང་ཁེངས་གྲགས་དང་༔ ཆགས་སྲེད་ལོ་ ག་འཚོ་ཁྲམ ་ཀུང་ རྫུན་པོ་ཆེ༔ བླ་མའི་མིང་བཏགས་ཨོ་རྒྱུན་ཡང་ སྤྲུལ་ཞེས༔ མིག་ འཁྲུལ་ རྫསྲ་ སྦྱོར སྦྱོར་ སྔགས་ འགུགས་ 
སྔགས་ལ༔ བསྟེན ནས ་འགྲོ་བའེ འདེན ་པའི་ལམ་ ཁྲིད སྟེ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ྱེ་ སྐྱབས་དང་བྲལ གྱུར་ ནས༔ཿ དམྱལ་ བའི་གནས་ སུ་ལྕུང་བར་གྱུར་པའ འི་ཆེ༔ ས་ལ་མི་རུང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ད་ཆེན་ ལོ་ དགུཿ གནམ་‹ ལ་མི་ 
རུང་ལྟས་ ངན་ གཟའ་ སྐར་ ཤརཿ འགོང་པོ་ ་བདུད་ ཀི་ སྤྲལ་པས་ས་ །སྟེངས་ ཁྱབ༔ ས་ནད་ གཉན་ ནད་ རིམས་ །དུག་ཊ མི་ལ ལྕོག་ དརཿ དགེ་ སྤྱོད་ རྣམས་° ལ་བདུད་ ཀེ་བར་ དུ་གཅོད༔ མཐའ་ཡི དམག་ དེ་ དབུས་༔ ཀྱཾ་སོ་ཁར་ 


འཇུགཿ སྟོད་དུ་རྒྱུལ བློན་གདུག་པའི་སེམས་ སངན་དུ ནད་ལྟའི་ བློན་པོ་ དྲུག་གི་ལས་° ལས་སྐྱེ༔ དགེ བྱེད་ ཝིག་ སྤྱད སྙིང་པོའི་ བསྟན་པ་སྣུབ༔ ང་ཡཾ བཀའ་ལ། ལོག་པའི་ཡལ་ག་ འདེབས༔ དེ་ལྟ་ པ་ཉེད་ང ཆོས་ 'ཀྱི་རྣམ 
གཡེངས་ཀྱིས༔ ཤེས་རབ་ལྡན་ཕང་སྟིང་རྗེའི་དོན་མི་འཕྲད༔ སྐྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཏིག་དོན་མི་མཇལ༔ བྱིན་རླབས་མེད་པའི་སེར་ཆས་བཙུན་གཟུགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་མཐའ་འཐབ་རྩོད་དོན་ལོག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ༔ 
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ཐམས་ཅད་འབྲུག་རྩོད་ཆོས་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་མེད༔ དེ་དུས་སྟོད་ནས་ཡོར་གྱི་ཡན་པ་རྒྱ༔ ཡང་ཡང་རྟ་ལུག་ཁྱི་ཕག་ལོ་ལ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་ང་ཡིས་རྒྱུད༔ ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ 


བོད་འདེ་ཁྲག་གི་མཚོ་ལས་ཐེངས་གཅིག་སྒྲོལ༔ དེ་ནས་དད་ལྡན་ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་ཉེ་མ་མགོན༔ གཙང་སྟོད་གློ་བོ་གེ་སར་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་རི་མོ་ཆོས་ཀྱི་གསོ་བར་ 
བྱེད༔ དེ་ཉེད་བཞེ་བཅུ་ནས་བཟང་ལྔ་བཅུའི་བར༔ འཆེ་བའེ་ནད་ལ་འཛེམ་ཤིང་རིམ་འགྲོ་བྱ༔ དེ་ཉིད་བགེགས་མེད་ཚེ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་ན༔ བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔར་གནས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱེ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ 
བོན་ཉིད་ནས་འཛིནཿ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ད་ལྟའི་དད་ལྡན་རྣམས༔ དེ་ཡི་ཁོང་དུ་འདུ་ཞེང་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་༔ བདུད་དམག་བཟློག་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱེད༔ བསམ་ཡས་མཐེལ་དུ་ཆོས་སྲིད་ས་བོན་བཏབ༔ ལྷོ་བྲག་ 
ཏེར་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འབྲེ་མཚམས་སྤ་གྲོ་གཅང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ༔ མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ངག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆོས་ 


སྲེད་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ཐག་ལ༔ སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ནུས་པའི༔ གསོལ་འདེབས་ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་དག་ལ་ནན་ཏན་གཅེས༔ ཚ་བའི 
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༄༅༔ ཡུལ་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་དགུས་མི་འབྱིན༔ དད་པའི་ཞེང་མེད་བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་མེད༔ ཁྱེད་ཤེས་མེད་པའི་དད་པའི་བྱིན་རླབས་རིངས༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་བློན་འབངས་དང་༔ བླ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདེ་ལྟར 
ཞོགཿ ཕྱི་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་གཏེའ ར་མཛོད་ འདི་ཉིད་ ལཿ མ་ལྔ་བུ་བ ཅུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས༔ འདི་མེ ད་ འགྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མི་འགྲུབ་པ སཿ རྟག་ ཏུ་ནན་ཏན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བ རྒྱར་ སེ ུན་ ད་ཡི་རྫོགས་རིམ་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ གཏེར་ གྱི་མཛོད༔ དབང་གི་༔ སྨིན་བྱས་སྐལ རྡན ལྐོག་ འཆང་ འདེ་དང་སུ་འཕྲད་འདི ཕྱིའི་དོན་ ༨ ཀའྱ་ུ་ ཏོང ཏུ་སྙིང་ལ ་གནོགས་ཤིག་ས་མྱ་ཡྱ༔ འདེ་དང་སུ་འཕྲད་འབྲས་ བུ་མེད་ མི་ བུ ཧུ འདི་ནི་ 
རུ དུད་ ད་འགྲོའི་རྣ བར་སོང་ཡང་གྲོལ༔ རྒྱལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན ནོཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་བསྒྲབ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད༔ དེ་ལ་རྩ་བ་ལས་བྱང་དབང་བསྐུར་གསུམ༔ བསྒྲབ་པའི་གཞུང་ཤིང་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན༔ 









གཏོར་མ་བསུལ་བྱང་དེ་ཡིས་ཆ་རྐྱེན་ཉིདཿ ད་ཡ ་བུ་ནཾ་རྫོགས་རིམ་ལས་ 
ཙཿ སྦྱིན༔ ཅིའི་ཕྱིར་གསང་ནས་མ་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ ལྟ་དང་བླ་མར་མ་དད་ཡོན་ཏན་ཡལ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ནས་མ་ཚོར་ཉམས་སུ་བླངས༔ གསང་སྔགས་མཐའ་ནེ་གསང་ 


`༽༽ ༨ <~ ཚོགས་དང་༔ རླུང་སྦྱོར་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ཚོགས་ལྔཿ མེད་མི་རུང་སྟེ་རྗེ་འབངས་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཆོས་དེ་ལས་མང་མི་ 
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བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ དངོསྲ་གྲུབ་ཐོབ་ནས་གསང་དང་མ་གསང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་གསང་བའི་གཏེར་ཆེན་མཛོད༔ ཟླ་གཅག་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་དག་ནས་ནེ༔ བྱིན་ 
རླབས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྣ་མང་ཆོས་ཀྱི་སྟཾ ང་པོའི་དོན་ལ་སྒྲེབ༔ སྟིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཟབ་མོ་གསང་བ་བླ་མ་བསྒྲབ་པའཾ་ཐབས༔ འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོང་ 
ཅཾག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ང་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད༔ དངོསྲ་གུབ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ངོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྱི་རབས་དོན་ད་རྡོ་རྗེ་དེ་དང་རྩལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་༔ འཕྲད་ནས་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེཿ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་གེར་བཀོད་དེ་བསམ་ཡས་མ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་བསེའི་ལྷ་ 
མོ་མཆེད་བཞེ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ 
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< མ་ མ་ „༨. 
སྨིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ། 


མ་པ ཧཱ་གུ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དམ ར་མོ་དང་ འཁྲི ལ་སྦྱོར་དུ་བ ཞུགས་པ འི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ལྟོ་བྲག་ཏཾ་ ཤུལ་ལ་སྦས་པ༔ 





|)¥༦༦)&=)9.© ཧྱ. 


ཌྷ ཐ་ ༡༩༩༤ བཞང ¶ བ་ ལར ༈ བ་ .ལརྡ་ { བ་ ༡༩ ༈ ཏགས བ་ (༩ ཐ་ བརྐ ༡༩༩༧ པ་ ༡༩ ༈ ༡༩༤༤ པ་ གོ "¬. ༤༡ཀཀ། (2 ༤ "༡༤།" ག་བ ༡༡ © ༤༡ཀཀ། ༡ ༨༤ ༤ ལ་ ། ཟླ །" ༡༤ །” ༼ཀ -. ` ལི « ༡ཀཀ། 2 ༤ ་ ལ་ ། ཟླ " ༡༤” ༼ཀ - བེ 
༄༅༔ ཟླ་ཏཊཱཤམཱ།ཌ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ བདུག་འདད་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱ༔ ཐུགས་གཏེར་སྦས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ གསང་གཏེར་སྦས་པ་འད ལས་མེདཿ ཡང་གཏེར་སྦས་པ་འད འཕྲད 
རགས་ཀྱཾ་ཐུ༔ འད་ཡས་སྐོར་ལ་གཅཾས་པར་གཟུང་༔ ཨོ་རྒྱུན་པདྨའ་ཐུགས་བསྒྲབ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞ༔ མཇུག་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ཤཾན་ཏུ་བཀྲ་ཤཾས་ཤིང་དབེན་པར༔ ས་ 
དམར་པོ་ལ་མཆྟལ་གྲུ་བཞེ་ཅག༔ སྨིན་ར་ཤེས་རབ་མཚལ་གྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའེ་ཁར༔ ཐོགས་བྲོམ་ལས་བྱུག་བའེ་རས་ལ༔ ལྟ་བཟོ་བ་མཁས་པས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་རས་འདུལ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ 


¬ ༨ 


ཨཱཿཱུཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་ཆུས་སྨིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿཉེས་སྐྱ་རིས་གདབ༔ དེའི་ཁོང་པར་སྔགས་དགོད་དེ༔ རང་གི་བྱང་སེམས་སིནྡྷ་ར༔ གྷི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་དམར་སྐྱར་ 


པཿ བེ 


༄༅༔ ཏེ༔ དཔྲལ་བརཿ ཨོཾ་བདྡྷ་གུ་རུ་སརྦ་ཧྲཿ མགྲིན་པར༔ ཨོཾ་པདྨ་གུ་རུ་སརྦ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྡེ ས་པས་སྐོར་ལ་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ཚོན་བྲི་ཞེང་སྐུ་བཞེངས་བ་ནཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ༔ དུང་ལ་ོ་ཚོས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཨ་ 
ཅ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོ ན་པ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་དར་མཐེང་ནག་དང་ཟབ་བེར་ 
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ལེ 


་ཀརེར་ངརང་རཀམལ་ 
` ༢༤ ` = 'ཌཇ།ཌ © སར་དང་ནགུ་ 
¬, ་རྒོད་སྒོ་དར་སྣ་ལྔས་བཏངས་པ༔ མ་ལངངར་ཡས་རྒྱན པ་སྟི་གླགས་སྐདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
༣ ༨༨ ˆ. རོཾལ།་པཿ དབུལཤ པ། ༨༣༨ , ༨. _.. ར་མོ་མཁའ་འགྲོ ཡུམ་རྒྱ་ཆུ་ དཱུ ~~ ~ ། ,༨ ཌ ་བསྔལ་སལ 
ལོལི་རོར་བོར ས་པ་ཏུ་རས་ག ཆེ་བ རརར ཆོ ར་མ་དཆམ ཀི་འདིར་བོན་སེམས་ཅན་གྱིར སྡུག 
ག་མ་གསོལ་བཿ དར་དམར་པོའི་ཆོས་གོས ཟའ ས་ ཤིས་རབ་མའི་མཚལ་གྱིས༔ རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གེ་འདར་བྱོན་སེམས་ཅན མཿ དེ་ནས་རབ་ 
སྦྲ -ྱ „=ˆ. ཡོན་དུ་སྨན་རཿ རར... ཏྱ རྡེ་བཅུན་པདྨ་ཐོད ༦ `... . ང་ ཉིས་སུ་མེད་པར་བས ཅེ 
་༤༨་རེའ་ པས་བརྒྱན་པཿ ནུ་འབྱུན་ག ཅུ ་ཀའོར་འེང་ཁང་ དཿ ཞན་མམས་ཧྭ་གུར་ ༠༡ཀེ་6་ ཨཾ་ཨཱཿ ཅས་སྐྲ་འབག་ད ག བེ་བྲག་ཏྲ་དྲ་ཆང་ལོགར།་ 
9 རན་ཆན་འབར འའ ༦ ་སེཿ མེ་ ར་ཞང་འད་སྐད ཧོ རལ. 2 ¬ ༤ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་བ་ཤ་ཡ ( ( འིརོ་བོ་ལཿ བྲ རྒྱ་ཆད ཕྱག 
ཕྱག ཁུ ཅི ་འགོད༔ ད་ནས་གསལ་བ་གདང་རྟ རུ ༡༨༡ ་ཕྲོངས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲིང་རྩལ༔ - ༨ མ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ པིག ་ཞེ༔ ཞི་ 
སུས སུབས ཕར་བཞུགས་ལ་ཡད་བཞན་ར་བ་སྐང དོར་རོཿ དེ་བཞིན་རང་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡཾ་ད ཉེ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡིས་གདབ༔ ཆང་ངམ་འོ་མས་འབྲུས་ཏེ༔ ཞེ 
༨. _.. ང་ ས་ལ་བརྟན༔ བརྟན ཞུག བཿ ༨ .__. ར།་ཏེ་ འབག་ལ་དར་རཿ ད ཞན - | . འི་སྲེང་ འབྱུ་རྱ་ལ་ཨ་སྲ་ཏ་ཡ བད 
རྱར་སྐུ་གསུང་ཐུག ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྐུ ལེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་ལྔའི་སྟེང་དུ 
.2ྱ ༤༠ ར་དམར་ལ་རྟན་འབྲ སྷ འོཿ དེ་ནར་ར། ཌཱལ་ལགས་པའ་རྟང་དུ ཞག 
ཞས་ྷཧྟ་ མ་ཏགད་། ཡེང་བཞྲེན་ནོར་ཁབ་ལར་ར པར་ཏདྱའཿ༔ དན ༼ 
པ ཕྲ ¬.¬ ་འབང་ ཞས་ཡད་བཞན་ནར་བུལྟ བ། 
ལྷུང་མད་པའ་ལྷ༔ པདྨ་འབྱུང་ག 
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༄༅༔ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཚུལ་ཆགས་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི་བཤམས༔ གཡོན་དུ་རཀྟ་བཤམས༔ རྟེན་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ 


བཤམས༔ ཐ་མར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས༔ རྔ་དང་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ༔ ཐྟནྡ་ཐོད་རྔ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག༔ ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཤམས༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དྲི་ངད་གཏོང་ཇོ༔ 


་ 


དེ་ནས་ཐོ་ ག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་རྩེ་ ་གཅག་ཏུ་དད་པས་དུངས་པ་རྩེ ར་ བྱ་སྟེ༔ ན་མོ ཏྱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེ མསཿ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ པ་ཀུན་ལ་ 


༩༤ ༩༤ ༩༤ ༩༤ ༨༩༤ ༤༨ 


དགོངས་སུ་གསོལཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་མཆོག༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
པའ་ཡིག་འབྲུ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའ་དངོས་ 


་ཤོབ་པར་བསྔམ་ནིང་༔ ཟིག་གྲིས་གསོལ་པ་ ་ང་༡གརར།་ཤ།"དཀང་བ་ར།ང་བ་མེ་ པོ་འྲ་རིཿ པ་འ།༨།བཀརོལ།བབརེ་བར།།རོལ བ་ར།རོར།ཡི་ར་འ།བ།རོལ།་བརེ་བར།་རོལ ང་ར།འ།འཀའོ།བ་བརེ་བར་"རིོ་ལ 
གྲུབ་ཐབ་པར་བསམ་ཞང་༔ ཚོག་གས་གསེལ་བ་དབྱངས་དང་བཅས་ལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ བླ་མ་ལ་གསལ་བ་འདབས་སཾ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་སེ༔ བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་སེ༔ 
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བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བཿ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ ཌྫ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས 


གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གདུང་བས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ རྗེས་མི་དམཾགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ༔ མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ༔ དང་པོ་ 
ཤོ ག་བ" ཀ་ར ༡ ༡52 དཀོབ བྲར བ་ཀ ༡ ཀ(༠ ༡༠ བྲ ཀའ རཀ ༡ ཀའི ར་ཊ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ལས༔ ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་སིནྡྲ་ར་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ གཅེར་བུ་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བར་བསྐོམ༔ གུ་རུ 


2༡12 


གུ་རུ་སྟན་དྲངས་ཞེང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གུ་རུའི་ཆ་ལུགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ༔ 
པ༔ གཡས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ 


|&༦༦))&=¡9. ཌྷ. 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་བསམ་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟྱང་སྤེལ་སྤྱིར་འགྲེའ༔ དེ་ནས་ཐོད 





་ོ ༠༡ ར་ཤ རི ཀཀ་ལ་། ༡ ༨ ¬ "༡ འོོ "༡  ༡- ༡༤" "བ་ར" "༩༤༥ ༨༽༡-‹ ༡-། + 2 ༡-་བདེ ༢ ༡ག ལོ་ལ" བང ལྲང་། ༼ཀ ནབ" * པ༤ ༩ ༈" ༡༡ ༡༨ ཛྲ །" ༩༡ དེ ༡ ༡༡ " * ༡༡ ཀ༤ ༥ རེ ༨ རབ + ༡ ༡ ༡ད (*་ ཀང ༡༤” 1 " ཀཀ ཀང་། ༣ - 
ཕྱག ཞཔས བཞ་འ རགས བཞའ ཞ།ཁའ་འབྲ། དཔའ་བ དང ཌྷ དཔའ མོའ རགས དཔག་ཏུམད པའ འད ཟར་འཛཕྲས ནས འཕྲན ལར ནྣམ བཞས འགྲ་པ འདུའ པར་བསྔམཿ སྦྱར སྨད ཉད ར་ རང་བ། ཏྣ མ་ཡ དམ 
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༄༅༔ པའེ རྔ་བརྡུང་ཞིང་སྒྲ ཚོགས་སྒྲོ སྒྲོགས གསུར་ཆེན་བཏང་ལ༔ ཆཚཾགས་ བདུན་ དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ སྙིང་པོ་ གདམས༔ཿ གུ་རུ་སྦྱན ་དང་ངོ་༔ ཧཾཿ ཨོ་ རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ནུབ་: བྱང་མཚམས༔ པྨ་ གི་སར་སྡོང 
མཚན་མཆོག་གེས་དངོས ་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མང་པོས་ ས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི རྗེས་ སུ་བདག་བསྒྲབ་ན༔ ཕྱན་ཊུ ་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


- 


༩༤ 
པ་ལ༔ 
&,.ˆ༨༽ 
ཤཿ 


༨. 


ཤིག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ དབུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སིལ་ལི་ལཾ༔ 


ལི ་ར། པ་བ བ(༡༤་་ལེའ གོག" ཀེ བེ ཛ*2-¬(༡༤་ཁ༼།༠ ༠ 9 རགས" ཀེང ་པ༠་བཀ༠ རབ་བ” =2 ༨) ་༡རབ།༠2(" ཀ་ལོ ཞི་ར།༡ག་ལོ་ྱ ཀ་ཀོ་ལ ‹ཤཀལ༡ཀརོ་ ༠ རོར རོ་ཁ་བ བར 
སིལ་སྙན་མང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེར་རི་རིཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ རྣམས་ཀྱི་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས 
ནི་བྲན་དུ་འཁོལ༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་འཐེབས་སེ་འཐིབ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤར་ར་ར༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་དང་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ཕོ་ 


ཧཾ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་ྗེ་བཙུན་བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ཅཾག༔ བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ དགངས 
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རྒྱུད་འབེབས་སེ་འཐཾབ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་འཐཾབས་སེ་འཐིབ༔ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ དི་ཞེམ་ངད་ལྡན་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དེར་རི་རིཿ དཔའ་མོའི་བཤུག་གླ་གྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱིཾ་གིས་སྣང་གླ་ 
དེར་རི་རིཿ ཕཊཿཀྱི་བརྡའ་སྐད་སངས་སེ་སངཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ཞུ༔ དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞུ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ཡང་དབྱངས་རིང་པོ་དང་བཅས་པས་དྲང་སྲོང་དེ་སྐད་བརྗོད་པས༔ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན༔ སྲིན་པོ་གནས་པའེ་འཇིག་རྟེན༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གུ་རུཔདྨ། ÷ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སྐུ་འབག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བྱ་ཞེང་༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་བདག་གདུང་ཅང་༔ ༤ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པར་འབུལ༔ བྷ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པཿ རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པཿ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
མཆོད་པར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཅཀྲ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ཁཱ་ཧིཿསུ་ཧྭ༔ ཅེས་པས་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱེད་དེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་འབུམ་ཕྲག་ 
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ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡེ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཅེས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་ཕྲེང 
ཀྱི་སྒབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པི ཐི ་ལ་རང་དཔང་རམེ ་པར་འགྱུར༔ ཉམས་རང་ 
ཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ རིག་པ་རང་དབང་མེད ཀར རཔ་ 
༄༅༔ བྱས་གཅག་ཏུ་བླཟས ཏ་བསྒྲ པའ པར་ཡོངས་པར་གྱུར་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་རྣམས ཤྱ ཞལ་ག པེ གྱིས་ཕེབས་པར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་རྗེན་པར་ཤར༔ ཤེས་རབ 
་ཞིང་དྲམ་ཚིག་དཔར་ ས་རང་དཔང་མད་ ་འགོ་མར་ལང་སྲོན་པ་དང་༔ ཕུན་རང་བཞན་བུ '་ཀྲང་ལ་བཞོན་པའམཿ 
བདག་ཉད་དམ་ཆག་དང བ། ཟི ` འའ. རར... ་རེ་རེ།ཿ མ།བའ་འགྲ མས་འང་སྟནའ དཱ ༽ ་འདང་ཁབཞའར། ཡ གམ་གླང་ལ་བཞན བུ 
ཞིན་གྱིས་དགའ་བ་དང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་མི་བཟོད ་པ་བྱེད་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐུ་བའམ༔ བུད་མེད སེང་དཔང་ད་འད་པ་དྲག་འབྲང་ 
བཞེན་གྱིས་དགའ་བ་ད ངུ ་དཔོན་དམག་དཔོན་ནམ༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་ད རོ༔ སྔོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྡན་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བ་དག་འབྱུ 
མེད་དུ་འབྲེལ༔ རྨི་ལམ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་བའམ༔ ཚོང་དཔོན་དམག་དཔོན་ན རི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྡན་བུད ཏཾ ་ 
༨༩༤ བྷ ཿ ་འ ༨ རྨ་ལམ་ཡང་9་ཟླ་ཤ ་ བྱ „52 >; ་ར།ང་ང་ 2།ར། 5 ཞྭ རར ཐུ --_. -.. ཿ ་འྩོཿ = ཤའ ར 
བྱུགས བདང ཞ་བོ་བས་བཞ་ཞངགངསདཀམ་ཛཔྲཡད་ར་་མཚནཐདད་་པ།ཐོནུཁའབ གསལ་བ་དང དལ་འིཏ 
ཟམ་པ་ཆུགས་ཤང་ཆུ་པ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ཆུ་བ་ལས་བརྒ ་པ་ཕོ་འདི་དང་འཕྲད་དེ་གདམས་པ་སྟོན་པ་ཡང་སྲིད༔ ཡང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུག 
ངོ་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་དབང་པོའི་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་འདི་དང་འཕྲད་དེ་ག 
ང་༔ ཨ་རྒྱ 
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ཁྱད་པ ར་ཅན་མཐོང་ན་བདག་སྙིན་པར་འགྱུར༔ འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་དབང བསྐུར་ཞེང་རྗེས་གནང་བྱ་སྟེ༔ མཆྫལ་དབུས་སུ 
ཟངས་བུམ་ནང་དུ་ཐུམ་ རྫ་ས་ གླུགས་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོས་ བྱ༔ ཁ་རྒྱན་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཤཾ ང་གི ར་བྱཿ གཟུངས་ཐག་དམར་པོ་ལྔ་སྒྲིལ་གདགས༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ ནང་བཅུད་གུ་རུ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད༔ ཆུ་ནི གུ་རུ་ཡབ ་ཡུམ།་ སྦྱོར་ བ་མཛད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི ་ཐིག་ ལེ ཊ་དཀར་ དམར་ དུ་བསྐྱེད༔ རྩ ་བའ སྙིང་པོ ་ལ་པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་སརྦ་ ་སེངྡ ནཾ ཨཱཿ ཅེར་ གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ བསྙེན ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ ཿབཞག་ གོཿ 
ཀ་པཱ་ ལཱའི་བདུད་རྩི ་དང་ གཏོར་ མ་རྣམས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པར ་བསྐྱེད༔ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ དེ་ནས ་ཡོལ་བས་ བཅད་ པའི་ཕྱི་རོལ་ སློབ་ བུ་བཞག་ལ་ཁྲུས་ནས་ དབྱུང་ངོ་༔ ཡན་ལག་བདུན་ ལའི་ སྒྲིབ་ ར སྦྱོང་ 
བའི་ཡ ན་ལ ག་བྱཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་དང་༔ གསེ ར་དང་འབུ་སྣ་དང་༔ དར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱན་གོས་དང་༔ དབུ་ཞ་ཟེ་ཕྲོག་དང་བཞུགས་འབོལ་བོག་རྩེ ༢ ་སོགས་པ་དབུལ་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་ཏེ་འདེ་སྐད་དོ༔ 
སློབ་ དཔོན ་དགོ ངས་ སུ་གསོལ༔ བདག ་ཆེ ་གི ་ོ་ ཞེས་བྱ་བ་ བྱིན རླབས ་དངོས་ གྲུབ་ འདི ་ལ་འཇུག་པས༔ གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེ ང་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི ་ལས་དང་ཏོན་མོ ངས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
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༄༅༔ འཁོར་བ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་༔ གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡོལ་བ་བསལ་ལ་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
བཟུང་ངོ་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྩ་རུ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་དུ་བལྟ་རུ་འཇུག༔ སློབ་མའེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས་ཤིག་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཧ་རི་ནི་ས་ཡཾ་ཅེས་བརྗོད་པས༔ དེ་ཉིད་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་༔ གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ 
པ་གཡོན་དུ་མུར་བར་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་དུ་གཞུག ཏེ བླ་མས་ཀྱང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ གནས་སྐབས་དམ་ཆཚིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ 


༦ ༦ ༦༄ 


དང་གཡོ་བ་དང་འཕར་བ་དག་འབྱུང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་འབབ་བུལ་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་སྟེ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྲི་སུར་བཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཾ བཞེངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུཿ སིལ་སྟན་མང་པོ་ཁྲོ་ལོཿ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ་༔ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ 
ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོ་མང་པོ་འུར་རུ་རྭ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འཁོ ར་གྱིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏབས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤར་ར་ར༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་དང་ཿ གཡས་ན་ལོ་བརྒྱུད་ཐེབས་སེཿ གཡོན་ 
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ན་མོ་རྒྱུད་འཐཾབས་སེཿ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ལྟུབཿ དྲི་ཞེམ་ངད་ལྡན་ཐུལཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐདཿ དཔའ་བོའི་བཤུག་གླ་ཀྱུཿ ཕཊཿི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ ་ར།ངཿ བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས མཆོག 
འདི་རུ་ཕྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ མོས་པའི་ཐུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ བགེ གས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་ དང་ བུན་ མོང་དངོས་ ས་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ ཅེས་པ་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་བླངས་ངོ་༔ དེ་ནས་ བྷན་དྷ་ཐོད་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་ཟོམ་རྔ་དྲིལ་བུ་དུང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ ལཱ ཨོ སྐུ་ཡི ་བྱིན་ གྱིས་ བླདཔ་ ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ ཀྱི་གཟི་ བརྗིད་ བསྐྲུད་དུ་ 
གསོལ༔ ལུས་ ཀི་སྒྲ རཔ སྦྱུང་དུ་གསོལ༔ དྲ ཅྷ་དཱཔངྱ་ཨཱ་ ལ་ བསྒར དུ་གསོལ༔ ཨཿ གསུང་གི་ བྱིན་། གྱིས་ པླདཔ ཏུ་གསོལ༔ ངག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སྔགས་ དཔང་ བག ལ་ བསྒྲེན དུ་གསོལ༔ གསུང་སྟིང་པོ་ 
ལུང་གི དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱ རུགས ་ཀི་བྱིན ་ཀྱིས་ བླད ཏུ་གསོལ༔ རེམས་ ཀྱི་སྒྲབ རཔ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ དབང་སེམས་ ལ་ (གླ དུ་གསོལ༔ བཐུགས་ ྐེ་མེདརྡོ་རྗེའེ་དངོ་ དངས་ རུ སྩོལ༔ ཇི པི རུགས་ ཀི་ བྱིན་ 


གྱིས་རློ་ རླ་པ༔ ཡེ་ཤིས་ ལྔ ཡཾ ་དབང་ཞེག བསྐར༔ བརྒྱུད་ འཛིན ་བུ་སློབ་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས༔ ཅེས་ བརྗོད་ཅང་སྒྲ སྒྲགས ་པས་ཡཾ ཤིས་ ལཕེབས་ ནས་ རྟགས་ གོང་ལྟར་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས ་མཆོད་ པྲ རྒྱ ཆེན་ ཧྱས་ ཏེ་ གསོལ་ པ་ བདབ 
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༄༅༔ པ་ནི༔ བླ་མའི་རྗེས་བརྗོད་སློབ་མས་བྱ་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར༔ དེ་ 
རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་མེ ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུའོཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ བུམ་པ་ སློབ་མའི་སྐྱིར་བོར་བཞག༔ རིགས་ཀྱི་བུཿ ཚིག་ 
དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤེ ག་བྱས་ཏེ༔ བུམ་པ སྤྲ ས་བྲལ་ཟླམ་པོ་ནཾ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་ཁུད༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོ ར་བའི་བག་ཆགས་བ ཀྲ༔ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ཆུསཿ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་འཁྲུདཿ ཉོན་མོ་ ངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ དབང་རྣམས་ཡོ་ ངས་སུ་རྫེགས་པར་ཤོ། གཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྲོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྣིདྡཾ་ཝ་ 
(! ཧཾཨཱཿ ལན་ གསུམ བརྗོད་ དེ ་ལན་གསུམ་ ཟླུས་ བྱ༔ བུམ ་དབང་ངོ་༔ མགྲིན་ པར་གཏད་ དེ་ ཆུ་ ླུག་ པས་གསང་ དབང་ ངོ་§ སྟིང་ གར་ གཏད་ནས་ ཚིག་དོ དོན་ སྤྲད་ པས་ཤིས་ རབ་ཀྱི་ དབང་ཌེ ངོ་༔ དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བདེ་ 
གསལ་ རི རྟོག་ པའ ་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ༔ དབང་བཞེ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས ་བདུད་རྕེ ་ཐོད་ པའི་དབང་བསྐུར་ རོཿ བྷན དྷ་སྐྱ ་བོར་ བཞག་ལཿ ཨོཾ ་ཐོད་ པ་ཟླམ ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྭི་ངང་༔ འཆེ་ མེད་ བདུད་ རིའི་ 


)1;8.2 ཇེ 


༤༽ 
༠ཁ 
༤༽ 


༧༽ 
° 
ཤེ 

༧༽ 

ལ་འ 
༧3 
8 





2༡42 
-ྲ 
༡༣ 
219 
9 
ཌཱ 
རླ 
རར 
༧ 





ཆང་གེས་རབ་ཏུ་གང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ༔ ཉོན་མོ ངས་བདུད་འཇོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉེད་ 
བདུད་རྩིས་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནཾ༔ ཐོད་པའི་བུམ་དབང་ངོ་༔ མགྲིན་པར་གཏད་ཆང་ཁ་བསྲོས་ནས་ 
འཐུང་པས་གསང་དབང་ངོ་༔ སྟིང་གར་གཏད་ཆིག་དབང་སྤྲད་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ རྗེས་དེའེ་ངང་ལ་སེམས་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བས༔ དབང་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དེ་ 


ནས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སློབ་བུའི་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཧཱཿ གཏོར་སྣོད་བྷན་དྷ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲ ལ་མེདཿ 


རྣམ་དག་བདུད་རྩི་བླ་མ་མཆོད་པའེ་རྫས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཆིག་གཉན་པོ་བསྲེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སྐད་དུ༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་བཀྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར༔ དབང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་དབང་ངོ་༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ གུ་རུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནཾ་ཛྭ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏའེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱེཿ ངག་ཏུ་གཏད་ནས་ཟན་ 


290 


)!;8.8 (ཇེ 


= 


“7 
-༧ེ 
༡] 

ཌཿ 

འར 
2 
༧ 





༣༠༨ ༨ 


༄༅༔ ཁམ་གཅིག་ཟོས་པས་གསང་༔ སྙིང་ཁར་གཏད་དེ་གཏོར་མའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དེའི་རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ དབང་བཞི་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ 
ཅེས་དབང་གསུམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྐུལ་བས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དབང་རྟགས་སུ༔ སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞེང་བཏངས༔ ཡུམ་གྱི་དབང་རྟགས་སུ༔ མེ་ལོང་དང་ཀ་པཱ་ལ་གླིང་གཅིག་ལ་བཅང་ 


ངོ་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེ ད་པའི་རྟགས་སུ༔ ཆེས་བཅུའེ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་༔ ལྤ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོ་ ར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་འདི སྐད་དོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅཾ་འབྱོར་བ་ལ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་བཏབ་སྟེ༔ སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་དྲངས་བ་ནི ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ་གཟིགས་ཤི ག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཚོགས༔ འདི་ལ་ཐེ ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ལག༔ རང་བཞིན་གཅི ག་ཏུ་དགོངས་ལ་ 
རོལཿ ཅེར་ དབུལ་འ ལོ༔ བླ་མས་ ཚིག་ འདེ དྭ་སྐད་ཿ བརྗོད་ལ་བླང་བར་བྱའོ༔ བདེ ་བར་ གཤེགས ་པ་ཆོས་ 'ཀྱི་མཆོག༔ འདོད་ ཆགས་ དྲེ་མ་ མེད་པ་ ཡིསཿ གཟུང་འཛིན་དྲེ འེ མ་རྣམ་པར་དྲལ༔ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ཊ ལ་བདག རྩུག 
འཚལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧེས་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ ་གྱི་འཕྲོ་ ་འདུས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ དངོས ་གྲུབ་བླངས་ལ་ སློབ་བུ་རང་དང་བསྲེས་ལ༔ གུ་ རུའི་ གནས་གསུམ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ འཕྲོས་ནས་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྔགས་འདེས་དབུལ་ལོ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིྡྷ་ལ་ ལ་དཱཾཿ ཨོཾ་ གྷ་ན 'ཚཀྲ་པུ་ཅ་ སྭཱཧཿ ཧྲཱི་ཧ་རཾ ་ནི་སྭཱཧཱ༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་མ་ 'ཧྭ་གུ་ རུ་གྷ་ 
ན་ཙྭ་ཀཱ་པཱ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾཿ ཉེས་པས་དབུལ་ ལ་ ལྷག་ མ་ ཚོགས་ ་སྲུ་རོལ༔ དེ་ཁོ་ ན་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ སུ་བླངས༔ བདེ གསལ ་མི རྟོག་ པའི ཉམས་ སྐྱ བར་རྲེས་པས༔ དེ་ ཁོ ན་ སྒྲབ་ 'རྟགས་ རབ་ ཡིན་ པས་ངང་ གིས་ རེས་པ་ 
མེད་ པར་ སྐྱོང་༔ ྱ དེ་ནས ནམ ་ཞིག་ ཐེ རྟག་ འཕོ་ དགོས་ན༔ སྱ བོའི་གཙུག་ཏུ་བསམས་ ལ༔ རྩ་དབུ་མ་ འཇོར་ཡུ་ཙམ་ ཞེག་ ཆངས་ བུག་ ནས་ གསང་ བར་བསམ་ལཿ རླང་སེམས་ ཀྱི་ང་བོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗ ་རྡཾ་རྩ་ལྔ་པ་ཅིག་ ཏུ་ 
བསམཿ དེ དལྟར་ སྐར་ མདའ་ འཕངས་པ་ བཞིན ་གནམ་ སྒོ ནས་ཡརཿ༔ གུ་རུའི ཞབས་ལ་ རེག་ རེག་ ལ་ ཐུགས ཀར ་འཕངས་ལ་འཕལོའོཿ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྫོགརྲ ་པའེ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་ སྐུ་ཐོབ་ བོ༔ འཇུག་ སྒོར་ སྦྱོར གནས་ ཀྱི་ ཟིན་ 


ˆ 


ཐིག་ནཿ༔ གོང་ནས་ བསྟེན་གྲུབ་ ཀྱ་རྟགས རྗོགས ཞནསཿ ལས་ སྦྱོར་རྩོམ ནྲ ་ཚྫོལ་ ཕཔ གཞན་ རི ་དགོས་ རཿ ཡིད་ ལ་ གང་འདོད་ རཔ ་སྣོད་ཅིང་གསོལ་ བ བཏབ ་ལཔས༔ རེས་པར་ འབྲུབ་ པས་ བཞད ་ཤིན་ ངཿ གཅེས་ རཿ དེ་ ནས་ 
བཀྲ་ཤཾ ས་བརྗོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ༔ འདེ་ལྟ ར་བསྒྲཔ་པ འི་སྐྱེ་བུ་དང་༔ པདྲ་བདག་ཉིད་འབྲལ ་རེ ད་དུཿ བསམ་འགྲུབ་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ སྒྲབ་པ འི་ཐ བས་འདི་སུས་བཅང་བཿ ཨོཾ་རྒྱན་བདག དང་ 
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༄༅༔ སྐལ་བ་མཉམ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདི༔ ལྷོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་བྲག་ལ་སྦས༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའོ༔ གྱུ་ཧྱེ་ཨྒྲི་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ འདྱ་ཕི་དུས་བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ༔ ལྡེམ་དགོངས་དང་ཐབས་ལ་བཟོ་བ༔ བཀ འ་ལུང་དང་བླ་མ་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ༔ ང་དང་བདག་འཛིན་ལ་སྤྱོད་པ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་དངོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 


ལས་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྱ་མུ་ཡྱ༔ ཁས།གཏཏམཱཧྱཾ དགེའོ༔ །འདི་ཁ་བྱང་དང་ལྟན་དུ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པ་འདྲ་སྟེ་གཏེར་གནས་དཔྱོད་པར་ཞུ༔ ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་འདེངས་སིནྡུ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གོ༔ ཤུབྷཾ༔ 
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སྨན རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བའེ ་སྐོར། 


ལ གུ་རུའི་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ རྨ 
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༄༅༔ ཆཚྷནཏྤྲ་ཨཊྭཿཿཐུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་སྔགས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་ 


འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུངས་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཚོགས་ཁང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་དུ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས 
ཐོད་པའི་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱར༔ སྒྲ་སྙན་རིང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾ་ཀུན་གཞེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདིར་གཤེགས་ 


བཞུགས་ཤིང་དགྱེས་ཤིང་ཞལ་མངའ་བའི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མའ 
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༄༅༔ ཚོགས༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་ལྡན༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་པས༔ རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
ཡིད་ལ་རེ་བ་བསྐོང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ 
རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་བཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་འདུས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ བཀའ་ 
སྲུངས་གཉེར་བླངས་དམ་ཅན་ཐུགས་དམཿ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའེ་ཐུགས་དམཿ ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་ཐུགས་དམར ཚེ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འབྲེལ་བའེ་ཐུགསར ཁམས་གསུམ་རཾེགས་དྲུག་ཕ་མའི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ ཁྱེད་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མ་རིག་བག་མེད་ལས་དབང་སྟབས་གྱུར་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་མི་དགེ་བྱཅར་ཡི་ལས་བསགས་བ ཤགས༔ 
སྨུཿ མཚམས་མེད་ལྔ་བཅས་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྩི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད་དང་ནིཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་རིགས་པ་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཀུན་མཁྱེན་དུས་གཟིགས་བྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱུཾ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤུན་ 


ལེ 


༦ 


རྣམས་ལ༔ མ་དད་རང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དབང་གྱུར་པས༔ བླངས་པའི་སྡོམ་ལས་འགལ་ཞེང་མ་གུས་པས༔ དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས༔ ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམ་བཅས་ནསཿ སློབ་མའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་ཤིང་རང་འདོད་ཡིད་ཀྱི་དབང་བཅས་པ༔ ཐར་པའི་ས་བོན་ཚིག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤག༔ ཧྲུཾ་རྣམ་དག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་དང་ ༤ 
དམ་མནོས་ཀྱང་༔ བཀའ་བཞིན་མ་སྤྱད་དོན་ལོག་དམ་ལས་འགལ༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧུུཾ་བླ་མ་མ་མཉེས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས༔ གཏོར་ཚོགས་དུས་ཆག་ལེ་ལོ་གཉེད་དབང་སོགས༔ 


བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གོམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས༔ ན་རག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱུཾ་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་ཉམས་ཤིང་ཀུན་ལ་བསྒྲགས༔ དམ་རྫས་ངོམས་ཤིང་མི་ནག་ཚོགས་སུ་བསྟན༔ 
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༄༅༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་གཡེལཿ འད་དང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་བརྗོ རྗོད་དོཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླས་ན༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་བར་འགྱུར་རོ༔ 


རེ 
2འ 


་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གདམས་པའོ༔ གིཊྟི༔ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ རྟ མ་ཧྭ་བ་ལ་ ལི་ཏ་གྷ་ན་ཙཀྲ ་པུ་ཅ་ཧོ༔ 
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ནྣ སྨིན་རྒྱ་ མཚོ་ཆུང་བཿ 


༄༅༔ གུ་རུའི ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རིན རིན་རོ པོ་ཆེ་ལས་གཞུང་ནོ་པི་ཀ༔ རྒྱ༔ 





|)¥༦༦)&=)9.© ཧྱ. 


༄༅ ཊཧྐཧདྡཱཾཊཿ༅ཏཾ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བསྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ༔ དེ་ཡིས་ལས་གཞུང་ནོ་པི་ཀ་འདེ་ཉད༔ ཕྱི་ 
རབས་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ སྱ་མྱ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀྲམ་མཆོད་གཏོར་བཀོད༔ དབུས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
དང་ཅང་ཏེའུ་རྗེ་ཆུང་དེལ་བུ་དང་༔ སྤོས་དང་དར་འཕན་བླ་རེ་ཡོལ་བས་བརྒྱན༔ བསྒྲབ་པའི་གྲོ་ གས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ཞེང་སྐྱོང་གཏོར་མ་པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་ལ༔ དཀར་གསུམ་སྨན་ཆུ་ཆང་དང་ 


༤༩ 


༄༅༔ བདུད་རྩི སྦྲན རཾ: འ དང་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧུཾ་གསུམ ་གྱཾས༔ བསྲེག་ གཏོར་ སྦྱངས་ དང་བྱིན ་བླརབས་ཆཚུལ་ ་བཞིན་ བྱ༔ བགེགས་ རིགས་ འབྱུང་པོ་ ཤུན་ ལ་ གཏོར་ ཆམ་ བསྔོཿ ཨོ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨྷཛཾ་ཨཏ 


༧ 
ཟོ འདེར་གནས་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་བའི་ཚོགས༔ དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་སྐྱིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འཛད་པ་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ༔ འདེ་དག་གསོལ་ཞེང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ས་ 
ལུ ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཇི་སྲིད་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར༔ ཁྱེད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ ལས་ལ་མི་མཐུན་འབྲས་བུ་ 


ནུཏྨནཱ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ༔ སྤྔག་པ ལི ་་ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ལྟར་ ལན་ གུན ཁར་ དུ་བསྔོསཿ ནས་ནིཿ རེ ཏོག་ ལ་ སོགས མཆོད་ པས་ མཆོད་ བྱས་ ཏེཿ འཕྲིན་ ལར་བཅོལ་ བའི་དོན་ དུ་འདེ སྐད་ བརྗོད༔ ཧཱུ་ས་ ཕྱོགས ས་ 
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འབྱིན་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད༔ ཨོ་སྭསྦ་ནི་སུམྟ་ནི་ཧཿ ྙི་གྷིཧྷ་ཧཱཾཿ གྷིདྷ་པ་ཡ་གྷྲིཧྷ་པ་ཡ་ཧྷཱཾ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་བིརྱ་རྭ་ཛ་ཡ་ 
ཧཱ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཚ་རྡོ་རྗེ་མེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ ལུས་ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ 
བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མི་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁར་སྱན་དྲངས་ལ༔ ཧཱཾ་ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཞིང་འདིར་བྱོན༔ 


པདྨ་ཉི་ཟླའ་གདན་སྟེང་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད༔ སྡེག་པའི་ལས་དང་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དགེ་ 
ཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱང་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བ ཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 


ཤོག༔ དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚོགས་བསགས་ནས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ན་མོ་ བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་༔ དམ་ཆོས་འཕགས་པའེ་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ 
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ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་ ་དང་ མཉམ་པའེཿ འགྲོ གརྣམས ་བདག་གེས་ མ་ཤེས་ཤིང་༔ ༔ དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ དང་ཿ ཐུ ཆགས་ སྡང་གཉིས་བྲལ་ བཏང་སྟོ མས་སྒོམ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ 





ོརྱ་རྱཿ 


ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ན ་ལོཿ དེ ་ནས ་དངོས་ གཞེའ ་ཏེང་ འཛིན་ན ་ན༔ ཧཾཿ སྟོང་གསལ ་མཐའ་དབུས་ མེད་ པ་ལཿ དེ ་ཉེད་ ར། རྟོགས ་ཡང་དག ་ཉེད་ ལ་རྨོངསཿ འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་མེད་ 
ཧཱུཾཿ མཐཾང་ཞུན་མདོག་ཅན་དེ་ལས་ཀྱང་༔ མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་རི་བོ་མེ༔ རིམ་བརྩེགས་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ བྷཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཧཱུཾཿ དེ་དབུས་ 
པདྨ་སྡོང་པོ འི་སྟེངས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་སྟེངས༔ ཧཱུ་བབས་ཡོ ངས་གྱུར་སྐད་ཅ ག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞན་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཐ མས་ཅད་ལ༔ཿ སྐུ་མདོག་འོད་ ཀྱི་རང་འོད་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 


༨ ` ༨༨༨ 


དང་ཿ རིན་ཆེན་པྲད་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ གཡོ ན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བསྟེན༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ འཇའ་འོད་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་གསལ༔ ད་ཡ ཐྱརམ་གུ་ 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ན་མོ མོཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ལས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ས་ཐོ་ བ་ཕྱིར༔ དམིགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་སྨོན་འཇུག་གིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ན་མོ་ 
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རུའཾ་སྐུ༔ མཚན་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ བར་ཁྱམས་ གྲུ་ཆད་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ ལས་དང་ཡེ་ཤིས་སྦྲལ་པར་བཅས༔ སྒོ་སྐྱོང་དམ་ཅན སྤྲོན་ལྟར་གཏབས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན༔ ཐུ ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་ཧཱུ་ཡིག་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞེན་ཆོས་ སྐུ་དག་པའི་ཞཾང་༔ མ་འདེས་ཡོངས་ རྗོ་གས་འོག་མིན་ནས༔ སྤུལ་པ་སངས་ རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ ཡེ དམ་ མ།འ་འགྲོ་ རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ མོས་པས་ འདེ ་སྐད་བརྗོད༔ སྤོས་དང་རོལ་མོའེ་ ཚོགས ་དང་བཅསཿ 
ཞེང་ཁམས་ ནས༔ཿ ཐུགས ་རྡེ་ཆེ མངའ་བླ་ མ་ཡཾ ་དམ་ལྷ༔ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ གཤེགས་ར ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཉཾ་ ཟླ པདྨའེ་ གདན་ སྟེང་དགྱེས་ པར་བཞུགས༔ གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ ཕྱི་ ་ནང་ མཆོད 
པའི་ཚོགསཿ ཨརྒྷཾ་མེ ཏོག་ སྤོས་མེ་དྲེ་ཆབ་ དང་༔ ཞུལ ་ཟས་རོལ་མོ་ གཟུགས་ སྲ ་དེ་རོ་ རེགཿ ཆོས་ 'དང་ སྨན་ གཏོར་ རྟཀྟ་ ཚོགས་ མཆོད་ ཀཿ བཱ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ དང་༔ ཏཱ དམ་ ཅན་ སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཌཀྐི ་ནེ ་སུར་པཱ་ཙ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དུཿ བླ་ མའི་ སྐུ་ནཾ ་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ ལས་ཤརཿ འགག་མེད་ གསུང་ནེ ་གཞོམ་མེད་གསང་ བའ ་དབྱངས༔ 
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༄༅༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ནཾ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཡེ་ནས་མ་བསྐྱེད་ 
ལྷུན་རྫོགས་གསང་བའི་གཏེར༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའེ་མཁའ་དབྱིངས་ཤུགས་ཀྱི་བསྐྱེད༔ རང་གྲོལ་གཤུག་མ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་ཚོགས་ལ་བདུདཿ རྨད་འབྱུང་ཏེང་འཛིན་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡེས༔ དགོངས་སྐྱོད་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲབ་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ལ་གནང་བར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཛཱུཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཙཾཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ནི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཟག་མེད་ལོངས་སྐྱོད་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་པོ༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྐྱར་ནས་འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཕུད་ལྷག་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩི་བྲན༔ མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་དབང་བསྐར་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ བདག་པོ་མ་མགོན་ 
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སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་ཚོགས༔ བསྲངས་མ་དམ ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ལར་ ཀིུ་དངོས་གྲབ་མཐུ་རྩལ་ཚེ ་དབང་སྩོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ ཌ་ཀི་ནཱི་བ་ལི ངྟ་ག་ན་ ཅྲཀ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གྷཱ མགྲོན་གཤེགས་ཉམས་ 
ཆགས་བསྐང་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤི ས་སྨྱོད་ལམ ་བཱཿ རྫོགས་རིམ་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་སྤྲོས་བྲལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ བདེ་གཤེ གས་ཟ རིག་ འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
འདི༔ འགྲོ་བས་ྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་བཞེན་པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྟན༔ མ་གཅག་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐེ་མ༔ ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ཕྱི་རབས་བཙས་སུ་སྦོས༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་ར་ལཿ པླྨ་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་མཐུ་ལས་འབྱུང་༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་དེ་ཡི འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འདེ་ཡིས་དབང་ཐོབ་དམ་འདྲེས་བསྒྲབས་གྱུར་ན༔ དངོས་གྲུབ་དུས་ལ་བབ་ཡོ ལ་ག་ལ་སྲིདཿ ཤིས་པར་ཆོངས་ཤི ག་དད་ 
ལྡན་དག་ པའེ ་འཁོརཿ གསང་སྔགས་བསྲང་མ་རྣམས ་ཀི་ ཐུབ་ པར་ བསྲུངས༔ ཞེས་ ཊགདམས ་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ རྒྱ རྐྱ༔ བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ 
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༄༅༔ ཐཊཤ༈ཧཏྷ་ཧཱཉྭ།ཝཉ།ཧྭཾཧྲཊྭ་ཱརྦར་ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ཡེསཿ ནང་སྒྲབ་གསང་བ་སྟིང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྒྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན༔ དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་གཡའ་རི་གངས་ཀྱི་གནས༔ དེར་ནཾ་གཞེ་བདག་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེགས་བུ་སྨན་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་ས་ཚེན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ མཁཱལ་བྲི་ཞང་དེ་སྟེང་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར༔ ཕྱི་ལྔ་ནང་ལྔ་མཆོད་ 
རྫས་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་མི་རྟག་སྒོམ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམི གས་རྒྱུད་ལ་དྲན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་ 
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3 དང་༔ མཆལ་ལན་བདུན་སྤེལ་ཏེ་དབང་ བཞི་ ཞུཿ གློ མ་གཉིས་མེད་ སྟེམ ཞིང་སྟོང་གསལ ་ངང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ རྡེན་ཊུ ་གྱིས་ བཞག༔ཿ དེ་ན སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཆོས༔ཿ _ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱ་བ་ 
ངོ མན་ངག་ཡིན༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རུ རྒྱ རྒུ དངོས་ གཞེ སྟོང་གསལ ངང་ནས་ སྡེམས ་ཅན་ ལ༔ ཁྱབ་པའི སིང་རྗེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐོམ༔ དེ་ལྟར་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ དབྱེར་ མེད་པའིཿ སྟོང་ གསལ་ མི་གཡོ་བརྟན་ 


༤ 


༄༅༔ འབོར་བསྒོམ༔ ཆམ མཆལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་དང་༔ ལྷ་སྲས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་སེལ་བྱེད་ཀྱི༔ གསོལ་བ་ལན་གྲངས་བརྒྱའམ་སྟོང་དག་གིཿ ཡང་ན་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


གསལ་ུཾ་མཐཾང་ནཾ༔ ཞམ ་མ།ཁའེ ་དབྱིངས་ སུ་ཐོའ བུང་གསའ ་ལེར་སྒོམ༔ ཧཱུ་ལས་ཨེ (ཤཱ ་རཾ་སུཾ་ཀེ་ རཾ་ལས༔ འཇུང་པ་ ཞནམ་ མ།བཔའ་ རླུང་མི་ ཆུ་ཡཾ ་སྟེངས༔ སྭ་ལས་ རི་རབ་ མི དཔུང་འཔར་ བའ དབུསཿ བྷུ 
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ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་པ༔ སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན༔ ཕ་ཀུ་དྲ་ཕྱེད་ཤམ་བུ་མདའ་ཡབ་ལྡན༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཀ་གདུང་གདུགས་དང་ཏོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའེ་དབུས༔ 
ཤར་ཕྱོགས་དུང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨ ཆྨའེ་མདོག༔ ལྟེ་བ་མི་འགྱུར་བེཌྟར་ས་གཞིའི་སྟེང་༔ གྲུ་ཆད་བཞི་ལྡན་ལྟེ་དབུས་ཏྲཾ་སེར་ལས༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་མཛེས༔ དེ་ 
དྭབུས་པླད་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངས༔ ཧཱཾ་བྲུང་ཧཱུཾ་ཞུ་ཧཱཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་ནི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ སྐྱེལ་བཀྲང་མཐེང་འབར་ཡུམ་ ༨ 
བཅས་རིན་ཆེན་དང་༔ དར་དང་རུས་རྒྱན་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཧུཾ་ལས་ཛཱུཾ་བྱུང་ཞུ་བ་ཡཾ༔ ཐིག་ལེ་ཛཱཾ་གེས་བསྐུལ་བས་བདག་ཉད་དཔལ༔ རིགས་བཞེ་ཐོད་འཕྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚུལ༔ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་མོས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གསལ༔ ཡང་ན་དཀར་སྒུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའམ༔ རྡོ 
རྗེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་འཛིན༔ དར་གྱི་གཉེན་ཞུ་དར་ཕོད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱིལ་ཀླང་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པའེ་ཕྱི་རིམ་དུ༔ གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ཌཀྐེ་ཞེ་བ་འཚོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕག་མོ་ཕྲ་མེན་བཞེ༔ རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ཌག་མཚན་རྒན་དང་ཆ་ལགས་འཛིནཿ སློ་བཞིར་ཕུར་སྲང་མ་མོ་ཤ་ན་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་ལྔ་མོ་བདག་ཉཞིད་ཆེན་མོ་བཞིཿ ཕི་རོལ་སློ་ཡི་གྲོ་འབུར་མཚོ་ཆེན་བཞིར༔ བསེ་ཡི་མ་བཞི་སྡེས་བྲ་གིང་བཞི་དང་༔ཿ 
༄༅ རུག་མཚའ་རྒྱན་དང་ཆ་བུགས་འཇནཿ སྒ་བཞར་ཛུར་སྲུངམམ་ཤཱན་བཞཿ ཞར་ཌྷམ་བདག་ཉད་ཚནམ་བཞཿ རུར་ལྷམ་ཡླག་འབུ ན་བཞརཿ༔ ཞ་སྐྱསབུཀླང་བཞདང་༔ 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་བསྟན་མའི་ཚོགས་བཅས་བསྐོམ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ༔ དཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་གསལ་སྒོམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་དང་འོག་མིན་གནས་ནས་བཀུག༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅཾང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དབང་བཞི་བླངས་ 
ཞེང་སྣོད་བཅུད་སེམས་ཅན་ཀུན༔ གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བླ་མའེ་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ དག་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་སྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ ཧ་རཾ་ན་ས་སིནྡྷི་ 


༦ 


༨༩ 
ཆས་ 


འི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཉམ་ཉད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའེ་ལྕགས་ཀྱུས་རྟག་ཏུ་བཟུང་༔ ཞག་བདུན་ཟླ་གཅག་ཡང་ན་ཟླ་བ་དྲུག༔ སྒོམ་དང་སྒྲབ་པས་ལུས་ཡང་ཤེས་པ་གསལ༔ 
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ནད་གདོན་བགེགས་ཞེ་ཚེ་རིང་ནད་དང་བྲལ༔ གདོན་རྣམས་ཐུལ་ཞིང་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དག་སྣང་འཆར༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རླེ་ལམ་ཉེ་ཤར་མེ་ 
ཏོག་ཐོད་དུ་བཏཾངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ༔ བུད་མེད་ཚོགས་འདུ་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ༔ རྟག་ཏུ་བླ་མར་མོས་གུས་དག་སྣང་འཆར༔ ཚེ་ཡིས་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཅཾང་ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ༔ སྐལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ སྨོན་སེམས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་གཞན་གྱི་དོན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ལ་སྣོད་བཏུད་ 
སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་བ སྡུ༔ ཧཱུཾ་ཡང་མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཁར༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་བཞག༔ ལྡང་ཚེ་གུ་རུའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱས་ཏེ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་འོད༔ འདི་ 
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༔ རྗེ་ཅན༔ དེ་དང་འདེ་འཕྲད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་རྫོགས་སོ༔ ((2:2;7%@@ཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུངས་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ཤཱབྷཾ༔ 
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༄༅༔ 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་བསམ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ༔ དཀོན་མཆོག་སྦྱབས་འགྲོར་སེམས་གཉིས་བསྐྱེདཿ ཚད་མེད་བཞེ་པོ་སྔོན་སོང་བས༔ བླ་མར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ 
རང་དང་གཉིས་མེད་སྟོང་གསལ་སྒོམ༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ངང་ཉེད་ལས༔ སྣང་སྲཾད་རྣམ་དག་འོད་ལྔའེ་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ས་རྭ་གུར་ 
རང་བཞེན་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྐད་ཅིག་དཀར་གསལ་དྭངས་པའི་མཚོ༔ དེ་དབུས་པཾ་དཀར་པད་སྡོང་རྒྱས༔ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲས་བུར་སྨེན༔ དེ་སྟེང་ཨ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧིཾཿཡཾག་ 


གདབཿ 


དང་མེ༔ 
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༣ཊྭ།་ཿཨ་གྭཿརྷ་པཿྷ་རཊནཿ ཐུགས་དམ་གསང་བའ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རཾ་ཁྲོད་དབེན་གནས་ཁང་བུ་རུ༔ བྱ་བ་བཏང་ལ་ལུས་སེམས་གློད༔ 
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༔ དཀར་གསལ དམར་མ མདངས་ཅནཿ འཕྲོས་འདུས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་པྱད་སཾ་བྷ་ཝ༔ དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ གཡོན་པ་ཤེལ་དཀར བདུད 


ཧོ 


འའ ་ཡག་འབྲུ་གང་མོས་ གསལ༔ སྟེང་འོག་རྒྱུ་ལམ སྒོ ་བཞི་ རུཿ པྨད་ རླ ་སྟེང་ཡཾ ་གེ ་བཞེཿ སྒོ སྲུང་ཏྷ ་མོ་ ་བཞི་ རུ་གསལ༔ གུན་ ཀྱང་གནས་ བཞེར་ཡ ་གེ ་བཞེས༔ རྒྱས་ བདང རང་དུང་སྐྲ་རུ་གསལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 


འི བུམ༔ ཐུགས་ཀར་ སྟེང་འཾ འོག་ཚུལ ལ་དུ་བྷས མས༔ པད་ཞ་དར་དམར་ཆོས་གོས་ གསོལཿ ཞལ་འཛུམ་མདངས་ལྡན བཞད་ པའི་ཚུལ༔ ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ལྔའི་ཀློ་ ང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ (སྣང་གསལ་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས ཀར་ པད་ དཀར་ འདབ་ དྲུག དབུསཿ ཧཾཿ ཿལ།ར' འཕགས་ང ་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ ཞའ གཅིག་ ཕྱག བཞ སྐྱིལ ་ཀྲང་བཞུགས༔ འདབ་དྲུག ཡི ག་དྲུག་ཐུབ་པ་ པ་དྲུག༔ 
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རྗེ་གཉིས་མེད་དང་༔ ཐུན་གཅིག་ལྷ ལྷུ་ལ་སེམས་གཏད་བསྒོམ༔ བུན་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླངས༔ བུན་གཅིག་རླ་ ང་དང་འགྲོ་འོང་བསྟུན༔ གཏོང་དང་ལེན་པ་སྤེལ་མར་བྱ༔ ཐུན་གཏིག་གསང་སྔགས་འདེ་ཉེད་བཟླས༔ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཱཿ བྲརྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ ཨོཾ་མ་ ཇིཔདྨེ་ཧཾཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སི་དྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཛ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་རྗེས་སུཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་གི་སེམས༔ སྟོང་གསལ་འཇིན་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སླར་ཡང་ལངས་ལ་རྣམ་ 
དག་བརྗོདཿ སྐྱེ་འཚི་བར་དོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་མངའ་བདག་པླད་འབྱུང་༔ ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་པར་དགཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྒྱུ་ _ 
འཕྲུལ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཐུགས་རྗེ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ དོན་དམ་སྟོང་གསལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རེ རིག་སྟོང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཾ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་པ༔ པ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དྲུག་ལ་བསྟོད༔ཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱེ་བ་བཞི་ཡེ་བསྡུས་པ་ཡི༔ འགྲོ་བ་ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་པས༔ བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་དོན་མཛད་པ༔ གསང་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད༔ 
དོན་དམ་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྨོན་འཇུག་ཐུན་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞེའི་གདམས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེས་སྲ་ 


|)¥༦༦)&=). ཧཾ. 





༄༅༔ སྣང་སྲིད་སྦྱིན་པ་བཞེས༔ གང་འཚམས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐང་༔ ཕྱོགས་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བསྐྱངས༔ སྡོམ་གསུམ་དྲི་མེད་བཀའ་བཞིན་བསྲུངས༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྟེ༔ ཚད་མེ ད་འགྲོ་བ་ཆོས་ལ་སྦྱོར༔ འཆི་ཚེ་གདུང་དང་རཾང་སྲེ ལ་དང་༔ འཇའ་འོད་ས་གཡོ ཟེར་གྱིས་བཀང་༔ རེག་པ་དོན་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ༔ ཨེ་མ་བླ་མ་བདེ་གཤེ གས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པ་ཡང་གསང་སྙིང་ཏིག་འདི༔ རངས་ 

>. > རོ གེག 
རྒྱས་སྣ ང་བ་མ ཐའ་ཡས་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱིཿ སྙིང་ཕོ་བཅུད་དྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན༔ ཆེངས་དང་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ ་གདབ༔ དུག་སྤྲལ་སྤུངས་འདྲའེ་བྲག་ མ་ཡིག་ཐེམ་བཀོད་ 
ལ་སྦས༔ རྩིས་རྒྱར་མ་བཞག་ཡང་ཏིག་བསྐོར༔ མ་སྤེལ་ ཐ་ཡིག་ཐེམམེད་སྟེར་གཏེར་གནས་འདེ་ལ་སྤོས༔ མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསང་སྔགས་ཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་༔ བཀའ་ལུང་མེད་པར་དཔེ་སྐྱོད་དང་༔ གསང་སྔགས་ 
1 སྙིང་པོའི་དོན་མ་གོ༔ བསྟན་བཅོས་ཕལ་གྱིས་དུག་ལྔ་སྤེལ༔ དེཉྱེན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་འཁྲུགས༔ མི་དགེ་སྤྱད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཀུན་ནས་གཡོ་ རྲ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ 
1 དེ་དུས་བསྟན་གཞུག་སྐྱོང་བྱེད་པ༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ གཏེར་གསར་འདོན་ཅིང་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ དམ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱས་ 
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༠༤ ཀཀ་ བོ་བ ཀ་པར ° ལ།བ།"ཊ།།9 དབབ ཀ5ཀ་༡༠ ༨༡2༠ ༧ ༼འའི་ཡི་འགྲོ་ལེབ་གསམ་དྲི་མ་ལོའ་ རཀ ཤ།༠¬2༽ ¬ ༠ཀ=༠ ཚེིཾ་༨༡༢ཀ༡་ཀ༡།༨ ༡༡༨༦ ཀའོ ག་ཀ རཾ" ༡༣ 
བཏབ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་མོ་ནག་མོས་བསླངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྱུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ (འདི་ཕི་ལ།ལྡེབགསུམ་དཔེ་མ་ལོན་མཆན།) རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེའཾ་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ དྭུ་ཡཾག་རག་པའ་ངང་དུ་བསྟེམ༔ འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་ཡེ 


ཤེས་སེམས༔ ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི༔ ནང་རྟགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྟན༔ གསང་བ་རིག་པས་རང་དབང་ཐོབ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དྲན་པས་བསྐུངས༔ ཡང་གསང་ 
སྤྲོས་མེད་ཧཱུཾ་གཅག་གིས༔ རྫོགས་རིམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ༔ འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་རྙེད་མི་སྲིད༔ 
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འདེ་འཕྲད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྐྱོར༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའེ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ སྟིང་མིག་ཁོང་པའི་ཁྲག་ལྟར་ཆོངས༔ རྟག་ཏུ་མ་བརྗེད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ ཞེ་སྔང་དབང་སྡུད་རྫོགས་རིམ་ན༔ བདག་ཉིད་ལ་ནི་བར་ཆད་དང་༔ བདུད་དང་བགེགས་སུ་བྱེད་པའི་རིགས༔ གང་ཡིན་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལྟར༔ ལྟར་བསྒོམ་གནས་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕན་ཚུན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཏིང་འཛིན་འོད་ཀྱི་དབང་བཞིེ་རིམ༔ ཕར་ལ་བསྐུར་ཞེང་ཚུར་ལ་བླངས༔ མཐར་ན་ཕན་ཚུན་གང་དེར་བསྲེ༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞགཿ 
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ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་ཀྱི༔ སྔགས་པ་མཐུ་གཏད་སེར་ལས་ཀྱི༔ ངན་སོང་ཁ་བརྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་བ གླ་སྒྱུལ་ལ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
འི་ཚོགསརིམ་འད། དབང་བཞི་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ཡིས༔ ཉེས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཕྲག་དོག་དབང་སྡུད་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ལ༔ བསམ་ཏེ་སྤྲོ་དགའི་བསམ་པ་སྦྱངས༔ རང་གི་མི་ཤེས་མ་རིག་པ༔ ངོ་ཤེས་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་ནས༔ ལམ་ཞུགས་སོ་སོ་ 
ཡོན་ཉན་པྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཿ གྲོལ་དང་ཐར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསམ༔ བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའེ་བསམ་པ་ཡིས༔ཿ དངོས་གྲུབ་ཡུལ་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས༔ ལེན་ཡུལ་དག་ཀྱང་མཉམ་ 





ེས་ནྱི་ར ལམ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས༔ དོན་ལ་དྲག་གཉེན་མེད་པ་ལཿ རང་རང་འབྲུལ་པས་དགྲ་གཉེན་སྣངཿ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྐྱར་བས༔ རང་གཞན་དགུ་འདྲེ་ཐ་དད་ཀྱང་༔ མཉམ་བཞག་ངང་ནས་ 
ྷ དེ་ལྟར ཡང་ཡང་སྒོམ་བྱུས་ཏེ༔ སྤྲོས་མེད་ནམ་ མ།ཁའི་ངང་ དུ་བཞག༔ ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་རང་སར་ཞེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རང་ངོ་མཐོང་༔ རང་གྲོལ་བར་དོ་རྨང་ནས་སྟོང་༔ འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གསང་ 
ང་ 
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ཉེད་སྒོམ༔ ཁུད་པར་སྣང་སྲིད་གུ་རུའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་བསམ༔ དེ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་ནི༔ ལོངས་སྦྱོད་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 


བར་གསོལ་བ་གདབཿ དེ་ནས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཕྲག་དོག་ཡུལ་དེ་སྟོང་གསལ་དུ༔ སྒོམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚིག་གིས་བསྟོད༔ ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཕ་མ་ཡི༔ བུ་ཚ་སྤན་ཟླ་ལས་ལྷག་པའི༔ བརྩེ་སེམས་སྐྱེ་སྐྱེས་ 
བར་དུ་བསྒོམ༔ ལྟར་གསལ་རང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ འོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་དབང་བཞེ་བླངས༔ རྗེས་སུ་ཡུལ་དེ་བདག་ཉེད་ཀྱེ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དམར་ཉིད་ལ་བསྟེམ༔ རྟག་ཏུ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་བསམ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་མཆོག་ 


ཆེ་ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


་ཤེ་ར།ར་། ༠༡ ལ་ཀ" ༡༤ །" ༡ ༧ པང ། ཀང " >= ལ།་ང ༡༤-༢༡༤༠ ཚེ ཀཀ དེ་ག རེ "> ”«- ་ ཤེ དང 3 ༡ * ཀང པང ། " ༡༤" * ༡༤ཀ་ ༢༤ " རེ ༢ ༡ ‹ ༨༤ ༡༤" " ག་།" བར ("༡ རང ༨ ༡ཀ༽་ ་ " ༼ག། { " ༡ 
ཡཤས་སམསཿ༔ མ་བཅས་རག་པ་ས་མར་བཞགཿ ད་ནསྐྣ་སང་ནང་བྱུ་ཡག་དཿ བག་ལ་དམར་ང་དྲད་འབཔར་བཅ འཐབ་ལང་ཅམ་དུ་གསལ་བར་སྐེམ༔ སྟང་ཟླུང་བརྔབ་ལ་ད་ལ་བརྟམཿ མརྟག་ཁས་སྐྲའ་ལྟབ 


° 


ˆ 


ཧཾ ༡ཀ་་ ༤ ༡༤" "ག །"༤ ༡ ("༡༡ ར། > ༨༢ (༡ "ད་ལ་ད" ་ ༡" བེ ལང ༡༤ ༡༤༥ ༠ ༡ ར་། རེ - = ༡༤ ༨༽ ཀཀ ༤ རམ བ་། ལ་ །" = ་ འ. ༤ ཁང ༤ ཀང ༼ ༡༤ ལང་།" " ༼ག་ {” ༩ " ༡ ༡༤ ལེ 
བསྐྱངསཿ༔ འགྲ དང་བརྔབ་ལད་ལ་བརྟམཿ པད་ཆན་རལ་པ་ཆས་བུ་སྐེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡ་ཤས་ངང་དངས་བསྐྱདཿ སྙྣང་ནང་ཐག་ལར་སམསདངས་རྫས༔ ཞམམ་ཁབའ་དྲངསསས་ཡངས་བྟཏཿ ཡད་ལ་མ་རྱད་ས 


༨༽ རབ ` 


༢.->.÷ ༡་༡༢༨ད་ཀ་ར་བ་པ་བོལ།༦ ར་བོར་ཀ།་་བ་ང་ར༩-° 2. ཿ ཤཀ ལར ཤ,¬ག རཀཀ་ཚ།ར།"བལ།"འོཀ།༠ ཀཀ ་།༽ = ར་ར། རོརར།ར།"འ༡༤༡༡ཀ༡་༡སེ་" ཤེ་ར།"" བབ རི་པ། ཤོ" ཤང ལར ཟ 
མའ་ངང་རྩ དུབ་སྨག་གྱུ ཆུ་ཟླ་གླག༔ སྒྲ་འད་བཔག་ལ་ཟར་དུ་སྣང་༔ དེ་ན་བདག་གཞན་གཉས་འཛིན་གྱི༔ རྟག་པསརྣམ་གྲེལ་རག་པའ་དངསཿ༔ ཆསྣས་རང་བུང་ཡ་ཤས་ཡནཿ ད་མཐངད་ལ་ཡད་ཆས་བསྐྱདཿ༔ 
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༄༅༔ གོམས་དང་བརྟན་པར་ཀྱུར་པ་ན༔ འཁོར་བ་ཞེས་བྱའི་མིང་འདོགས་ཟད༔ ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ དེ་ནི་ལྡ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་འཛིན་མེད་ལྟ་བ་གཅེས༔ 
༄༅༔ཿ གམས་དང་བཏན་པརྱ་ཅུང་ངན པཿ དགས་ཟདཿ ཆསདྱ་ངསདམ་པ་བད་མགཤསཿ ཡགས གཞྷ་ཧྲནཡསྭ་་མངཾཿ ཏ།་འངའ་མ་དཏཱ་པ་པ 
= ¬ 


ཅིའ་ཀར།ང་བ་སིང་ཤི་བརརཿ 'རྒ་ནང་ི་ལིང་བཅྲིག་ལོཿ ཚོགས་ལའི་ཡེ་ཤེས་ནིད་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ རྒ་གྒ་གཅེ མ་དྲ་བ།ར་རྲ་སྲིང་རྱིཿ སོང་ཀི་དྲར་ས་བྲེམ་རྲིག་བའལ། རྲིག་པ་ཆ།་བཅྲོས་བྲིག་ལེ་དེཿ 
འདན་གསང་བ་སྟངག་བྱདཿ ཡའུས་རྒྱནང་ག་ཉངགཅག་པཿ རྫགས་པའ་ཡ་ཤས་ཉད་ཡན་ནཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ཧྭ་གུ་རུསརྦ་ས་ཤུཿ སྲདབྱ་དུས་སྲབམ་རག་བྲལཿ རག་པ་མ་བཅས་ཐག་ལ་དཿ 


ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ གསལ་ལེ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་བཞགཿ དེ་ལ་འགག་དང་སྒྲབ་དུ་མེད༔ སྟོང་དང་སྣང་མཉམ་སྣང་དང་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བེམ་རོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ 


༦ 


ཞཱཿ རང་བྱུང་འབྲུ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས༔ སྣང་སྲིད་དཀར་མཐིང་དམར་སེར་མདོག༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ ཧཱུཾ་དམར་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་ 
རིགས་དྲུག་ལན་ཆག་བགེགས༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས༔ དབུས་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་ནས་ཀྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་དང་༔ མཁའ་ 


འགྲོ་དམ་ཅན་རིགས་དྲུག་གི༔ འགྲོ་བ་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ༔ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གཤེགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་སྲས༔ 
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ཡེ་ཤེས་ རྔ་རྡའཱ འདེ ་རོལ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་དགོངས་ པ་ བསའ པ་ དང་ཿ འགག མེད་ རོལ་པ་ ངོ་ཤེས་ཤིང་༔ ཅད་འ གཞུས་ བས བརྟན དུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ ལས་ ས་བཞི ལོ འགླུཔ་ པ་ དང་ཿ ཚོགས་ གཉིས་ རུར དུ་རྫོགས་ 


པར་ཤོག༔ སྒྲིབ་ གཉིས་ པག་ ཆགས་ ཕྱང་པ་ དང་ཿ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ རང་ཉིད་ ཀཿ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾ་ཧ ཧཱཿ ལཕྱཊཿཕཊཿཕཊ་ ཧཱཾ ཅེས་ བརྗོད་ ཟང སཅས་ཡུས་སྤངས་ ཞུདཿ ཟག་ མེད་ རིག་ པ་ རྒྱ་ 


བསྐྱེད་ ལ༔ རམ་བཅོས་ རིག་ པ་ཟང་ཐལ་བཞག༔ཿ འདེས་ ནེ ནི་ཚོགས་རྫོ་ རྗོགས སྒྲེབ་ གཉེས་ བྱང་༔ བར་ཆད་ བགེགས ཞེ ་རཾག ་རྩལ་འབྲོངས༔ སྐྱེ་འཆཾ ་མེད་ ལའི་ གདེངས་ ཆེན་ ཐོབཿ འདི་ ལྟ་ བུ་ཡེ ་གདམས་པ་ འདིཿ འཛྲམ་ 
ང་ས་སྟེང་རྙིད་པར་དཀའ༔ སྟེགས་དུས་ནད་མེད་བདུད་རྩིར་གྱིས༔ ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བ་མེད༔ དེ་དུས་འདི་དང་གདུལ་བྱ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ། གཿ པླྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རོལ་པ་རལ་ 
ང་འདེ་འཕྲད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཡེ༔ དོན་བྱས་ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ རྡོ་རྗེ་རག་མོ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ གདམས་པ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སྟེང་ 


-7 ཌ” 


མ་སྨུག་པོའི་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་རྫོགས་སོ༔ གྱུ་ཧྱཿ དགེའོ།། 
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|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


ཀཀ ང་ཐང མ་ ཧཱུ རུ་སྦར་སྨིད་ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ལ་ མཚོ་རྒྱལ་གྱི ་གྱེས་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟ བུའི་ཡེ་ཤེས ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན གང་ ལགས་ ཞུས་ པཿ 


བཀ (་སུལ་ པཿ མཿ ྦ ལ་ཁ ཁྱད་ ཀྱིས་ ས་ཞུས་ པ་ ནི ནི་ལེགས་སོ ་པོཿ ། ་སོཿ དེ་ཡང་རིག པའ ཡེ ཤེས་ དེ སྙི རལ གནས་ པ༔ དེ ་འོད་ གུན ༥ལ།བུབ་པ གཱ ནས་ གང་ ལུར་ཀྱི་རྩ་ ཕབྦ་བརྣམས ནས་ རྡེ གསལ བ་ ནིཿ ཧཾ ཀྐ ཏི་ཤེལ་ 
གིསྦུ་གུ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ གསའྦ་རདཔ་ ཀི་རྒྱུད་ མཧུམན་ ཆད་ སྨུབས ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ཆམ་ གསུངས་ཤིང་༔ ཨ་ ཏེ་ཡང་གསང་བའེ་རྒྱུད་ ཁོ་ ནར གསུངས་ ཏེཿ དེ་ནི་སྟིང་གཾ ནང་ནས ཟང་བཐལ་ དུ་བྱོན "ཏེ ཌེ ་མོ་ 





( 


གཉེས་ རྲ་གྱེས་ ཏེཿ ལཔ་ མིན ་ྱེ་ རྭ་འད་པར་ གཞས་ སོཿ ཧྷ་ དེའི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་སྙིང་ནང་ དྲུ་ཟུག་ གོཿ ཅྩ་ས་སྤམ་པ་ མིག་ གཉེས་ ཨ་འདྲས་འལ ཟུགས པསཿ བགསལ་ སྟོང་ཟང་ཐལ་ ལེ་བ་ དེའེ ཞང་ལ་ བྲག་ དང་ཅུ་ 


༤༩ 


༤ ༨༩༤ 
༄༅༔ 
༨ 


།བ 
ནཱ 


འཁོར་ཆེན་ལོ ལོ་དེ ་ལརྲ།ཿ ཤར་དུ་མེ ་ལོང་ལྟ 


ག་ ག་ ག་ © སའ. 
ར་མ་གནས་སོཿ འ་རྟགས་སུ 


༨ ༨ 
༨ ༠༤༨ ༨༤ 
༢ 


༢. ༨ རེ 


་བུའཾ་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ 


སྟང་ནང་ག་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གང་ནམ་མཁར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཅྭིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཞིང་ 


རེ 
མས་ ཆེན་པོ་དོན དམ་པའི འོག་ མན ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ལོ་བྲང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཁ་ཐཾ༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞེ ནཱ ་ར་ བཞེ་ བརྐྱང་ནས་ གནས་ སོཿ དྲེ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
་ཤར་དུ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ ཞིང་མཐོང་ངོ་ཿ ལྟོར་ དཔལ་ དང་ལྡན་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཅན་ནོ༔ བྱང་དུ་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའེ་རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་དཀྱིལ་ 


དེ་ནྷི་མི་བྲ་སྲོང་པ་གཙོ་འཁོར་ད་ ཀ་ཀ ༢ོ་་བ།འབ།"ཁ།༨༤་ི་༡༥ེ་ཤེར། ལོ་ཀ ༤་ཀཀ་རྱ ང་བ་བ ཀོ 
དནམ་བསྐྱད་པ་བག འབར་དུ་གསལ་པར་ཤར་རཿ ཌྷར་མཉམ་པ་ཉད་གྱ་ཡ་ཤས་འདྲ་པར་འཛཕྱུར་རཿ དན་རན་ཁན་འབུང 
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པེ 





ལྡན་གཙོ་འཁོར་རོ༔ ནུབ་ཏུ་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གི་ཡེ་ཤེ 
རཾ བར་ཤར རཿ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ ་སྟེ༔ མབྲིང་ 


༨ ༨ 


སྒོ མེག་ གཉིས་ཿ སོཿ | གསུང་ཐོས་པ 


༢ 


0 8› 
ཐཾ༧ ༧༣༡ 


༢ ༢ 


ས་འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར༔ བྱང་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བར་ འགྱུར་རོ རོ༔ དེ་ན དོན་ ཡོད་གྲབ་པ་ གཙོ་འཁོ འཁོར་ དུ་གསལ་ 
དཀར་སེར་ དམར་ ལྡང་ངོ་༔ དེ་ནི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འཕྲོས་སོ༔ ེའིཕྱི་རིག་ པེ ཕེ་ཤེས འཆར་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་འཆར་བའི་ 


ˆ 


རྣ་བ་གཉེས་སོ༔ ཤར་བའི་ངོ་བོ བོ་དེ་རི རག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་སངས་རྒྱུས་ཡིན་ནོ༔ རིག་པའི་རྟགས་དེ་ཡེ་ཤེ ས་སུངོ་འཕྲོད་ཙམ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར་ 


༨ རས པས་ས ༽ ༨༧ ༨༩༤ 


སྒན 
་ཡེ་ཤེས་ཁོ རང་གེས་ སོཿ གང་མཐོང་ན་ངོ་ བོ་ཉིད་།ཁོ་ ནའོཿ ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་སོ་སོར་ ར་རྟོག་ པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་༔ དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ ནི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བཞུགས༔ ཚུལ་ལོ༔ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའ 'སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ན ་ཡད་ཀྱ ཀྱ་རྣམ་ཿ པར་ཤེས་ པའོཿ མ་ཡེངས་པར བལྟས་ པས་ ཟག་ བཅས་ཀྱིས་ལྲུས་ །་མེད་ཊ དོ༔ རྣམ་པར་ ར་ཏྟོགས ་པའི་ཡིད་མེད་དོ༔ཿ ཡེ ་ཤེས་གསལ་བ་མཐོང་བས༔ཿ 


མ་རིག་པ་མེད་དོ༔ 


བམས་ཅད་ ཡེ་ཤིས་ ཉེད་ ལས་ མ་འདས པསཿ༔ 


© 
¡= 


མ་རིག་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་མེད་དོ༔ རིག་པའི་དོན་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་དོ༔ ཐོག་མར་མེད་པའི་ 
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རི སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར འདུག་སྟངས རླུང་དང བཅས་པས་གཅུན༔ གཟིགས སྟངས ཀྱི་ལྟ་བ་གནད་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་སྒོ མིག་གཉིས་དང་ཡུལ ནམ་མཁའ 
ཤར། བར ད།"༡ཀ བབ༡ ཀ་ཤ ལོ་༡༤་༤ཁ།ཕ་བྲ།" ལེ ཀཀ་ ༡༤༡༡ དཀར" ༡༥པར།གངོབ་རྱེ་ ཤ-‹༨དཏཀ-༧།༠ཀ(" ཤ*།ར།༦ བ།ཤོ་༡ཀའ་ཀ༨-༠་ད༡༽༡ཀད་ད།བྲ་ལེ་ངབ།"རཀ་འ་༡ཆ་ ཀག" ཛར ཤར ༠ ‹=(‹ 
གཉེས་སྦྱར་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ༔ སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པར་རླུང་དལ་བུས་ཁ་ནས་བཏོན་སྟེ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས༔ མཐོང་བའེ་གཏིང་ལ་བག་ལ་ཞ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཇག་པ་རྐུགས་སུ་ཞུགས་པས༔ རིག་པ 
^ ༨ = ༤༨༠༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨༤ སང ༨ ༠༤༽ ༨ དད ༦༽ ༨༤ ^༽ ༢༨ -་ ་ ༢༨ ༢༨ ༨ ༨ ༢༨ ¬ ༤༽ 
ནི་ངོ་མཚར་རོཿ དེ་ནི ་གསལ་ལོ༔ འདི་མི་གསལ་ལོ༔ ཞེས་མཉམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དེས་ནི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པས་ཏེ༔ སེམས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རིས་མེད་ ཀྱི་རྟགས་ཨ་ 
"༡ ག༤་་ བ་ ཏག པ་ བ = ༤ བ་ ཏ་ར པ་ " ༡༤༡ ལང །" ༡༤ །" « བ " ༽ ལང །" ལང ༈ " ༼བ། ༈ བ ཟེ ལ་། ༡༤།༥ ར་ ° བ * ༩ ལང །" ༡༤ །པ་ བ བ བ "རེ བ བ་ ཌགས་། པ་ རེ ༡ ༥ ཕེ ལང །"་ ཀལ ཐ ལ། {བ་ འགུས་པ་ ༤ གས་པ ༡ པ་ 
འབས་དེར་ཟུག་གི་རྟགས འཆར་ཏེ་དེ་ནི གང་གི་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ༔ ཅིའི་ཕྱིར ཆོས སྐུ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ མེད དོཿ རྣམ པར་ཤེས་པ དང་བཅས་པའི ལུས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས སོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ རྒྱུ་རྐྱེན གྱི 
དྲི ཛ ༡༡༡༡ རོ་བ ༡-་ ཤ་བ!" ལོ་་རོ་་བ༡༤༠ ཀཀ ༣" ཀ་ར དཀེབ ཛེར ,5. ཛར (༡༤༠ -ཀ(* *2‹ 5--- ° ཤ༡-༡-* ཀཀ ཀལ་ལ" རལ" བྷ 
བསྐྱེད་པ་མེད་དོ༔ རང་བྱུང་གི་སྐུ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེམ་སྨུགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དོ༔ ནང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་༔ རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ངེས་པའི་རྟགས 
འཆར་ཏེ༔ ཕྱིའེ་དབྱིངས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེ ད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ༔ ནང་གི་དབྱིངས་རང་སེམས་འགག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་སླད་པའི་རྣམ་དག་གསང་བའི་ལམ་ནི་མཾག་གོ ༔ དེ་ཡང་ཁྱིམ་གྱིས་མཐོང་ 
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ས་ཁུང་དང་འདྲ་ བའི་ནང་ དུ་ཕྱི་ནང་ གཉིས་ སུ་མེད་° པའི་ལུ་གུ རྒྱད་ བདག་ ཕོ་དང་ འདུ་ བའི་དཔེར་ བསྟན་པ་ལས༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་རང་ལ་རང་གི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་པས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤིས་ངོ་བོ་ཇེ་ 
གསལ་དུ་འགྱུར་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་གོམས་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་གློ་བུར་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་མཐར་གྱིས་ཟད་པའི་རྟགས་ 


ཀྭ་ངྲེས་པས་ ཏེཿ མཐར་ གཡོ་ ་བ་ མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ མེད་དོ༔ དོན གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་མ་རིག་ པས སྒྲབ་ མི་ནུས་ཏེཿ ཅའཾ་ཕྱེར་ དབྱར་གྱི་ནཾ ནམ་ན མ།འ་ལ་ སྤྲིན་ དང་ན་བུན་ འཁྲིགཿ གསེར་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་མི་ གནས་ ཏེ་ན 


༨ ༨ 


པཿ པོ 
© 
ཏཿ 


རང་གསལ་གྱི་འཁོར་ལ༔ རང་རིག་པའི་བསྟན་པ་རང་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་འཆང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཞེང་བཅངས༔ བཀྲགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཏེ 


བུན་མི་འབྱུང་ཞེང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་ནས༔ བསམ་གཏན་གྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན 
བརྡའ་དོན་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ངའེ་གདམས་ངག་འདེ་ནེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གསུངས་གསུངས་པ་མེད་དོ་གསུངས་བར་མི་འགྱུར༔ ཅིའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་སྟོན་པ་ 
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༄༅༔ བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞིང་ཞུགས་པ་དག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་སྡེག་པའི་ཕུང་པོ་ ཅན་ དུ་འགྱུར་བས་ཏེ༔ དུས་ ནམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་དོན་དང་མཛལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམོད་པར་བྱས་པས་ཏེ༔ དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི༔ དམྱལ་བ་ཅཾ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ལུས་ཆེན་པོ་ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་ 
གྱུར་ཏེ༔ སྨོན་དོར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོང་ཤོལ་འབར་བ་ཅན་ལྔ་བརྒྱས༔ བསྐ ལ་པ་མང་པོར་དམོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ༔ མཚོ་རྒྱལ ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེ ག་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམད་པར་མི་བྱ་ཞིང་གུས་པར་ 
བྱ༔ བལལྟ་བར་བྱ་བཟུང་བར་བྱ་བཅངས་བར་བྱ༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི ད་ལྭ་བུཿ ཡང་དག་པར་སྒོ་ མ་པར་བྱའོཿ དེ ་ྟ་བས་ན་ངའེ་པདྨ་སྟིང་ཏིག་དང་མ་ འཕྲད་ ནས་ ནི་ཆོས་སྐུ་ཐམས་ ཊ་ཅད་ སྤོངས་བར་ ངའགྱུར་ ལཿ ཕྲད་པས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་པར་ 'འགྱུར་ རོ༔ཿ ཞེས་གདམས་སོ༔ གནད་ཐེམས་གསང་བའི ཡང་མཛོད་ རྗེ་གས སོཿ ཨ་ཏཿ སྱ་རུ་ཡྐུ༔ རྒྱ རྒྱ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗ སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དགའ་རབ་འཇཛམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ ཤཱི་སེང་ཧ་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་པདྨ་དབང་༔ ངག་དབང་རྗེ་བཙུན་ཞིག་པོ་གླིང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ཡང་དག་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
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རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རང་རིག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བསྟན་པ་རང་རིག་འོད་ལྔར་གདལ༔ འཁྲུལ་དག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ༔ དད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་ལྷ༔ རང་ 
ངོ་མ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས༔ ཉེས་ཟད་སྐུ་རུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ དམ་པ་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྟོང་སྒྲོན་རིག་པ་ཚོམ་བུར་ཤར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི༔ རང་བྱུང་ 


༨ ༨ ༨ པོའི་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྐོམ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གསང་བའི་སྔགས༔ འུར་ཏིང་ 


ཞེང་ཁམས་ཉིད་དུ་འབུལ༔ དག་པ་འོད་ལྔའི འེ་ཞིང་ཁམས་ སུཿ རིག་པ་ རྡ ་རྗེ་ཀུན ཏུ་བཟང་༔ མ ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ 
སིང་ཁྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་སྔགས༔ མ་ཡེངས་གྲགས་ སྟོང་བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས༔ བསྐོམ་ དུམེད་ཅིང་ཡེ ངས་དུ་མེད༔ ཀ་དག་ཡུགས་རྒྱུད་བརྩོན་དུ་བཟུང་༔ སྣང་བཞའ་མཐར་ཐུག་གྱུར 
པའི་རྩེར༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ སྐུ་ག སུམ་རང་ལ་གསལ་བའེ་གནསཿ ཟག་བཅས་མི་དམིགས་ཟག་པ་མེདཿ དུས་གསུམ་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་མེདཿ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ 


༨ ༨ རླ རཿ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ས་ར།ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྔགས གུ། སྲུངས མས སྲུངསས་ 


བསྒྲབས་ པས འགྲུབ་ པར་བྱར ་མེད་ཅིང་༔ མ་ སྒྲབས་ རང་སངས་ རྒྱས་ པའ དཔལཿ༔ དུས་ གསུམ་མི འགྱུར རྗྔསམ 
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ཁཐཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྐང་ངོ་ཡེ་ཤེས་ གསང་བའི་ལྷ༔ དངོས་ པོ སྟོང་ཉིད་] ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཱ སྣང་བ་ ཡེ་ཤིས་ ཀློང་དུ་བསྐང་༔ _གསལ་ བ་ཤེས་རབ་ ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཏེ སྡུག་ བསྔལ་བདེ་ ཆེན་ ཀོང་དུ་བསྐང་༔ 
སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོ: རྟོགས་ སྤུང་བླངས་ མེདཿ སྣང་སྲིད་ གཞེ བཞེངས་ མཆོད་ པ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ་རྷཱཾྟ ་ཧཱི་ཨ༔ མུ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ༔ ཤིམ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ཧྲ ཧཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ༔ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེཿ མ་མ་རག་མོཿ ཡག་མོཿ ཡ་མ་ར་ཛཿ དུ་ཏི་ཕུ་ཏིཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནཿ ས་པ་རཾ་ཝ་ར་ཨིཾ་དཾཾ་བྷ་ལྟྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེཿ ལན་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབུལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཟབ་ཆོས་པདྨའི་སྟི ང་ཏིག་ལ༔ ལོ་རྒྱུས་ཞུ་ལན་དག་སྣང་༡དང་༔ སྨར་ཞུས་ཅ བའི་སྡོམ་ཚིག་ ༢དང་༔ རྡོ རྗེ་སྐུ་ཡཾ སྒྲབ་ཐབས་༢ ༣དངཿ གསོལ་འདེབས་གསུང་གི ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ ༦དང་ཿ ཱ དབང་༩ བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ དང་ ༥༔ དག སྣང་བག ཆགས ་རང་སངས་ ས་ཡདང་༔ ཿ མོས་གུས་ཐུགས་རྗེའེ མན་ ངག་ ༧དང་༔ ཡེ ཤེས་ འཁྲུལ་ པ་རང་ དངས་ ༨དང་༔ ྲ མངོན ་སུམ་སངས་རྒྱས་ ལག་ཿ བཅང་ ༼དང་༔ ¡ 
རང་དབབ་མེ་དགེའི་སྡིག་སྤོང་༡༠དང་༔ ཆོས་ བཅུ་པདྨ་སྟིང་ཏིག་ ཡིནཿ གསང་ཏིག་ ཅཏྟ་དམར་པོའི་འོད༔ སྦས་ ཏིག་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཡིནཿ དོན་གྱི་ཆོས་ སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་༡དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ ཉེད་རང་ 


ྲཿ ' ལར 


335 


གསལ༢དང་༔ སྤེམས་པ སྐྱེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ༣དང་༔ མ ཌཱལ་ཞེང་ཁ མས་རྣམ་དག་༦དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་རང་བྱུང་ ལྷུན་རྫོ་གས་༥དང་༔ རྫོགས་རིམ་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེ ས་“དང་༔ བསྔོ་བ་ཟུང་འཇུག་མ བའ་བྲལ་ 

དང་༔ སྨོན་ལམ་མི་འགྱུར་བདེན་པ་དདང་༔ དོན་སྐོངས་མ་སྤངས་རང་གསལ་༩དང་༔ ཐ་ར་ངན་སྔགས་ཐན་འགྱེད་༡༠དང་༔ རྩ་བ་བཅུ་དང་སྦས་ཏིག་དང་༔ དམིགས་ཚགས་ཡིག་ཆུང་དམར་བྱང་དགུཿ དེ་ལྟར་ཉི་ 
ཤུས་སྟི ང་ཏིག་གིཿ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡིན༔ མང་ན་ལྷག ཅཅ ང་ཉུང་ན་ཆད༔ ལྟ་སྲས་རྗེ འབངས་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ པདྨ་བདག་གིས་ཡང་ཟབ་བཅུད༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོ། ལ་ཆོསཿ འདི་འདྲ་ ངེ 
གཞན་ན་ མི་འབྱུང་བས༔ རྩཾས་བརྒྱར་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཿ ཡཿ །ཁྲཾཿ གླུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་གནད་ ལ་ཕེབས་ པའི་གདམས་པ་འདེ་ཡཾ གེར་བྲིས་པས་ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་དེ ་དག་སྣང་ཤར་བའི་ " 
རིམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་གིན་ཡང་གདའོ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་སྟེང་ཁང་སྟེང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ།། 
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༄༅༔ གུ་རྭུ་དི་ལཱ་ཌྭཀི་ནི་ཡེཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཆོག་ཏུ་མཾ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྩ 
བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲང་ཞེང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་པས༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གསང་སྒྲབ་ཆོ་ག་བརྩམ༔ ར་མ་ཡཱ༔ དུས་དང་ཆེས་གངས་བཟང་པོའི་སྔ་གོང་ནས༔ བཀཀ་ཤིས་ 
ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་གནས་དག་ཏུ༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམས་བསགས༔ གཞེ་བདག་འབྱུང་པོ་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་མས་མཆོད༔ ས་གཞེ་ཁོད་སྟོམ་མཆཱལ་བྱི་དོར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་ 
བརྒྱད་མུ་ཁུད་བར་འཁྱམས་མཛེས༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་ལྡན་པདྨས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རི་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ལྡན༔ དེ་དབུས་མཾ་ཁྲི་རྐང་པད་སྟེང་དུ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ 
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བྱས་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན ་ཡུལ་ལན། ་ཤིས་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་བལྟ༔ དེ་ནི་ སྦྱོར་ བའི་རིམ་པ བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་འགྱུར ཚེ་ཡཾ ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད བསྒྲབ་པའ་གཞུང་བསྲངས་ཕྱིར༔ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་གསོལ་བ་གདབ༔ བཀའ་བསྐོ་མཚམས་བཏད་སྐོ་ཕྱེ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་འབུལ་མཆོད་རྫས་རླབས༔ བཤགས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ 


༄༅༔ སྣའ་ཕྱེ་ སྨན་འོ་མ་ཆང་གི་སྦྲ༔ རན ་ཆེན་འོད་འབར་པདྨ བྲཱ་འདབ་བརྒྱད་ བསྐོར༔ ཉེ་ཟླའི་ འོད་ ཟེར་ ང་རིན་ ཆེན་འབྲས་བུས་ 'བཀང་༔ དར་ ་དམར་ རྒྱན་དང་ཚེ་མདའ་ཚེ་ གཡུ་ དང་༔ ༔ མེ་ལོང་ འོད་ གསལ་ 
མཛེས་པའི རྒྱན ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ རྫས་དར་གྱི་ གུར་ ཡོལ་མཛེས༔ཿ ཆེེའུཆུང་དེལ་བུ་གཡེར་ཁ་རོ་རྗེ་དང་༔ ཁ་ཊཾ་ལ་སོགས་གསང་བའི་རྒྱན་མཚན་བསགས༔ བདེ་བའེ་གདན་ལ་རང་ཉད་འདུག་ 
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གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟེན༔ ས་ཡ་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་གདན་ལ་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
བླརབས་སྤྱན་འདྲེན་གཉིས་མེད་སྟིམ༔ ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླ་བྲོ་ཕྱི་ནང་མཆོད༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ གསང་ནན་སྟྱོར་གྲོལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ ལྷ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ༔ རླུང་དང་བཟླས་པ་ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དངོས་གྲབ་བླངས་སོགས་སོ་གཅག་དངོས་གཞིའི་ཆོས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་ ངེ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསག་ཅིང་བསང་སྦྱངས་རླབས༔ ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་རིམ་གསུམ་སྤྲོས་ལ་མཆོད༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་བསྟོབ་ཅིང་ པོ 
བསྟོབ་ལན་བྱ༔ ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ ལྷག་མ་བཏང་ཞེང་བཀའ་བསྒོ་དམ་ལ་བཞག༔ གཏོར་ཟོར་བསྟན་སྐྱོང་གཏོར་མནན་རྟག་ཆད་བསལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གདབ་ 
བརཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་སྦྱར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྒྲབ་པ་ལུང་གི་རྩ་ཐོ༔ ིཿ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་སྔོན་འགྲོའི་ 
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༄༅༔ རིམ་པ་ན༔ གསང་སྔགས རྒྱལ་། ་ལོ་ཚཾ གཱ་ དང་དོན་དུ་སྡེབས༔ ཌྱག་རྒྱ་ བརྡའ་ རྟགས་བསྐྱེད་ རྗོགས ་གཉིས་མེད་སྒོམ༔ ཡན་ལག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྒོམ་དང་སྐོམ་བྱ་ལྷན་ཅ ག་སྐྱེས་དང་སྐྱར༔ 
བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ མཆོག་ དོན གསུམ ་དཀྲོལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན ༈་གྲུབ་ ངང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ ཡཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བརྟན་པར་འགྱུར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དགྲ་གསུམ་གསོད་ 
ཅིང་བདུད་ བཞེའེ་འཇིགས་པ་སེལཿ བར་དོའི་གཡང་ས་ཆོད་ཅིག་ཕྱི་རབས རྣམས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུ རྒྱུད་ མཆོག་ སྙིང་པོའེ་བཅུད༔ འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ལ་གཏད༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་གཏད་ཐོབ་པར་ 
ཆོངས༔ སྔགས་སྲུངས་གཉན་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་བ་ཡང་དྲིལ་སྦྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ཁླཾ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཞུས་ ནས་ རང་རང་སོ་སོར་ གྱེས༔ རེ་འབངས་ དགུས་ དྲག་ ལོ་ རང་བུང་རང་ཤར་ གྱི་གདམས་ སྐོར་ ནྣམས་ ལེགས་ པར་ ཞུས་ པའི་ རྗེས་ ས༔ བདག ༄ཤག་ རྗེ འབངས་ དག་ པའི་ འཁོར་ ལྗསཿ བཐུགས་ སྒྲབ་ ཕྱི་ ཞང་ 


གསང་གསུམ་བླ་མ་ཡོངས་འདུས་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་ནན་ཆེར་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ༔ རྗེ་འབངས་ལྔས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ལ་གཡུ་ཆེན་མོ་མེ་རུ་རྐང་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རི་བདུན་རི་རབ་ 


ˆ 


ཤོ།ཞོ།རཾ།ཤའོ། འི ༦ ཐུགས དམ་ རཾག ་འཛིན་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལཱ་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མེ་ལཝོ་ རྟའ་ ལོ་རྒྱལ་གྱི་ ཟླཱ་ཿ བའི་ཚེས་བྱང་ལཿ དཔལ་བསམ་ཡས་སྡུ་རེ་འབངས་ཉེར་ ལྔས་ དབུ་ གཙོས་ 
དད ལྡན་ ཀུནཊ གྱིས་ ཉེས་ཚོགས ཀི་མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བཏང་བའེ་ དུས་སུཿ ཡོ་ 'འབོག་ གི་ བང་དུ་བོད་ འབངས་ སྤྱི་ལ དྲང་དོན ་སྐོར་ རྣམས་གསུངས༔ གཞན་ཡང་རང་རང་ བློ བླ་དང་ འཚམས་པའི་ གདམས་ པ་ 
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༄༅༔ གླིང་བཞི་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་ དུ་བཀོདཿ བེར་ཤ་བ་ཅན སུ་ལ་ཏ གསོལ༔ དུང་སྐྱོགས་ཤ་ངཏ བའི་རྭ་ཅན་ དུ་དགུན ཆང་དྭངས་ མས་བཀང་ ནས སྐྱེམས་ སུ་དངས༔ གུས་ པའི་ལཱ སྷ་ཕྱག་ ཀྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་བཙལ་ནས་ 


་་ 


གསོལ་བ༔ ཨེ་མ་ གུ་རུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ ངོ་བོ་ ་ཉེདཿ སྐུ་ན ་སྐྱེ་འཆཾ་ འཇིགས་ དང་བྲལ༔ གསུང་ནེ ་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སུ་སྒྲོག༔ ཐུགས་དགོངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཡས་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་མགོན་པོ་ན ༔ བདག་ཅག་འོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ བསྐལ་པར་བཅཙལ་ཡ ང་མི་རྙེད་པས༔ ཁྱེད་ཀྱིས 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་གསུངས་པའི༔ མདོ་བ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སཾ ང་པོ་མཆོག༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒོཿ མ་པའི་གནདཿ ཡོངས་ རྫོགས་སྟཾ ང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཆོས༔ རིག་ 
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འཛིན་གདུང་སྒྲབ་སྙིང་ཏིག་བཅུད༔ བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུནཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉད་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡ ང་གསང་དྲེལ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟ་བསྒོམ 
སྐྱོད༔ གསོལ་ འདེབས་ གདུང་པའི་ང་རོ་ ་ཡིསཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གནད་གཅི ག་དེལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པའི་གནད༔ སྨིན་གྲོ' ལ་གདམས་པའི་སྒོ་ ར་བཅུག་ནསཿ༔ སྒོ་གསུམ་སྨི ན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་ 
བདུག ཅག་འ འདུར ་འདུས་ བསོད་ ནམས བསགས༔ཿ བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཡང་ཟབ་གནད༔ ཁྱད་པར་ཡོངས་ འདུས་ གདམས སྐོར་ སོགས༔ དཀར་ཆག་ཡི གིར་འདེབས་འཚལ་ལམཿ ཅེས་གསོལ་པས་བཀའ་སྩལ་ . 
ཁ།ཤཊགཤཞ་འགོཏ༔བཞཿཛ་ང ལེགས་སོ་འདིར་ཚོགས་རྗེ་འབངས་ རྣམས༔ ངས་ བཤད་ གདམས་ སྐོར མ་ནོར་ རྣམས༔ ཱ སྡེ ཚྭ ཚན་ གསུམ་དུ་རབ་ཕྱེ་ལ༔ དཀར་ ཆག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཐོབ༔ འདིར་ཚོ་ ཚོགས་ རྗེ ཇི 
འབངས་ ས་སྒོན་ ་ལམ་ 'འབྲུསཿ རམ མ་འོང་འགྲོ་ ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ དེ་ནས་རྗེ་འབངས (རྣམས་; ཀྱིས་རང་རང་ གིས་ ཟིན་པྲིས་སུ་བཏབ་ནས༔ གསོལ་ འདེབས་ དང་སྒྲབ་སྐོར་མ་བུ་གསུམ་ དུ་བཀོད་ ནས་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ ཞུས་དག་རབ་གནས་མཛད་པའིེ འི་ཆེཿ གསོལ་པ༔ ཨེ་མ་ གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་བཅས་པ་ལ༔ ཡང་ཟབ་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གནད༔ གདམས་པ་གནད་དྲིལ་མ་ 
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༄༅༔ བུ་རྣམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ལམ་གཏེར་དུ་སྦྲེད༔ སྦྲེད་ན་གཏེར་གནས་གང་དང་གང་༔ འདོན་དུས་དེ་སྦྱོད་གང་ཟག་ཏུ༔ ས་རྟགས་དུས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ༔ བཟློ ག་ཐབས་སྐྱེས་བུ་གང་དུ་འབྱུང་༔ རིགས་རུས་ཚུལ་ 
སྤྱོད་གདུལ་བྱ་དང་༔ འདུལ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གང་དུ་འབྱུང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཐབས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨཏོཝ་ཆྟ 22 3ཝ1%¡༡ ༧ ཨེ་མ་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་རྗེ་ 
འབངས་གསོནཿ མདངས་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ངས༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས༔ སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐུལ་པད་སྡོང་རྩེར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔར་བྱོན༔ རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་བཟུང་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱགས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་མ་ལུས་བླངས༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་བསྟན༔ མ་དད་བཟློག་ 
ཕྱིར་སྒྲབ་རྟགས་མངོན་དུ་ཕྱུངས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའེ་ས་ལ་མངོན་ཕྱིན་ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་པར༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་ཕྱིར་ཚེ་དབང་ཚུལ༔ ཤཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ༔ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཐོག་མའི་མགོན་ཕོ་སྟེ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་རེགས་མཆོག་ལྔ༔ མ་ངེས་དོན་མཛད་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་སྲེད་གསུམ་ཁྱབ༔ འགོ་རེའི་ 
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མདུན་དུ་པད་འབྱུང་རེ་རེ་སྟེ༔ དང་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ང་ལས་གཞན་དུ་ཐ་དད་མ་ལྟའང་༔ མཆོག་སྤྲལ་རིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ང་༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཐོད་པ་རྩལ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བརྡས་བསྐུལ་བོད་དུ་འོང་༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བོད་ཡུལ་གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་རུང་བཏུལ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེའཾ་ཉི་འོད་བརྡལ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ 


བཙན་མཁན་སློབ་འཛོམས༔ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཡང་གསང་དགོངས་བཅུད་ཁྱད་པར་གནད་རྣམས་བསྟན༔ གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་ས་འོག་ས་སྟེང་བཀང་༔ མོས་འདུན་འགྲོ་ཀུན་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་ལ༔ ང་སྤྲལ་ང་ཡི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ནིཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་གདམས་སྐོར་ཡོདཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ཀུན་གྱི་བཅུད་མཆོག་རྣམས༔ ད་ལྟ་འདིར་ཚོགས་དག་པའི་འཁོར་ ལ་གདམས༔ ཡི་སྤེལ་ 
ཟབ་གཏེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྦས༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བསྟན་མཇུག་གཏེར་གྱིས་སྐྱོངས༔ ཁུད་པར་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྐོར་འདི་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྒོམ་བུར་རྩལ་བྱས་ནས༔ གཏེར་དུ་སྦས་ན་དུས་ 


མཐར་འགྲོ་ཕན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ གསོལ་འདེབས་ཕྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཟངས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནང་སྐོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག༔ གསང་བ་སྟིང་ཏིག་རྩིས 
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པས་ད ས་ ཟ་བ མ་ས ས་ས་ས ག་་སསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསས་གབ་གཟས་ལས་གས་སག ཀར ར་རོལ ལོ་བ ༡ག་བ། གོ་བ ༡བ་ལ་ཀགཀ།བ་ ར་ར" རེ་ག 
༄༅༔ སྦྱར་མ་གདམས་པར༔ གསང་བ་ཡང་མཛོད་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྒྲོམ་བུར་རྩལ་ནས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་འདེར་ཚོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན༔ ཟབ་ཆོས་སྒྲོམ་བུ་མགོར་བཞག་ལ༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ 
ཐམས་ཅད་དུཿ རང་རང་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པའེ་སྨོན་ལམ་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རང་རང་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏེར་སྦས་པ་རྣམས་ལ་སྟྱོད་ 


པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ སམ་ཞདེ་ཚེ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་འདིར་ཚོགས་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ལ་བཞོག༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་ངས་བཤད་ཀྱི༔ ངས་ 
བཤད་ཟབ་སྐོར་མ་ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གདམས་སྐོར་རྣམས༔ སྙན་གསོན་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ལ་བཞོག༔ དཔེ་རྒྱུད་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གསོལ་འདེབས་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས༔ འདེ་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་གྲོམ་པ་ཡེ༔ གཅུག་ལག་ཁང་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ང་སོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་དུས་སུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ གྲགས་པའི་མི ང་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས༔ མང་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་གངས་འགྲམ་དུཿ ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་གནས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ ཟང་ཟང་གཉན་གྱི་བྲག་ལ་སྦས༔ ད་ལྟའི་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་རྒོ་ ད་ཅན་གྱི་ལེན༔ 
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དེ་དུས་བོད་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་ཆེཿ ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་བ རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མིང་༔ ང་སྤྲལ་གཏེར་ཆོས་དང་འཛོམས་ན༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུར་མཐའ་དམག་ཞེ༔ དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོདཿ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་ཆུགས་གནད་དུ་ཆེ༔ ༣ཨཐཆ རྱགཧྱ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་སྟིང་ཏིག་སྐོར༔ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་སྤ༔ དེ་ནས་གདུང་རབས་གཉིས་གསུམ་ནས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་གླང་མིང་ 
ཅན༔ བསྟན་པའི་གཤེད་མ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་བཤིག་ཅིང་འཚེ༔ དེ་དུས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདིཿ བོ་རལ་མི་འབྱུང་དགོས་པ་ཡོད༔ ང་ཡི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དྲག་བཅོམ་རྣམ་གཉེས་ལྟུང་ 
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བཟད དང་༔ སྣང་ཏག བགསང་པའ གཞད རྟམ བཅས་༔ རྒྱས བཏབ སྤསཔས བཞན འགུར༔ མ་འངས པཞ བྱ་་ཉདུས སུཿ རྗ་འཕཔངས སྨན ལའ པྨད་འ་སྲས༔ ལྲས རྡན འད ཟར་མང་ལམཐའ ཤནཿ ཟབཔ་ཁཆས 


གདམས་སྐོར་འདེ་དང་འཕྲད༔ གཏེར་གསར་ལེན་ཅིང་གཏེར་རྙང་སྐྱོང་༔ ཐུགས་གཏེར་གསང་བ་ལྔ་ལ་སྦྱོདཿ ངས་བཤད་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་བྱེད༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་སྐྱོང་བྱེད་པ༔ སྙིགས་མའི་མུན་སེལ་སྒྲོན 


མེ་ཡིན༔ ལས་ལྡན་ཐོག་བབས་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད༔ འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡང་འདུལ་སྲ་བ་དུན་རྩེའི་ལྷོ༔ གེ་སར་ཀླ་ཡི་ཁ་ནོན་བྱང་༔ རེ་རྒྱལ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའེ་འདབས༔ ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབ་པའེ 
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༄༅༔ཿ འགམཿ གྲོ་བོ་སྨོན་ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རྗེ་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བསྒྲན༔ བྷི་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྨན་བདུན་ 
ཚིགས་སམ་མཐའ་རུ་འབྱུང་༔ ལྷུམས་ནས་ཧཱུཾ་ཧྲིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྐྱེས་པའི་ལོ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ཆུ་ཁམས་ཡུག་གམ་སྤྲེལ་ལོ་པ༔ བདག་གི་བྱིན་རླབས་པདྨ་རྒྱལ༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་མིང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་གྲོ་བོ་ལོད༔ ནམ་སྟིངརྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ བདུད་འཇོམས་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ བེ་རོས་བྱིན་རླབས་གཏེར་བདག་གླིང་༔ ལུས་དྲག་གསང་བ་ལྔ་ལྡན་ 
གཅིག༔ བོང་ཚད་རིང་ཞིང་ཁ་ཤ་དམརཿ ཚིག་ཅུ་བ་ཕན་སེམས་ཆོས་སྲུ་སྨ༔ སྣང་བ་འུར་ཞེང་འདོད་བློ་ཞིབ༔ རྫུ་ཆེ་ཤེས་པ་གྱ་མ་ཐོ༔ གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ༔ དྭག་སྤྱོད་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས༔ སྟིང་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེང་འགྲོ་ལ་བརྩེ༔ བླ་མ་ལ་གུས་མཆེད་ལ་དུངས༔ སྐབས་སུ་སྨན་བྱ་འཛིན་ཅང་འཛུམ༔ རིག་པ་ངར་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པ་རྩལ་དང་ལྡན༔ ཐེག་གསུམ་ལམ་ཞུགས་རྒྱ་ཆས་འཛིན༔ 

ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་འཛིན་བྲལ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ང་ལ་མོས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་འགྱུར༔ ༨ཉ་ཝ།ཆ2 @5,།ཧྱ)% དེ་ལས་ས་རྟགས་དུས་རྟགས་ནི༔ སྟོད་ནས་ལོག་པའི་དམག་དཔུང་གཡོ༔ དབུས་ 
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གཙང་གཡོ་ཞིང་ས་ཡུལ་ཁྱུག༔ སྨད་ནས་ཧོར་སོག་བྱང་ཕྱོགས་འཇོམས༔ ལྷོ་བརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བུར་གཡོ༔ ཁ་སྐད་ལོ་རེ་ཟླ་རེ་འགྱུར༔ མཁན་སློབ་ཁྲིམས་མེད་དམག་ལ་བརྩོན༔ རྡེ་བློན་ཁྲིམས་མེད་ཇག་འཇོམས་ 
བྱེད༔ བློན་པོ་ཁྲིམས་མེད་དུག་ལས་བཤོམ༔ ཆོས་པ་སྐྱ་ཆས་ཆོས་ཚུགས་ཞཾག༔ སྐྱ་བོ་ཆོས་ཆས་ཆོས་བྱེད་སྨོད༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་སྡིག་དཔོན་བཀུར༔ སྡིག་རྔམ་སུ་ཆེ་མི་དཔོན་བྱེད༔ ཁུངས་མེད་མི་དཔོན་སྡེག་ 
སེམས་ཅན༔ ཁོལ་བུར་འགྲོ་རྣམས་སྡིག་ལ་སྦྱོར༔ ཕ་བུ་མི་འཚམས་དགྲས་སྐྱེལ་བྱེད༔ བཟའ་མི་དུག་གཡོས་ཕན་ཚུན་བསླ༔ ཆོས་སྐད་སྐྱེ་བོ་ཆང་གྲལ་བྱེད༔ ཆོས་གཟུགས་མང་ལ་ཆོས་བྱེད་ཤུང་༔ རྟོགས་ལྡན་དོན་ 
གནས་ཁྱད་དུ་གསོད༔ གྱག་ཁྱེར་རྟོགས་ལྡན་ཆས་ཞུགས་མང་༔ དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ཆད་ལྟ་སྟོན༔ སྨྱོན་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་སྡུད༔ བཀའ་ལུང་ཉམས་ལེན་ཁྱད་དུ་གསོད༔ རང་བཟོའི་ཡིག་ནག་འབྲེལ་ཏིག་ 
རྩོམ༔ གཞུང་ལུགས་མི་འཛིན་རིག་པ་རྩོད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་ལོག་ལམ་འགྲོ༔ གྲྭ་པ་མང་ལ་དོན་ལྡན་ཞུང་༔ ཆོས་བྱེད་ལུས་བསྲུང་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་དོན་ལ་གོལ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
མེད༔ སེར་ཚོས་གྱོན་པ་མི་དཔོན་མང་༔ སོལ་མདུང་དར་དཀར་གཡོགས་དང་མཚུངས༔ སྔགས་པ་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བཤད་བྱེད༔ གསང་བཅུ་དམ་འཆོར་སྲང་མདོར་སྱོད༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་༔ བོད་ 
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༄༅༔ ཀུན་ཆེ་བྲལ་འཐབ་ཅང་རྩོད༔ དེས་སྐྱེན་སད་སེར་མུ་གེ་ཡོང་༔ ནད་ངན་དུས་འཁྲུག་མཐའ་དམག་ལྡང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཞེག་ཅང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས༔ མི་མགོ་བཤན་པ་གླང་སྟིང་དར༔ འགོང་པོའི་སྤྲལ་པས་ 
བོད་ཁམས་འདུལཿ འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བདུད་མོ་རྣོ་མུར་ནག་མོ་ལ༔ བུ་དགུ་སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་འཇོམས༔ ཁྱུད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འདིརཿ མ་འོང་བཞེ་བྱཅུ་ཉེ་དུས་སུཿ བདུད་ 


སྤྲལ་དགུ་དང་དེ་བློན་དགུ༔ བཙུན་མོ་ཕྱི་ནང་ལས་བྱེད་དགུ༔ བང་ཕྲིན་དབུ་གཙོ་དམག་དཔོན་དགུ༔ དགུ་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག་གིས༔ འགྲ་ཀུན་ཁ་ལོ་ཐུར་དུ་ཁྲིད༔ སྦྱོར་ངན་དུག་མཚོན་འཁོལ་ཐུར་ འཁྲུག༔ 
ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཁང་གནས་སུ་བགྲོད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དུས་མཐར་ཐུག༔ དགེ་བཅུ་སྐྱོད་པ་མེད་པའེ་མཐུས༔ དཀར་པོའི་ལྷ་སྲུང་གནམ་དུ་ཡར༔ ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲིན་ཁ་རྒྱལ་ནས༔ མ་ཤཾ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེ་ རུ་སྐྱེ༔ 


བོད་ཡུལ་འདྲེ་སྲི ན་གནས་སུ་ལོག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་ཡིད་ཆད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོདཿ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་སྲིན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རི་རབ་ནང་གཟིགས་གདུག་སེམས་ཅན༔ ནག་ 
ཕྱོགས་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་འཐོན༔ དེ་ཡི་གདུག་རུ་བ་མི་འདོད་འབྱུང་༔ གཞུང་ལུགས་འཆོས་པ་ཉམས་བླང་ཡང་༔ བྱིན་རླབས་མི ་འབྱུང་འགྲུབ་རྟགས་དཀོན༔ ཆོས་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཆད་དབེན་ 
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གནས་བས་མཐའ་འགྲིམས༔ འགྲོ་དོན་ཚུལ་བཞེན་མཛད་མི་དཀོན༔ ཟོག་པོ་ཁྲམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཕྱག་མ་བྱེད༔ དེ་དུས་མི་ཀུན་དེ་ལ་དད་༔ ཚུལ་གནས་ལམ་ཁའི་རྡོ་དང་མཚུངས༔ 
ཉེས་སད་སེར་མུ་གེ་འབྱུང་༔ གནམ་ལ་འོད་ཅན་སྐྱ་རེང་ཤར༔ དེ་མཐོང་སྟང་འཕྱོ་མི་དགེ་དྲན༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྤྲིན་དམར་གང་༔ ཧཾ་སྐྱ་ 


དུས་ན་བཞེ་བྱང་དག་དུ་ཉེཿ ཆར་ཆུ་མི་རྟག་སྒང་ཤོངས་བྱེད༔ ལོ་ པེ་དཿ 
བུད་ཆེན་ས་གཞི་གང་༔ གུང་ཐང་རྗེ་བློན་རྩོད་ཅིང་འཁྲུགས༔ ལྟོ་ཡཾ་ཕྱོགས་སུ་མོ་དམག་གཡོ༔ གློ་དང་པུ་རངས་ཧོར་གྱིས་འཇོམས༔ ཞ@ཏཏ་ཧཱ2(༡རྒཾ།ཊ མིང་འབྱུང་༔ སྟོད་ཕྱོགས་ཧོར་དང་མུན་གྱིས་ 
འཇོམས༔ ཧོར་དམག་ལན་དགུ་བར་དུ་གཡོཿ ཁ༡ཏྲ5ཚ།ཉ7 ཉ་སྣ་ཁྲིད་དེང་རིར་ཡོང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཀ་ལ་ཏ་ཡི་ཡུལ་ཁམ་འཇོམས༔ བལ་པོ་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་འདུལ༔ སྟོད་མོན་ཀུན་ 


༨ ༨ 


ཀུང་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག༔ ལ་སྟོད་ལྟོ་རུ་ །འཏཌཧོའ་འབྲུག༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ལོ་བདུན་འབབ༔ ཆོས་བྱེད་མགོ་འབྲེག་འདང་མཐོར་འཇུག༔ འཁྲུག་རྩོད་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་འབྱུང་༔ འབྲི་སྟག་རྩོད་ཅིང་ཧོར་ལ་ཟུག༔ ཧོར་དང་ 


གཉེན་སྡེབ་སོ་ཁ་རལ༔ དབུས་གཙང་ས་བཅུད་ཞར་ཞེ་ཉམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞ་དཀར་དར་རྒྱན་དར༔ འགོང་པོས་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒྲ་རྩོད༔ བདུད་དམག་ཁ་རྒྱལ་བོད་འབངས་ཕུང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲི་མཚམས་ཚྭ་ཁ 
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༄༅༔ བརྡོ་ལཿ བྱང་དུ་གླིང་གཞུང་ཧོར་སོག་འཛིན༔ ལྟ་སྲང་སེམས་ཁྲོས་གྲིས་ཤི་མང་༔ ཤང་དང་འུ་ཡུག་དམག་གིས་འཇོམས༔ དཔལ་མོའི་ཐང་ལ་ཁྲག་ཆར་འབབས༔ ཟང་ཟང་གཞན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ༔ བྱང་ 
དམག་ཕལ་ཆེར་ཧོར་གྱིས་འཇོམས༔ སེང་གེའེ་ཁོག་པ་འབུ་ཡི ས་འཇིགཿ ཀྱེ་ཧུད་ཉམས་ཐག་ང་རོ་འབྱིན༔ དབུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་སེར་མོ་འཁྲུག༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཆབ་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཀུན་ཀྱང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས༔ 
དུས་མཐའ་འགྲོ་རྣམས་སྟཾ ང་རེ་རྗེ༔ ཁུད་པར་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཤར་དུས༔ གནམ་རྟག་འོད་དཀར་སྐྱ་རེངས་ཡང་ཡང་ཤར༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུག་ཅིང་བྱང་དུ་ཧོར་སོག་གཡོ༔ འོལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ ཁོཏྫོགཚཞ རྐྱན་བྱས་ 
འཁྲུག༔ དབུས་གཅང་སྡེ་འཁྲུགས་འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཐག་འགྱུར༔ ས་གཡོས་ནད་རིམས་ལོ ་གསུམ་ལོ་གཉེས་འབྱུང་༔ ལོ་དགུའེ་བར་དུ་དབུས་གཙང་དབུ་རུར་འཚོགས༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ལོ་བདུན་བར་དུ་འབབ༔ དེ་ 
རྐྱེན་ཇོ་ཤག་གནས་སུ་མཆོད་པ་ཉམས༔ རབ་གནས་འཇིག་ཅང་ཆབ་ཀྱིས་ཉེན་པར་འགྱུར༔ ཤར་དུ་ཆུ་དམག་ལྷོ་རུ་ས་གཡོ་རྒོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་མེས་ཁྱབ་བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་དམག་གཡོ༔ ཟྭ༣ཏ¥༧ོ་ཿཿ9དབུས་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད༔ དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་མི་བདེ་འབྱུང་༔ དེ་དག་རྐྱེན་བྱེད་ ཤེ།ཿནྷཱ་རུཊིཁམིང་ཅན་ཏེཿ བདུད་པོ་གཡོ་བྱེད་སྤྲལ་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡཾ ་ལོ་ཤར་ནས༔ སྟོད་སྨད་ཀུན་ 
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ནས་ཧོར་སོག་མང་དུ་གཡོ༔ སོག་དམག་ནག་ཤོད་གནས་འཚའ་སྟོད་དུ་འཕྱོ༔ སྟོད་སྨད་གློ་བོ་པུ་རང་ཁ་ནས་རྡོལ༔ མང་ཡུལ་སྟོད་དུ་གནས་འཆའ་གཙང་སྟོད་འཇོམས༔ བར་ཧོར་དབུས་གཅང་མཚམས་ཀུན་གནས་ 
རྫོང་འཆའ༔ ཡར་མར་ཐང་ལྷའི་མགུལ་དུ་འཁྲུག་རྩོད་ཅིང་༔ དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་པར་བྱེད༔ ར་སའི་གཙུག་ལག་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་གོག༔ མཆོད་པ་ཆག་ཅང་ཞིག་རལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ རབའ་ 


བྱེད་དུ་ཉེ༔ དེའི་རྐྱེན་བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ༔ མཐའ་དམག་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཇིག་ལ་ཞེ༔ བོད་རྣམས་སྐྱིད་ཟད་ཉམས་ཐག་ཀྱེ་ཧུད་འབྱིན༔ དེ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་ ལུང་བསྟན་མང་དུ་བཤད༔ ཟཔ་མོའི་ 
གཏེར་ཁ་ཀུན་ཏུ་སྦས་ནས་ཡོད༔ དུས་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་རིམ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བྱེད༔ འདི་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་ 


སོཿ ལ།ཀམ་ཐ། བབ་བོ ༔་དེ་ནས་ཡང་གསོལ་པ༔ཿ ཨེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ ལས་ངན་བསགས་པས་ལུས་ངན་བླངས༔ དེ་དུས་འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཐག་ན༔ དེ་ལ་སྐྱོབས 
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༽༄༅༔ ཐབས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དག་དགོངས་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་དང་༔ བཟློག་བསྲུང་གི་ཐབས་བསྟན་རྒྱ་ནན་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་སོ་སོའི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ 
དུས་གཏེར་སྤྱོད་སྐྱེས་བུའི་དུས་གསུངས་པས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེར་ཚོགས་མ་ཡེངས་ང་ལ་ལེགས་པར་གསོ་ ནཿ སྔ་ཕྱི་དུས་སྐབས་མ་ནོར་ངས་བཤད་ཀྱི༔ གུང་ཐ ང་རྒྱལ་རྒྱུད་སྐྱོབས་པའེ་ཟབ་གཏེར་འདི༔ དྲུག་ཅུའེ་དུས་ 
སུ་འཐོན་ནས་འགྲོ་སྐྱོབས་འགྱུར༔ དེ་དུས་སྨད་ཧོར་འཇོམས་ཤིང་བདེ་བར་བྱེད༔ གཏེར་དང་ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་ན༔ བོད་ཡུལ་འདི་ནེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བདེ༔ ལེཁཉྤཆྨལྟ་བཅུའེ་དུས་སུ་ཐུགས་གཏེར་ 
མང་དུ་བརྡོལ༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལོ་འགའ་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་སྟོད་སྨད་དམག་འདུལ་བཟློག་བསྲང་ཐབས༔ མ་སྤང་མཚོ་འགྲམ་འཛིང་རྡོ་གླང་འདྲ་སྦྲས༔ ཏེ་སེ་གངས་མགུལ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་༔ གུ་ 
རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གངས་མཚོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བུམ་ནང་སྐུ་བཞུགས་སྨད་འོག་དགྲ་སྲེ་མནན༔ ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་མངའ་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ སུལ་རང་ 
ནང་གི་ས་དྲག་ངན་རྣམས་མནན༔ གུ་གེ ་མང་ཡུལ་ཧོར་གྱི་འགྱུ་སྲང་དུ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་རིམ་འགྲོ་དག་ལ་འབད༔ ཚེ་རག་མི་རྩ་ཧོར་གྱི་འབངས་འཁོར་རྣམས༔ ལྣིང་བཏབ་ནས་རྨང་འོག་མནན་པས་མནོན༔ 
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གཞན་མ་ར་རྩེ་ལུང་མདོ་གངས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ གདུག་པའི་རི་བྲག་ཆུ་ཀླང་ས་བརྟག་སྟེ༔ ངན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ཡིས་མནན༔ ཏེ་སེའི་གངས་སྲུ་ཕུག་རྡོར་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས༔ དེ་དག་བྱེད་ཐབས་འཛིང་རྡོའི་འོག་ 


ནས་ལོང་༔ ཁ་བྱང་གནད་ཡིག་སྐྲ་དུན་རྩེ་ལ་ཡོད༔ དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཐབས་སྦྱིན་བདག་ནཾ༔ གུ་གེ་བྲཀ་ཤིས་མིང་ཅན་ས་སྐྱོང་ཡེན༔ གྲགས་དང་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འཆུགས་གནད་བསྟན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་སྟོད་དམག་ཁ་རྡོལ་ནས༔ གུ་གེ་སྨྲ་རང་ཧོར་གྱི་ཡ ན་པས་འཇོམས༔ མང་ཡུལ་རཾ་ཐོག་བྷ་ལཱི་ཧོར་གྱིས་འཛིན༔ ཏེ་སེའི་བྱང་ཤར་མི་ 
རྣམས་གྲི་རུ་འཆཾ༔ འཚོ་བར་གཡུ་ལུང་གདུག་པའི་ས་སྣ་ལ༔ ཧོར་གྱི་བླ་རི་མཆོད་རྟེན་དག་གེས་མནན༔ པྲ་དོན་གཙུག་ལག་གསོ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་རྨང་འོག ་དགྲ་བྲུབ་མནན༔ གཙུག་ 


ལག་རྩེ་མོར་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་༔ རྣམ་འཛོམས་སྔགས་པྲིས་ཁྲུས་གསོལ་རྣམ་འཇོམས་འདོན༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་༔ དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་དག་བྱེད་དང་སྒྲབ 
ཐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཞབས་འོག་དག་ན་ཡོད༔ ཁ་བྱང་གནད་ཡིག་གེ་གར་གཙུག་ལག་གིས༔ པད་འབྱུང་སྐུ་ཡི་འོག་དང་ཞབས་རྗེས་འོག༔ བྱཅུ་གསུམ་དུས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་མ་འབྱུང་༔ 
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༄༅༔ དེ་དུས་མ་ཡེངས་གནད་དུ་གཉུན་པ་གཅེས༔ ས་སྐྱོང་གྲགས་པ་སྟབས་དྲུག་བློ་གྲོས་བཀུར༔ གཙུག་ལག་ཞིག་གསོས་མངའ་གསོལ་ཡང་ཡང་བྱ༔ བཟང་དང་རྗེ་མིང་མགོན་པོས་བསྐུར་བར་བྱ༔ བན་གཟུགས་ 
ར་ར" =་༽ཀད།་བ།"ཀསི་ཀཀ་བ་ར།ེ བ 8༡ ཀ་ཀོ -་ཀཆོ་བ།ར༠༠ ལེ་ལོ་བ༡་ོ་་ལ་༨༢ཀ་ ནར ཀཆོབ།ར།9 རོར ང་ཀ" 2 < ཤ་ 5༡-- ་ད།རྔོང་༔ དོར་ < ཀཀ ༡༤༠༡ བ 
རྐྱེན་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲཾག་ནས༔ བདུད་དམག་ཁ་རྒྱལ་བོད་འབྲོག་ཕལ་ཆེར་འཇོམས༔ སེར་མོ་ནང་རྩོད་སྡེ་ཞག་མཐའ་ཡཾས་འཇོམས༔ ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་རུང་གནས་སུ་སོང་༔ ཧོར དམག གུང་ཐང་དཔལ 


མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ༔ ལྷ་མཚོའི་ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ངོས་ཀྱི་གཏེར༔ བཅོ་བརྒྱད་དུས་འཛོམས་དེ་དག་བསྲུང་བཟློག་བྱ༔ ལྟ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་དང་༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ པོའི་ སྐུ་བཞེངས་ 


ཤིང་༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཀླུ་ཆོག་བྱ༔ ཀླུ་གཏེར་འཛུད་དང་ཀླུ་ཡི གནས་ས་གསོ༔ གཉའ་རྣམས་ལ་ལ་མཆོད་རྟེན་གོང་ལྟར་བཞེངས༔ བརྟན་མ་མཆོད་ཅིང་མདོས་ཆོ ཆོག་ དམ་བརྡར་བྱ༔ བོད་ ལཾ བདེ་ སྐྱད 
འབྱུང་བའི ་འཕྲི ན་ལས་ བཅོལཿ བསྟོད་ རཾ ་གོང་གསུམ ་ས་གནད་ཡང་ ཡང་སྟེམ༔ སྨན་འགབ སྟོད་ར སྨད་ས་དགྲ་ཡང་ཡང་གདམས༔ ཁྱད་ པར་ཤྲི་ཡཾ ་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངསཿ ཐུགས་ ཀི རྟ གསུམ་ བུམ་ གཞུག་ མངའ་ གསོལ་ 


བྱ༔ ཤིལ་དཀར་ བྱང་ཕྱོགས་ དགྲ་ གནོན་ ཡང་ཡང་བྱ༔ ཛཏཱཏ་འོ།ཿ ནང་ཆོས་སྡེ སྡེ་འཁྲུག་ས་མནན་ ནོཿ སྟག་ ལོའཾ་ མདུན་དུ་བདུད་ རྩིའི་ སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཕས་དྲུག་བླ་ སྟེངས་ སྦྱི ་སྲེག་ སྲི་ གནོན་ བྱ༔ ས་ སྐྱ་ཁྲོམ་ པའི་ཝ་ ལྷ་ཁང་ 
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གསོས་ པས་ནོནཿ བྱམས་ སྤྲིན་རླུ་ རཱང་ྱི་ཁ་ པ་ན ་ལྟ་ཁང་རྩེར༔ མེའེ ༢ེ་གནོན ་ཐབས་ དྲག ་སྲེ་མང་ (དུ་མནན༔ སྐྱེས་ བུ་ཆུ་བདག་ བ་རུའི་ སྐུ་བཞེངས་ པསཿ ཆུ་ཤེ ལ་ཆུ་འཁོ ར་ཐུགས་གཞུག་མངའ་གསོལ་བས༔ སྐིད་གོང་མེ་ཡི་ 
འཇིག་ པ་ནོན་པར་ ར་གྱུར༔ དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ སྟེ འཛུགས༔ བོད་ ཀྱེ་ལཱ་ ལྷ་སྲིན་ ཁྲུས་དང་བསངས་ཀྱིས་ ས་བརྔནཿ ཐུགས་ ཀ་ལ ལྷ་གསུམ་འོད་ དཔག་ མེད་ ཀི་ སྐྲཿ ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོའཾ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པས་ 
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 


ནོན༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ རཔ དང་༔ དམ ཤན་ བཅུ་གཉེས་ རང་རང་རྫས་ ཀྱིས་ བསྐང་༔ དྲག་ བཔསད་ དྲག་ གནོན་ དྲག་ བཟློག་ དྲག བསྲུང་བྱ༔ཿ འགྲོ་ ལ་ ༈་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བའི སྨོན་ ལྔམ་ པ་གདབཿ 


མཆོད་རྟེན་ཡང་ཡང གསོ ཱུ བདུད་ཀྱི་ཤ ང་སྲོཿ ག་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་རྨང་འོག་དུ་རུའི་མནན་ཐབས་བྱ༔ བུམ་ནང་རྟ་མ གིན་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ གསུམ་བཞེངས༔ མངའ་ གསོལ ་ཤིས་ བརྗེད་ བྱ་བ་ཀུན་ལ '་མཐུནཿ 
ཆོ་ 


པླྨའི་གཏེར་བྱུང་ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་ཡོད༔ རིམ་འགྲོ་བྱ་ཐབས་དེ་ཉིད་ནང་ནས་འབྱུང་༔ གཉའམ་མཐོ་སར་པདྨ་ང་ཡི་སྐུ༔ དབུ་དགུ་པ་བཞེངས་དེ་འོག་དགྲ ཐུབ་ མནན༔ དཔལ་ མོའ ཐང་དུ་ངན་ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ ཀྱཾསཿ 
ག་སྡིག་སྦྱངས་བསང་ཁྲུས་མང་དུ་བྱ༔ རྟ་སྒོའཾ་གངས་མདུན་དགྲ་མནན་སྐྱིན་སྲེག་བཟློག༔ ལྷ་སྲིན་བསྐང་བསྐུལ་རྦད་བསད་དྲག་ལས་བྱ༔ རྐྱང་བུ་ཚ་ཐོག་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ མཐའ་དམག་མནན་སྲུང 
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༄༅༔ བཟློག་བསྲུང་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དོན་ཡོ། དྲ་གུབཿ སྒྲོལ་མ་བཅས་བཞེངས་མངའ་གསོལ་ལ་སོགས་བྱ༔ ཟམ་བུ་ལུང་དུ་བདེ་འདུས་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས༔ གཙང་ཕྱོགས་སྤྱི་ཡི་རིམ་གྲོ་དེ་རུ་ 
བྱ༔ དྲག་མནོན་སྦྱིན་སྲེག་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་མདོས༔ མ་ཏྲཾ་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཚར་མང་དུ་བྱ༔ བདེ་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་བསམ་བཟང་ངང་དུ་ལེན༔ ཁྱད་པར་བདེ་སྐྱོང་སྦྱིན་བདག་པཾ་ཛ་ཡཱ༔ བྲཀ་ཤིས་གགས་དང་དབང་ 
དང་བཟང་པོས་བཀུར༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གཞུག༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གཞུག༔ མཐུན་པའ་དར་འཕྱར་ཀུན་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ ཀླུ་ 
མཆོད་ཀླ་གཏེར་བཅུག་པས་ལོ་ལེགས་འགྱུར༔ གཡས་སུ་གཙང་འཕྲང་ལྷ་ཁང་མཐའ་ནས་གསོ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་བཞེངས་སྒྲབ་པ་འཛུགས༔ སྲིན་མོ་རི་ལ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཤངས་ནང་སྐྲར་ 
ལོ་རྟག་ནའི་ས་དགྲ་མནན༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་རྟགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མནནཿ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཡུལ་འཆུག་འཕོ་སྐྱེས་སྡུག༔ དཔལ་གྱི་དཔུང་པའི་རྩི་ལ་སྨན་སྒྲབ་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས༔ གཙང་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་མངའ་གསོལ་བྱས་གྱུར་ན༔ ནད་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་སད་སེར་མུ་གེ་ཆུང་༔ མཐའ་ཡུལ་འབྲི་ཚལ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་དང་༔ སེང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་དུག་སྦྲལ་འཁུག་པ་དང་༔ ཕག་པ་ 
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ཞེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་འབྲུ་བཅུད་བཟང་༔ ཁྱད་པར་མཛོད་ལྔའི་རིགས་རྒྱུད་ལྷ་ཁང་ 


འདུར་དང་སྤེའུ་རྐྱབ་ལག་འདྲ༔ ཀུན་ཀྱང་གདུག་པའི་ས་དགྲ་ངན་པ་སྟེ༔ བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་དག་གིས་མནན་བྱས་ནས༔ ཡུལ་འཁྲུག་ 
བརྒྱད༔ མཆོད་རྟེན་མ་ཌི་ཐུགས་ལྷ་རིགས་གསུམ་སྐུ༔ ལེགས་པར་བཞེངས་ཞེང་མངའ་གསོལ་རྒྱས་བྱས་ནས༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལྡན་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ཧོར་སོགས་མགོ་གནོན་མཆོག་དུ་གྱུར༔ 


སྲད་ཀྱི་མཁར་ཆེན་བྲག་གེ་ཕུ་མདའ་རུ༔ མ་ཏི ་ཐུན་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་དམ་དུ་བསྔམས་བྱས་ན༔ ལོ་ལེགས་དུས་འཁབྲུགས་མེད་ཅིང་བདེ་དང་ལྡན༔ བྲག་ཕུག་མདུན་དབུས་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་བསྲུང་བསད༔ བདུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྫས་སྦྱོར་དྲག་སྔགས་དང་༔ བསྲང་བཟློག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོ་ དཿ ཁ་བྱང་གཏེར་བྱང་ཟབ་ལུང་མང་ཅམ་ཡོད༔ ལྟ་རི་བྲག་དམར་གསུམ་མདོ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ 


ཀོ་ར" རེ་བ ༥༡" ༡ཀ༡་"ཀཀ་ལོ།་ འི ༡ དག་པ" ° ཞ་=་ ཿ ཤད. ¬་༡༽ ར་ར ༡༥རོ་ར་ ° ཀ་ན ་ཤོ་རྲ་2།༡༤"༡༡། ད༠།༡༽ ་རྲ། ༡ཀ་།" ཟ ཤ༡༽ ལོ་ཀ ཀ།རླ ཀི་ར་བ ཀ་བ ་༡ གཡིར རོ་བ ༢ ཀ་ར" ༡" 
གས་སྔན་ལྷ།ཁང་གས་ཞང་དགྲ་ལྷ་བདརཿ༔ གང་གསུམ་བུགས་བྷཉྷ་བཞངས་བནཞན་འབུརཿ བྲ་ཡ་པན་ལུང་ཕུར་པའ་སྒྲབ་པ་འཇུགས༔ བསྲུང་བླརླག་ལས་ཧ་སྦྱན་སྲག་མང་དུ་བཅུས༔ ངམ་ཌྷ་རའ་བྱང་རུགས་པང 


དཀྱིལ་དང་༔ ཞུ་རུའི་ལ་ཐོག་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་བཞེངས༔ གཞུ་གཉེན་ག་བར་བྲག་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞེངས་བསངས་གསེར་བསྲང་གནོན་བྱ༔ སྟེ་མོའི་བྱེ་མཁར་དགྲ་མནན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཉང་སྨད 
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༄༅༔ རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གསོ༔ འབྲོང་སྟག་བར་དུས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འགོད༔ དུས་འབྲུག་དགྲ་སྲི་མནོན་ཅཾང་མངའ་གསོལ་བྱ༔ ཇོ་རི་རེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་སྐུའེ་གནོན༔ ཕན་ཚུན་མདུན་རྒྱབ་དགྲ་སྲི་ 
ཡང་ཡང་གནོནཿ དགོས་ཡུལ་མཚོ་ལ་ཀླ་བརྒྱད་ཆོ་ག་བྱ༔ ཕག་པ་རི་ཡེ་རྩེ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་རིགས་ག སུམ་སྐུ་རྣམས་ནོར་རྒྱུན་རྣམ་རྒྱལ་བཞེངས༔ བཅལ་གྱི་བྲག་དུ་ནོར་ལྟའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ 
སྟག་ཚང་རྫོང་བྲག་བར་ན་མི་རང་འདྲའི༔ བྲག་རི་དོ་བོ་གནམ་དུ་ལངས་འདྲའི་རྩར༔ བྱང་ཆེན་བཞེངས་ཅིང་ཆོས་སྲི་མནན་པ་དང་༔ སྐྱེར་ཆུ་གསོ་ཞིང་དབྱེན་བསྡུམས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲི་གནོན་ 
ཡུལ་འཁྲུག་ཞེ༔ ཀ་མ་ཏ་ཡི་གནས་ཀུན་ལཕན་བདེར་འགྱུར༔ སྟག་ཚང་ཁྲོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཛུགས༔ གཞན་ཡང་ས་དྲག་ངན་རྣམས་མ་ལུས་མནན༔ ཐོད་ཐེམས་བུམ་ཐང་བར་གྱི་རི་ཡཾ་སྣ༔ འཐུར་དུ་རྒྱུག་འདྲའི་སྣེ་ 
ལ་རེགས་གསུམ་བཞེངས༔ བུམ་ཐང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་རལ་གསོ༔ སྐུ་རྗེས་བྲག་ལ་བླ་མ་ཞེ་དྲག་སྒྲབ༔ ལྷོ་བྲག་བེན་ཛ་ལྷ་གསོ་རབ་གནས་སྐྱར༔ ཁོ་མཐིང་ལྷ་བསོ་དགྲ་མནན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལྷོ་བྲག་ཀུན་གྱི་ 
ཕུང་སྲི་དེ་རུ་མནན༔ བོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་རིམ་འགྲོ་གནས་དེར་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ཐུབ་པ་སེང་གེའེ་སྒྲ༔ མངའ་གསོལ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་མ་བྱས་ན༔ དཔལ་རིན་རྐྱེན་བྱས་ལྟོ་བྲག་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ རས་པ་སྐྱེ་ 
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མིང་རྐྱེན་བྱས་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག༔ ཁྱིམ་མཚེས་ནང་དུ་སྐྱེལ་བསུ་དགོས་པ་དང་༔ བུ་ཡི་ཕ་བསླས་ཆུང་མས་ཁྱོ་པོ་གསོདཿ གཅིག་ཤ་གཅག་ཟ་གཅིག་ཡུལ་གཅིག་གེས་འཕྲོག༔ ཉེར་དགུའི་བར་དུ་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱུན་མི་ 
ཆད༔ ཁོལ་བུར་རྩོད་ཅིང་ཀུན་ཀྱང་འཆི་གྲོང་འགྲོ༔ དགེ་རིའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ སྡིག་པ་ར་རག་ཕྱག་རྡོར་གཤིན་རྗེའི་སྐུ༔ ཀོ་རོའི་རིགས་གསུམ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ ཙ་རིའི་གནས་སུ་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐང་༔ དྭགས་པོ་སྐོ་ལར་ཨོ་རྒྱན་ངའི་སྐུ་བཞེངས༔ ཧོཌཏྟརྔཾ་ཡ་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་རི་ལ་ལྷ་གསུམ་བཞེངས༔ མཚོ་སྨན་ཀླ་རྣམས་དཀར་གསུམ་མཆོད་གསོལ་བྱ༔ གསང་བདག་འདུས་པའི་སྒྲབ་པས་ 


གདུག་པ་མནནཿ དྲག་མནན་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཚར་མང་དུ་བྱ༔ རོང་གི་མི་རེང་ལངས་འདྲར་བྱང་ཆེན་བཞེངས༔ བུམ་གཏེར་གཞུག་ཅང་བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཁ་རག་གནས་སུ་བདེ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ༔ 


དགེ་སློང་ཚུལ་གནས་མང་ཚོགས་ཁྲུས་ཆོག་བྱ༔ བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཁྲུས་བསང་བརྔན་གྱིས་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ལྷ་དང་༔ དག་བྱེད་ལྷ་རིགས་མང་བཞེངས་དེ་སྒྲབ་བྱ༔ ཐང་དམར་མི་ 
ལྤགས་བཀྲམ་འདྲ་ཁ་རག་མདོར༔ བྱང་ཆེན་ཐུགས་ལྷ་བུམ་གཏེར་བདུད་འདུལ་སྐུ༔ དབྱེན་བསྡུམས་བཞེའི་མཐའ་སྐོར་ཡང་ན་ལོག༔ དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་སྲི་མང་དུ་མནན༔ དེ་དག་བྱ་ཐབས་ཆུ་རི་ཕུག་ལ་ 
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༨༤ ༦༽ ༠༽ རྣ 


༄༅ ཡོདཿ ཆུ་བོ་རི་ཡ ་རྩེ་གསུམ་ ཐུགས་ལ ་ལྷ་གསུམ༔ རེ གསུམ མཆོད་ རྟེན་ནང་གཞུག་ ྦྱིན་ ་སྲེག་དང་༔ དགྲ་ བྲུབ དྲག་མནན་བསྟན ་མཆོད་དགྲ་ ལྷ་ཿ བདརཿ ཞི་ཁྲོ་ལྷ རཾ སྒྲབ་ཊ དུས་ བཞེར་ ཁྲུས་བསངས་བྱ༔ དེ་ ཉིད་ མ་ 
ཞར་ཏྭ་སྦྲར་བདུན ་གཅིག་ བསྒྲབ༔ བདེན ་པའི་ཤག་ བདར་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་ཚུགས༔ བཟློག་ བསྲུང་གཞད ་གཟིར་ ལས་བྱ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས༔ རྡོ་ རྡེའི་རྐྱེན་བྱས་ འཁྲུག་རྩོད་འབྱུང་ན་བྱ༔ གླང་ རིའི་ མདུན་ཕྱོགས་ 
གདུག་པའི་རཾ་གསུམ་ལ༔ ཐུགས་ལྷ་རིགས་གསུམ་བཞེངས་ཅཧ ང་མནན་གཟིར་རྦད༔ ཆོས་ཀྱི་དགྲ་འབྱུང་དམ་ཚིག་མ་གཙང་ན༔ ཕོ་བདུད་ ཐུགས་ཁྲོས་ཉེར་གཅིག་ གི་རུ་འཆིཿ ཐང་ ལྟའི་གངས་མགུལ་ཆུ་ནགས་སུམ་ 
མདོར་ ལཿ མཆོད་ རྟེན་བཞེངས་མནན་དགྲ་བྲུབ་བྱས་གྱུར་ན༔ ལོག་པའི འི་དཔུང་ཚོགས །བ་ནོན འདུན ་པར་ ང་གྱུརཿ དབྱེན་པ་བསྡུམ ་པའི་མཆོད་ རྟེན ཆོས ་བྲ སྐོར༔ དེ ་མ་བྱས་ན་ཐང་ ལྷའེ་ གངས་རལ་ནས༔ཿ མཚོ་ སྐམ་ 


མི་ རུང་སྣ ་ཚོགར འབྱུང་བར འགྱུརཿ ཆ།༡༩གཉན་བྲིའི་ཐ དྲ་རྭཾ་ཏྲ་ཨཏཾ༡ནའཔི༽ཾཿ ནང་གི བཅུད་ཤོར་ཕྱི་ཡཾ ་སོ་ཁ་ཞེགཿ མཐར་ དུ་ ༢༡1ཏ5་ཙཾ།2 ཤྲ ཁང་ ཉོན ་རེ་མོངས༔ ཇོ་བོའི་ སགད་ར༤༤ ཏབ བེ རྭཧཱ་རེ༡༩ 


མདའ་ཤོག་ རྟ་ བུའི་ གནས་ སུ་མཆོད་ རྟེན དང་༔ རིགས་ སུམ ་སེང་གི ཟྦ སྒྲོག་ གྲོ་ ་བོ་ ་ལོདཿ ལེགས ་བཞེངས་ མངའ་ གསོལ་ རྟེན ་འབྲེའ། བྱས་པ ན ཆྒསོགར །བ་ ནོན གདུག་ པ་ཆུང་པར འགུརཿ ངི རག་ མ།བཔའ་ འགྲོའེ་ ཕུགས་ 
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ལཾ ༦ ཧཾ. 





སུ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ༔ ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་སྲེག་སྟེམ་ལས་ལ་རྦད༔ མ་ཏཱཾ་ཁྲག་མདོས་བརྒྱ་ཙ་ནད་རིམས་རྣམས༔ བསྲུང་བཟློག་གཟིར་མནན་རྦད་བསད་ དགྲ འ། བསྒྱུརཿ འཕན པོའི་ཡུལ་ཀུན་རཾམ་གྲོ དེ རྭུ་བྱཿ 
དུས་ འཁྲུག་ ནད་ཞི་ ལོ་ལེགས་བདེ་ སྐྱིད་ འབུང་༔ དུས་ ཀྱཾ་ཆེས་ བྱུ་དག་ལ་ འབད་ པར་བྱ༔ ཀུན་ ཀྱང་དགེ་ ལས་དག་ལ་མ་འབད་ནཿ ཧོར་སོག་སོ་ཁ་ནང་དུ་ལྟ ལྩུང་ཀྱང་སྲིདཿ གོང་གསུམ་ ཀུན་ ལ་ལྔ་ ལྷ་མཆོད་ མང་དུ་ 
བཞེངས༔ རས་བྲེངས་སུམ་མདོ་རྔ་མོའི་མགོ་འདྲ་ལ༔ ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་ རིགས ་གསུམ་ཁྲོ་བྱད་བཞེངས༔ མནན་སྲེག་འཕངས་ གཟིར་ ལས་རྣམས་མང་དུ་བྱ༔ དེ་ ལྟར་མ་འགྱུར་གྲྭ་ཉམས་ ཧོར་གནས་འཆའཿ ལོ་ 
ཉེས་མུ་གེ སད་སེར་ཀུན་ཏུ་རྒོད༔ ལྟས་ངན་རྟགས་ཡི ན་ལུང་པར་བཀྲ་མི ཤཾ རཿ དབུ་རུ་ཐང་པོ་སྐྱུ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ སྲཾ་མནན་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ༔ སེར་མོས་རྐྱེན་བྱས་དུས་འཁྲུག་མང་དུ་ 
འབུང་༔ འབྲེ ནང་རྩོད་ཅིང་བྱང་སེམས་ སྐུ་ཚེ ཐུང་༔ ཀ་བ ་རྩལ་གྱི་ལྟ ལྷ་གསོ་ དྲག ་རྲ ་མནནཿ༔ དམ་ ་དྲཾ ་འགོང་པོ་ དཀར་ཅིང་མཐའ་ག གཏད་ཀྱ༔ མལ་ གོའི་ 'ཀླུ་སྤིན འཁྲུག་ པའི་ ༢་ལྟས་ ངན་ ཡིནཿ དུས་ ཀྱི་འཁྲུག་] རྩོད་ཡུལ་ དེའི 
ཕྱོགས ་སུ་འབྱུང་༔ རིགས ་གསུམ་སྐུ་དང་ ཀླྭ་ཆོག་ ཀླུ་གཏེར་ གཞུག༔ འདུལ་ སྡོམ ་ལྡན་པས་ཁླུས་ ཆོག་མང་དུ་བྱ༔ རྡོ རྲེ རྣམ་ འཇོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་བསྒྲབ༔ མལ་ གོའི་ ཀླ་ལ་དམ་བསྒྲགས་གནད་ གཟིར་ བྱ༔ གོང་ 
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༄༅༔ གསུམ་ས་དགྲ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་མནནཿ༔ དེ་མ་བྱས་ན་སྡེ་གཉེས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ དབུས་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ་འཁྲུག་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ གཞོ་སྟོད་སྟི་སྒྲོམ་བྲག་ཏུ་སྤྱི་རིམ་ལ༔ ཧོམ་དང་སྦྱིན་སྲེག་མནན་གཟིར་ 
བསྐྲད་ལས་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་རིགས་གསུམ་སེང་གེའེ་སྒ༔ རྣམ་ཐོས་ཁྲོ་བཅུ་སྒྲོལ་ལྗང་ལ་སོགས་བཞེངས༔ བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་སྨིན་ལམ་བཏབ༔ འདུན་ངན་བཤེག་པའི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར༔ 
ཁྱད་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ལས་རྣམས་བྱ༔ སེ་རུའི་ཤར་ཕྱོགས་རཾ་བོ་མུ་ཟླམ་ལ༔ དོན་འགྲུབ་སྐུ་དང་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒྲེགས༔ གཞན་ཡང་གསར་ཁྲུས་ལྷ་སྲིན་བརྔན་སྦྱིན་ནས༔ བདུད་དཔུང་བཟློག་བསྲང་ སུ 
བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ ཞྭ་ཕ་ལཆངྦཾ་ཤྭཾཏྤཿ ཏཱཁྷཧཾདབུས་མཐའ་ཀུན་ལ་ཧོར་དམག་བཟན་ཁ་ཟུགཿ འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཐག་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་འགྱུར༔ འཆེམས་ཀྱི་གད་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཡང་ པ 
རིམ་མང་དུ་བྱ༔ བྱང་གོང་དོ་ལ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འཛུགས༔ རིམ་གྲོ་རྒྱས་པར་བྱ་ཐབས་ཞིབ་རྒྱས་སུཿ མཆཾམས་ཀྱི་གད་སྐྱའི་ལྟ་ཁང་སྒོ་ལ་ཡོད༔ ནག་ཤོད་དཀྱིལ་དུ་ས་དགྲ་མནན་ཅིང་གཟིར༔ ཧོར་སོག་ཧ་མི་ར་ནུའི་ 





མགོ་ནོན་འགྱུར༔ ལྗང་རི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོ་ ད་རྟེན་བཞེངས༔ ལྗང་གི་དོ་བོ་རི་དང་བྲག་མོ་རི༔ རྐྱ་ཤོད་སོག་སྐྱ་བྲག་དང་མདོ་བོ་ཐང་༔ ཅ་འཕྲང་རོང་མདོ་སུམ་པའི་མདོ་ཐང་དང་༔ ཁུ་ལུང་རོང་ཟོམ་ཙོང་ཁ་དཔལ་ 
མོ་རི༔ གླ་བ་རྐང་གཅིག་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་རྣམས་བཞེངས༔ དེ་དག་བྱེད་ཐབས་རྐང་གཅིཾག་བྲག་ལ་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ས་བཀྲ་ངན་པ་བསྟེམ་ལུང་རྣམས༔ རང་རང་གནས་ལ་ 
པླདས་སྦས་ནས་ཡོད༔ ངས་སྤྲལ་རིག་འཛིན་རེ་ཡེས་འབྱིན་པར་འགྱུར༔ བ་འཁྲཆཁུད་པར་བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་རིམ་འགྲོ་རུ༔ ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ རྩ་བ་ཡན་ཡག་ཉེང་ལག་ལྷ་ཁང་དང་༔ མཆོད་ 
རྟེན་གསོ་ཞེང་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཀུན་གྱི་བློ་མཐུན་བྱ༔ བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་དྲུག་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཀུན་གྱི་ལྟ་རྒྱལ་ཐོལ་ལེ་དར་འཕྱར་བྱ༔ ནང་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཟང་དུ་ 
འབུལ༔ ཕྱི་ནང་ཞེག་རལ་གསོ་ཞེང་ཞབས་ཏོག་བྱ༔ ལྷ་ས་ར་མོའི་བར་ཁང་ལྕོག་འདྲའི་སྟེང་༔ ལྟ་ཁང་ཟུར་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་སུ་བྱ༔ རྩེ་ལ་གདུགས་ཏོག་ནང་དུ་ནོར་བུ་གཞུག༔ ནང་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གཙང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྐོར་ལེགས་པར་བཞེངས༔ དམངས་འོག་འབྱུང་ལྔ་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་རྣམས༔ ཞི་ཞིང་ནོན་ཐབས་རྣམས་ལ་ནན་དུ་བྱ༔ སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྐུ་གཅིག་ 
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མནན་ཐབས་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྟོད་ལུང་གཞོངས་པའི་ཀླ་ལ་བུམ་གཏེར་བཟུངས༔ ལྷ་སར་མཐའ་དམག་བཟློག་བསྲུང་མནན་གཟིར་རྣམས༔ སྡེ་སྐྱོང་གྲགས་པ་དཔལ་དང་བཟང་བཀྲའི་གྱིས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ 
གསོ་ཞེང་བདེ་འདུས་ཀྱིཿ བསྒྲབ་པ་འཛུགས་ཤེང་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་བྱ༔ མཆོད་ཚོགས་བཟང་བཤོམ་རྩེ་རྒྱན་དར་འཕྱར་ན༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དར་རྒྱས་འགྱུར་རོ་ཞེས༔ ལྔ་ཚང་འབྲུག་གི་ལོ་པས་སྣ་དྲངས་ 


༩༧ ༢༨༩༤ ༤༨ 


ནསཿ བསྔོ་སྒྲ་བྱ་ཞེང་ཐོལ་ལེ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ འ་སྟན་དྷཱཱཆཾ ཁྲ་འབུག་ཇོ་མོའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ དོན་ཡོད་བསྒྲབ་ཅང་བདེ་ལེགས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ 


ཀོང་པོ འི་རཾ ༨༣ ་ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ( འཾ་སྐུཿ གཙོ་ འཁོ ར་དགུཔ་མདུནདུ་ང དྒྲཱང་༔ ཐལ་སྦྱར་བསྐུལ་འདེབས ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེ ངསཿ༔ མཆིམས་བུར་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ ་སྲེན་དབང་བསྡུད་ 


དམ་བསྒྲགས་བྱ༔ ཧས་པོའི་རྩེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་བཞེངས༔ བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཀའ་ནན་རབ་ཏུ་བྱ༔ གཙུག་ལག་ཞེག་རལ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས༔ མཆོད་པ་ཆག་ན་ཡུལ་འཁྲུག་ནད་ཡམས་ལྡང་༔ 
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ཆ་ཤས་ཉམས་ན་སོ་ཁ་ཧོར་སོགས་འཛིནཿ དམངས་ནས་ཞིག་ན་དབུས་གཙང་ཧོར་སོག་འཇོམས༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ར་སའི་རྟེན་གྱིས་བྱེད༔ ཅཾ་ཕྱིར་དུས་སུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ བཀའ་འགྲོས་འགྲོ་ལ་བདེ 
སྟེར་རྟེན་མཆོག་བཞེངས༔ རྫུས་སྐྱེས་པདྨ་ང་ཡཾ ས་རབ་ཏུ་གནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་བསྟན་ཀུན་ཀྱང་དཀར་ལམ་བཀོད༔ ཡོན་མཆོད་བཞེངས་པའི་མཆོད་གནས་འདེ་དག་ནིཿ རྒྱལ་པོ་དངོས་འདྲ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ 


མེདཿ བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་རྟེན་མཆོག་ཞེག་ཉམས་ན༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མི་བཞུགས་ཁྱད་ཅཾ་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་ར་སའེ་གཙུག་ལག་ཀུན་གསོས་ན༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ངས་ལུང་བསྟན༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ 
ཚབ་ང་ཡིན་པས༔ རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བསྟན་ཞབས་ངས་གཏེར་སྐྱོང་༔ ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ཚུལ་སྦྱོད་ཅི་འདྲ་ཡང་༔ མོས་གུས་གདུང་པས་གྲོགས་བྱས་རབ་བསྐུལ་ན༔ གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 


འགྱུར༔ ཕན་ཡོན་ཞིབ་རྒྱས་ཐང་ཡིག་དག་དང་མཐུན༔ ཞབས་འདེགས་གྲོགས་བྱེད་སྡེ་སྐྱོང་གྲགས་པའི་མེང་༔ བོང་མཚམས་སྤེའུ་ལོ་བ་གདོང་སྨེ་ཅན༔ ཐུགས་ཉད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྐྱེད་བདེ་སྐྱིད་འགྱུར༔ དེའི 
རིགས་གྱུར་སྤྲེལ་ལོ་གདུང་སེམས་ཅན༔ པདྨ་ང་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟའི་ཕྱག་ཚང་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་མང་དུ་ངས་སྤྲལ་རྗེས་སུ་འཛིན༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ 
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རཾག་འཛི 


ན་ར རེ་རེས་སྐྱོབ༔ རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས༔ ཆོས་རྒྱུལ་དམངས་འབེབས་མངའ་འཐང་འཕྲོག་གྱུར་ན༔ པདྨཱ་ང་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
( ལྷ་སྲཾ 


བང་རྒྱས་ཤིང་གདུང་རྒྱུད་འཕེལ༔ མང་ཡུལ་དཔལ་འབར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་དགོངས༔ སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་མང་དུ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡོངས་འདུས་ཉམས་བླངས་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོད༔ དེ་དུས་ཕ་དང་བུ་རུ་འཛོམ་མོ་ཀྱེ༔ བགཝཙ ཚགྲ༧་ཁཏ་བཱ་ཁཊ་སཿ་ 
བསམ་ཡས་འདེར་ཡང་བོང་ཐུར་ཁྱི་ལོ་པ༔ བློ་སྒམ་གདོང་སྨེ་ཅན་གྱི་ས་སྐྱོང་ཏེག༔ པདྨ་ང་ཡིས་ཐུགས་གཏེར་རྣམས་དང་འཕྲད༔ དམ་སེལ་མ་ཞུགས་ལྔ་བཅུའི་ལོ་འདས་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མདུན་མ་འབྱུང་ཡང་ 


བསམ་ཡས ས་འད ལ་མཆོད་པ་བཟང་དུ་གྱིས༔ སྟོད་དུ་ཆད་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཀུན་གྱིས་བཀུར་ན་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བདེ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་འཆུགས་ན་སྡུག་མགོ་དེ་ནས་ལངས༔  འོན་ཀྱང་ངས་སྦྲལ་ 


ཚད་སྐྱེལ་ཆོས་ བྱེད ཀུན་ ཚོགས་ 
ན་དཔང་ཚུགས མངོན ་སྤྱོད་ ལས་ལ་འབུངསཿ ཆམ ་འོང་བཞེ ་བཅུའ ་དུས་སུ་ཉེ་དས་སུ༔ རྒྱལ་སྲས་ མིང་ཅན་ བོངས་མཚམས་གདོང་སྨེ་ཅན༔ ངའི་ སྤྲུལ རིག་འ འཛིན རྣམས་དང་ འཕྲད ་གྱུར་ན༔ རྟེན འབྲེལ་མངའ་ 
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སྲིད༔ ངའི་སྤྲལ་རིག་འཛིན་དམ་ལོག་ཉོན་རེ་མོངས༔ མི་འདོད་མང་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་དགོངས༔ དེ་དུས་དྭ་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་རྗེ་གཡོ༔ དངོས་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འགྲོ་དོན་སྐྱོངས༔ སྐྱེ་བརྒྱུད་བསླབ་ 
བྱ་ཞལ་ཆེམས་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་ཟབ་གཏེར་སྐྱོད་པ་དེ་ནང་ཡོད༔ རང་རང་ལུགས་བཞེན་འགྲོ་ ་དོན་བརྩོན་པར་མཛོད༔ སྔོན་དུས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ བདུད་གསོལ་བཏབ་ནས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན༔ 


ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ངའེ་སྤྲལ་རེ་འབྱུང་དུས༔ བདུད་སྦྲལ་རེ་རེས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་སྒྲཾག༔ གོ་ཆ་ཆེར་ྱོན་སྲུང་བཟློ ག་ལས་ལ་བརྩོནཿ༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་རིག་དང 
མ་རིག་ལས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོད༔ ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྲོལ༔ དེ་དུས་དག་དང་མ་དག་འགྲན་དགོས་པས༔ ངའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཁྲིམས་སྒྲེམས་ཆུན་ 
བཏུན་ལྟོད་སློད་ངང་ལ་ཞོག༔ དེ་དུས་སེར་གཟུགས་མང་ལ་སྡཾག་སེམས་ཅན༔ ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་ཚུར་ལ་སློབ་ཡོངས་བས༔ གཅིག་གཉེས་མ་གཏོགས་འཁོ ར་མང་མ་བརྟེན་པར༔ སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་ 


དགེ་ལ་འབུངསཿ ལྕགས་ཁྱི་ཤར་ནས་གདུག་རུབ་ཆེར་འགྲོ་བས༔ དེ་དག་སྐྱོབ་ཐབས་གླ་རྐང་སྐྲས་པའི་གཏེར༔ ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་མཚམས་ཀྱི་གད་སྐྱར་ཡོད༔ སོ་བདུན་ལོ་འཕྲད་གཏེར་ལོན་གྱུར་པ་ན༔ སུམ་ཅུ་བར 
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༄༅༔ དུ་བདེ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲེདཿ ཞོན་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་ལོག་རྟོག་ཆེ་བ་དང་༔ བདུད་བཞུགས་སོར་མོ་ཆགས་སྣང་གཡོ་བྱེད་ཅང་༔ ངས་སྤྲལ་སྦས་ཚུལ་བཞུགས་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས༔ དེ་སྐྱོན་ཐུགས་ཆད་སྐྱིད་ 
སྙམ་འབྱུང་སྲིད་པས༔ རང་གཞན་དོན་ལ་ལྟོད་མེད་གོ་ཆ་གྱོན༔ མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་བདག་མ་བཟུང་༔ གྲོགས་ལྡན་དཀོན་ཡང་གཞན་ཕན་དང་དུ་ལོང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུང་ཙམ་གྱིས་པས་ཀྱང་༔ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར་དུ་ས་དྲོད་ཕེབས༔ པདྨ་ང་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དང་འཕྲད་པའེ་ཚེ༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་ལོ་བདུན་བར་མ་སྤེལ༔ 
ཡིན་མིན་བརྟག་སྤྱད་ཟེར་ནས་ཚོད་འདྲེ་བས༔ མི་ཤེས་ཆ་མེད་མ་གོ་མ་མཐོང་སོགས༔ རྫུ་བག་ལྡན་པས་སྤྱད་པས་སྟིང་གཏམ་ཡེན༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱ༔ ལུང་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་སློབ་མ་དང་༔ 
སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ནས་རཾམ་གྱིས་འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་མ་སྨྲས་ཟུར་གྱིས་ཚོར༔ གཞན་རྐྱེན་མ་གྱུར་ཐུགས་གཏེར་ཀུན་ལོངས་ན༔ གདུལ་བྱ་སྟོད་སྨད་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅཾང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞེག་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྦས་ཚུལ་འགྲོ་འདྲེན་ཡི ན་ཅིང་རྫུ་ཆེ་བས༔ 
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- 
གས་མ དུས་ 


ཉེ་དང་དྲིན་ཆེ་སྡང་ཅིང་ཁྲོ་བོར་མཐོང་༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་དབང་གྱུར་པ་ཡི་དུས༔ གསོལ་འདེབས་བཀུར་འདེབས་འདྲ་མིན་མང་དུ་འབྱུང་༔ མིང་མི་མཛེས་ཀྱང་པདྨའེ་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན༔ འེ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ ཝར ཙོ་ལྩོམཐོ་ནཏྱཿབའཝམཆྗ ཀྱི་ འདིར་འདུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདུད་བྱེད་བུ༔ ཉེ་བའི་བུ་དགུ་བུ་མོ་རྣམ་པ་དགུ༔ བདེ་སྟེར་ཚེ་གསོལ 
འདེབས་བྱེད་སྦས་ཚུལ་གཅིག༔ ཞབས་འདེགས་སྡེ་སྐྱོང་དར་ལྡན་རྣམ་པ་དགུ༔ བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཁྲི་འབུམ་གཅག༔ ངན་འབྲེལ་ཐོགས་པའེ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་གསུམ༔ ཁྲ་མོ་རགས་འདུས་བྱེ་བ་སུམ་བཅུ་ 


༤༨ ༨༤ 


༢༥འགལ་ 


གཅིག༔ སྟོབས་ལྡན་ས་ནོན་ལམ་ཟིན་རྒྱ་རྩ་གསུམ༔ ཆོས་འདིར་མོས་བྱེད་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མི་མིན་འདུལ་ཞེང་འགྲོ་བ་མང་དུ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བྱིན་རླབས་བླ་མ་དགུ༔ མངོན་སུམ་མི ་མངོན་རྟ 
ོ་དོན་སྐྱོང་བར 


མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་དག་ལྡན་འབྲེལ་ལྡན་ཀུན༔ དེ་དུས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་འཇོམས་པར་གྱུར༔ ཨཛནྗ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་བར་ཆད་གསུམ་བསྒྲོལ་ན༔ བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞེར་འ 
འགྱུར༔ བྱང་གསུམ་སོ་བདུན་རེ་ཅིག་ལོ་དུས་སུཿ བར་ཆད་འཕྲང་ཡིན་མཚམས་གཅོད་དག་ལ་འབུངས༔ ཡང་ན་སྒྱོ་སྦྱོད་ཕྱོགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱདཿ ཡང་ན་ཆགས་ཞེན་རབ་སྤང་ཚོགས་འཁོར་སྐོར༔ དེ་ལྟར 
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༽༄༅༔ སྤྱད་ན་བར་ཆད་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཡེངས་མེད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆྩོབཊྱིཿ་བཅིག་བགྭ་ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་འདུད་བྱེད་རིགས་ལྔ་ན༔ ཕ་ལས་ལྷག་པའི་བུ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ རངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྦྲལ་བུདྡྷའེ་མིང་༔ བོངས་ཐུང་འབྲུག་གི་ལོ་པ་གདོང་རྨེ་ཅན༔ ཆོས་དང་ཆོས་སྣོད་དད་པར་འགྱུར་བཟློ ག་མེད༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་དགུང་དུ་འབྱུང་༔ བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མཐའ་ 
ཅན༔ བོངས་ཚད་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་སྟིང་ཁ་དང་༔ གདོང་གཡོན་སྤྱི་བོར་ལྟེ་རྨེ་སྔ་དྲོ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པ་བོངས་ཚད་སྦྲལ་ལོ་པ༔ བློ་སྒམ་སྟིང་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་གདོང་རྨེ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་འགྲོ་བའི་སྡེ་དཔོན་མ 
ཆོག༔ རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཉི་དོས་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་སྤྲལ་མེ་ཏོག་མིང་འཛིན་པ༔ དངོས་ལས་ལྷག་པའེ་སྐྱེས་བུ་སྟེང་སྟོབས་ཅན༔ བཀའ་གཏེར་ཆོས་བདག་བོངས་རིང་ལུག་སྤྲེལུའི་ལོ༔ རིན་ཆེན་ཕྱག་རྟེན་ ༠ 
དགོངས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ གཉགས་ཆེན་རཱཱ་ན་སུམ་སྤྲུལ་འཕྲིན་ལས་མིང་༔ ཤ་དཀར་བོངས་ཐུང་ངང་རྨེ་ཐིག་ལེས་སྤྲས༔ གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཅིང་བཀུར༔ ལྟེ་སྙིང་ཤ་རྨེ་གླང་སྟག་ལོ་བ་གཅག༔ 
རིན་ཆེན་ཕྱག་བརྟེན་འཛིན་པ་སྲོད་དུས་འབྱུང་༔ དེ་དག་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ༔ འད་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་གར་གནས་ངེས་མེད་འཕྱོ༔ དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་དོན་ལ་ལྷག་པར་ 





མོསཿ གཏེར་སྦྱོད་སྐྱེས་བུ་ཁོང་པའི་སྟིང་ལྟར་འཚོ༔ འབྱོར་དགུ་འབུལ་ཅང་བཀའ་སྩལ་ཟུར་མི་བཅོག༔ ཕ་ལས་ལྷག་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་བདག་ཡིན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཁྲིདཿ འགྲོ་ཀུན་དད་ 
ཀུན་མོས་པས་བཀུར་བར་གྱིས༔ རྣམཧྷཾ དེ་དུས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་རྟགས་གསུམ་ན༔ ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བཅོ་བ་རྣམ་གསུམ་སྒོ་ནས་སྟག༔ མི་འགྲུབ་ལས་བཀོལ་མི་ 
ཐེག་ཁུར་དུ་འགྱེལ༔ ཚིག་རྩུབ་དོན་ལས་གཡེལ་མིན་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ རྟག་པའི་མན་ངག་ལྟར་དུ་ཡང་ཡང་གྱིས༔ དེ་ལྟར་གྱིས་ཀྱང་དད་དང་མོས་གུས་ཤིང་༔ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ན་ཆོས་བདག་ཡིནཿ ལོ་ 
གསུམ་ཁོངས་སུ་གདམས་སྐོར་རྫོགས་པར་སྦྱིན༔ བཀའ་རྒྱས་གདམས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེངས་མེད་ལོ་གསུམ་ཆོས་འདེ་ཉམས་བླངས་ན༔ ཚེ་གཅིག་འོད་ལུས་བརྙེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལམ་མཆོག་ 
མཐར་ཐུག་མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ༔ ངས་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ འདི་ལས་གཞན་པ་བསྟན་དུ་ཡོ་ ད་རེ་ཀནཿ སྙིང་ལ་ཕུར་ཅག་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཚོ༔ གདམས་ངག་ཁ་ཟོང་མ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
པྷ་ང་ཡི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མས་ཏེ༔ གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཆོས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ༔ དབེན་གནས་ཟུངས་ལ་སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་གྱིས༔ ཁཝ བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱེད་བླ་མ་འདི་ལྟར་ཏེ༔ བྷཾ་མའི་སྦྲལ་ 
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༄༅༔ པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་འོད་ཟེར་བླ་མ་སྟེ༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ ལང་ལབ་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའ་བླ་མ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་འབྱམས་ནམ་མཁའ་བླ་མ་སྟེ༔ 
གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་དགའ་བླ་མ་སྟེ༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བླ་མ་འབྱུང་༔ བྷ་མི་ཁྲི་ཞེར་ཤཱཀྱ་བླ་མ་སྟེ༔ ལྟ་སྲས་སྤྲལ་བ་རཏྣ་བླ་མའོ༔ གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་མང་དུ་འབྱུང༔ གཞན་ཡང་ཆོས་འདིར་འདུད་བྱེད་གང་ཟག་ནི༔ གཏེར་གནས་ཤར་ནས་བརྲ་བཟང་པོ་དང་༔ ཀརྟ་འབྱུང་གནས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ༔ དཀར་སྔོ་འཛིན་བྱེད་གུས་ལྡན་དམ་པའི་རིགས༔ 


གུས་པ་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ མང་དུ་འཇུང་༔ ལྷོ ཕྱོགས་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་རཏྣ་གྱུ་ཧྱ་དཔལ༔ བཀྲ་ཤཾས་མནྫན་ཐ་དཔལ་འབྱོར་སོགས༔ རིན་ཆེན་འབུལ་བྱེད་ལས་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་༔ ནུབ་ནས་དབང་དྲག་བུདྡྷ་མཆོག་གི་ 


རྒྱལ༔ རྟེན་དམར་འཛིན་པའི་ལས་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་༔ བྱང་ནས་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་ཤྲི༔ དེ་སོགས་སྔོན་ལྡང་འཛིན་བྱེད་སྣོད་ལྡན་འབྱུང་༔ 


གཞན་ཡང་ཁྲ་མོ་རིགས་འདུས་འབྲེལ་བྱེད་མང་༔ དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་སོགས༔ འབྱུང་ཚུལ་ཞེབ་དུ་པདྨའེ་གཏེར་ནང་ཡོད༔ ཀྱེ་ལས་ལྡན་ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་རྣམས༔ པདྨ་ང་ཡི་ཞལ་ 
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འདུན་མ་རབ་ཀྱི་རྩེ་བགྲོ་བས༔ བདག་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ཕ་ཡུལ་རིང་དུ་དོར༔ རིག་པ་ལྕག་ཆུག་ཁ་སྡོམ་ཆང་མ་འཐུང་༔ རང་གི་རང་ཉིད་འཁོར་བར་མ་སྐུར་བར༔ འགལའ་རྐྱེན་ 
འཁོར་སྐྱོང་འབྲེལ་པ་སྐུངས༔ རང་དོན་མ་སྨིན་གཞན་དོན་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ རང་གིས་རང་ཕུང་མ་བྱེད་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ བློ་སྣ་ནང་ ཁུག་ལྟ་བའི་ཤོངས་ཡང་བསྐྱེད༔ 


༩༩༧ ༢༠ 


གདམས་འདི་བཞིན་བགྱིས༔ འདི་ཕྱིའི 


མེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ ཉེ་དུ་དཔོན་གཡོག་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སེམས་དེ་ཚད་ལ་ཕོབ༔ གསེར་ཕུར་སྤང་འཐེབ་ས་ལྟར་སྒོམ་པ་བརྟན༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ སུ་འགྲོ་དུས་ངན་ཡོན་ཏན་འགོ་བ་དཀོན༔ གཅིག་པུར་སྒོམ་བསྲན 
བསྐྱེད་དང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ མེད་འཕོངས་ཞེ་བཞག་འགྲོ་དོན་བརྩོན་མ་སྔ༔ གྱི་ན་ལྷགས་སྐྱོབ་སྲོག་སྐྱོབ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཡོད་སྐྱོངས་མེད་ཚོལ་གཡེང་ཅིང་ཆེ་ལ་གཟན༔ དེ་ཕྱིར་ཆོག་ཤེས་ངང་ལ་བསྐུལ་མ་ 


གྱིས༔ བུང་ཚད་ནོར་དུ་མ་བསོག་དགེ་རྩ་ཐོངས༔ འདེར་འདེབས་ཕྱི་མའི་འདུན་མ་དེ་ཀས་འགྲབ༔ ནོར་གཏེར་འཐོན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད༔ ཆོས་གཏེར་འཐོན་ན་ནོར་གཏེར་སྐལ་བ་མེད༔ འོན་ཀྱང་ཡི ་ཆད་ང་རྒྱལ 
^ ༢༽ ༢ ༨ ༨༤ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ཧར སར ༨༤ ༦༨ ༢༨༨ ༨ ༤ ༨༤ ༨ ༨༧ རར ༤༦༨ ༦༽ ༠༦ ༨༤ ༨༤༦༽ ༤༨ 
བྱ་མཾ་རུང་༔ མ་ཆེ་རང་ན་གང་ཡོང་ཆ་མ་ཆོད༔ གོ་ཆ་ཆེར་གྱོན་ཤེས་པ་ཞབ་དུ་གྱཾས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནེ་སྲོལ་ཤེས་ན༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མ་འད་ར་མགོ་གང་མཐོའ་ཉ་མ་འདྲཿ 
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༄༅༔ ཤོ་གཏད་ཐབ་པ་ས་ལའམ་མི་ཡོང་བྲསཿ༔ ངར་རིང་ཞེ་སྲོང་མེད་པའི་འགོ་ཙམ་བེདཿ བོད་ཀྱི་མི་འདི་གསར་སར་ཕི་བག་ཤང་༔ གཅིག་བསྙན་ཞམས་མི་ལེན་པ་གཅིག་དགོས་ཟེར༔ གཅིག་བསླན་དིན་མི་བཟོ་ 
༅ཿ བཀླ་གཏད་དུབཔས ཙཾ ཞ་སྦྱད་མད་པའ་འགྲ་༦མ་ཧྱདཿ བད་བྱམའད་གསར་སྔར་ངུ་ཐག་བུང་༔ གཅག་བརྟནཉ ན་པ་གཅག་དགས་ཟརཿ གཅག་བརྟན་དྲན 


བ་གཅིག་ཟབ་ཟེརཿ གཏེར་མཆོད་མ་ཤེས་འཕྲལ་རྐེན་ངན་དྭཀ་འོང་༔ གཏེར་སྲང་གཞེ་བདག་གཉན་ལོས་ཆོས་ལ་འཕྲེང་༔ རྩིང་སྦྲོད་མི་བྱ་དལ་གྱི་སློད་ཤེས་གྱེས༔ མི་སེམས་སྲང་པས་སྒངས་ཏེ་ཚོར་བ་རགས༔ 
གཅག གཏའ་མཆད་མཤ། ཀྐྱན་ངན་དགུ གཏའ་སྲུང་གཞ་བདག་གཉན སྦྱད་མ་བྱདལ་གྱ་རྤྱད་པ། རྦྱངསཏ པ 


༨༩༤ ༤༨ 


གྱོང་གཅིག་ཡོང་ན་ཐོ་ཕྱིར་འཁོར་དོགས་མེད༔ གང་འཚམས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱོངས༔ ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཅིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར༔ དོད་རྟགས་མ་འཐོན་བར་དུ་སྒྲབ་པ་བགྱིས༔ ཆོས་ཟབ་ཅཙ་ན་ནག་ 
པོ་བདུན་ཀྱང་ཟབ༔ རང་གི་ཉམས་སུ་མ་བླངས་གཞན་སུ་ལ༔ ངོམས་པ་སྔས་ན་གཞེ་བདག་ཕྲག་དོག་ཡོང་༔ སུ་དང་ལྟ་སྐྱོད་མ་བསྟུན་ང་རྗེས་བསྟོག༔ ངས་བསྟན་ལྟས་སྦྱད་སུ་མ་མགུ་ཡང་ཆོག༔ ཚུལ་ཆོས་ལོ་འདོད་ 
བྱས་པ་རྒྱལ་ནས་ཁྲེལ༔ མོས་གུས་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ༔ བར་གཅོད་བདུད་འདེ་ཅིར་ཡང་རྫུས་ནས་ཡོང་༔ མི་ངོ་མ་སླུང་ངས་བཤད་དམ་ཚིག་བསྲང་༔ ཁ་ལྟ་མ་མཐོ་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཞིབ་ཏུ་བཀྱིས༔ སྔོན་ལས་རང་སྨིན་གོ་ཆ་ཚགས་སུ་ཕྱུགས༔ བློ་གཏད་བླ་མ་ལ་གྱིས་རྒྱུད་པ་བཟུང་༔ གང་བྱུང་རྩིང་སྐྱད་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས༔ ལོ་གསུམ་དུས་ལ་མཚམས་ཉམ་སྦྱིན་པ་བྱ༔ ཆོས་འདེ་སྤེལ་ 
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མ་གྲག་ལ་གདམས་མ་གྲགས༔ སེམས་ལ་སྤྲ་ཕོབ་ཤུལ་ཚོད་ནན་དར་གྱིས༔ རང་ཉམས་མ་བླང་གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་པས༔ མི་ཚེ་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་སྒྲེམ་པ་གཅེས༔ གཏེར་ཆོས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ༔ ཞེམ་པོ་ 
མི་ལ་སྦྱིན་ནས་སྨུག་ལས་ཆེ༔ གཏེར་ཆོས་བོ་ཟག་མ་གཏོང་བཀའ་ལ་ཉོནཿ སུངོ་ཆེ་ཡང་མ་སྤེལ་སྙིང་ལ་ཆོངསཿ བསྒྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་ལོ་གསུམ་མ་སོང་བར༔ གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ལྕལ་དུ་འགྲེལ་པ་ན༔ སློབ་ 
མས་མགོ་ལོགས་སྔོན་ལ་ལོག་ལྟར་ཡོང་༔ མི་ཟེར་དྲོས་ཁ་མ་ཉན་ང་གསུང་བསྒྲབ༔ རང་སྒོའི་གཞུང་ལུགས་མིས་མི་བྱེད་པ་ཡིན༔ གཟོ་མ་ཚར་ནས་ཆག་ཚད་གཏན་ལ་ཕོབ༔ འདུན་མ་མ་གཟབ་ཕྱིས་ནས་ཆོས་པ = 
དཀའཿ བར་ཆད་ཡིན་ཟེར་སྐད་ལོག་འདོན་མི་ཉནཿ དམ་ཚིག་མ་སྲུང་དམ་ཉམས་བློ་སེམས་འདྲེས༔ གང་བྱུང་བྱས་པས་བསྟན་པ་རིས་མེད་བཙོང་༔ བྱར་ཡཾ ད་དུས་སུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ནཿ ཁུ་སྒྲད་རི་ཀུན་གྱིས་གླེང་ པ 
བརྗོད་ཡོང་༔ རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་དུག་སྦྲུལ་མགོ་ལ་འབུང་༔ ཚེ་གཅིག་མཆོག་གཏེར་བཞེ་ཡ ཐུགས་གཏེར་ཡིན༔ ཐབས་མཁས་ནོ ར་བུ་དུག་སྦུལ་དག་ལས་ལོནཿ ཐབས་མ་མཁས་ན་དུག་ཕོག་གདུག་པས་འཆིཿ 
དེ་ནི་ཚངས་ཕུང་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཤིབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྡེས་འཇུག་བུ༔ ཁ་འོག་ལུས་ཆུག་ལུས་པོ་དབེན་པར་འདུག༔ ལས་སུ་དཔེ་བྲིས་ནོར་དུ་སྣག་ཤོག་རྟེན༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་ཡི་རྡེས་འཇུག་རྣམས༔ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་རང་རྙེད་དགོས་དགུ་མེ་ཡིས་སྦྱོར༔ བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱེད་འཚོ་བ་ལྷ་ཡིས་སྦྱོར༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྲབ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་པ་ཟིན༔ རང་གཞན་མགོ་ཐོན་བསྟན་པའི་རྐང་ཡང་ཚུགས༔ གདུལ་བྱ་ཆུད་མ་ཟ་ 
སྟེ་གཏམ་ཏེ་སྙན༔ ཐ་ཟཨཏགྲཾ། ༡༡༣ ངས་བཤད་མི ་ཉན་བཀའ་ལྟར་མེ་སྐྱོད་ཅིང་༔ ཁེངས་གྲགས་ལོ་འདོད་མི་ངོ་བསླངས་པ་དང་༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ནོར་ངོ་ཟད་ངོས་བསྟན༔ ཁ་པོ་འདོད་ཅིང་འཆལ་པ་ 
སྤྱོད་པ་དང༔ རྨོངས་ཚོགས་འདུས་ནས་ཁྲོ: མ་བཤད་མཁས་དྲུང་བཞོལ༔ གཞན་མགོ་སྐོར་ཅང་སྒྱོ་སྦྱོད་མཐོ་སྤྱོད་བྱེད༔ ཞེག་རྫུ་འདེབས་ཞེང་ཆང་ནག་ཕྱོགས་རཾས་མེད༔ ང་ལྷག་ཟེར་ཞིང་ག ཞུང་ལུགས་ཁྱད་དུ་གསོད༔ 


གསང་སྔགས་ལྟ་སྐྱོད་བླན་པོ་ཁྲོམ་གསེབ་སྟོན༔ ལྟ་སྒོམ་ཡ་བྲལ་དོན་གྱི་གདེངས་མེད་དོ༔ བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་ཡེན༔ དཀོན་མཆོག་ཁྲེལ་ཞེང་འགྲོ་སྡུག་རང་ཕུང་བྱས༔ བསྟན་པའི་རྫོང་ཤེག་ 
བསྟན་སྐྱོང་ཞབས་ནས་དྲངས༔ སྤྱི་བཙན་ངན་སྤེལ་མི་དགེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ ངན་སོང་གནས་སུ་ཉོན་མོངས་ལམ་མཁན་ཡིནཿ རང་དོན་རྒྱབ་སྐྱུར་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མཁན༔ དེ་ཕྱིར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་འདམ་ 
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སྲང་དུ་བཅུག༔ གཏེར་བདག་ཨེ་ཡོང་གང་ཟག་ཁྱོད་ལ་རག༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྟིང་ཁྲག་ཆོས༔ གབ་སྦས་དཀྲག་བཅོས་མེད་པ་རྗེ་འབངས་གདམས༔ ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རྒྱས་བཏབ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ད་ལྟའི་ 
དུས་འདེ་ཡན་ཆད་སྨོན་ལམ་མཐུན༔ མ་འོངས་བཞེ་བྱཅུ་ཉེ་དུས་ངས་སྤྲལ་འཕྲདཿ གཏེར་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སེམས་ལ་ཕུར༔ ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད་ན་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཡིན༔ ཅན།9ྷ༔ྷྷ 5 [ཆོ དེ་དུས་སྙིགས་ 


ˆ 


མའི་འགྲོ་རྣམས་ལོག་རྟོག་རགས༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་སྤྲལ་སྐུ་རྫུ་བག་ཆེ༔ ཐུགས་གཏེར་འདི་འཕྲད་རྩ་བའི་བུ་ལྔ་ལས༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འབུངས༔ ཁུད་པར་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ 


ལ་སྣོགས་ལ་ཁ་མ་དབྱུང་༔ གཏེར་ལ་མ་རྔམ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ཿ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་ནས༔ བྱུ་གསུམ་དུས་སུ་ཁ་བྱང་ལོངས་པ་ན༔ པྲདྲའི་ཟབ་གཏེར་བཅུད་ལོངས་གཞན་ 
ཕན་སྒྲབ༔ གདུལ་བྱ་མཐའ་དབུས་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ ཐུགས་གཏེར་འདི་འཕྲད་གཏེར་སྟིང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལྟོ་བོལ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་འདའ་ཡང་སྲིད༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་རྒྱུད་པདྨ་འོད་དུ་བྱོན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
བདག་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གྲོལ་རིམ་འདི་ན་ཡོད༔ གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གཏེར་གྱིས་འབྱེད༔ ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིག་འོད་ཟེར་མིང་མཐའ་ཅན༔ ཅེས་གསུངས་ནས་བཀའ་ནན་ཐག་ 
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༄༅༔ ' རྒྱ་ནན་ དང་བཅས་་ ་པ 'དག་པ པའེ འི་འབོར་རྣམས་ ལ་གསུངས༔ ནམ་སྙིང་བདག་ གིས་ཡི གི་ པྲིས་ ནས་ གཏེར་ དུ་སྦས༔ ༤ཨྷྷ༔ྷ @ྒྱཨྱ།རྱཌ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་འཕྲོ་ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ 
ནྟོཀཀླ།གླ་ར་ལོ།རྐོརྨ་ཀྲོ་ཕྲེ་སོ་ལ། པོག ཤོ ས་མ་ཡཿ ཨཿ་ཆིཾཌ བཞི་ ་བཅུའ ་དུས་ སུ་སྨོན་ལམ་ སྤྱོད་ པའི་མངའ་རིས་ སྟོ ད་ ཀྱི་ལྷ་ རཾགས་ཊུ བྱ་བྲལ་པས་འབྲུག་ ལོ་ འདེ དང་འཕྲད་ ཞུག་ཿ ༔ ཁྱི་ལོའི་བར་ དུ་འད དག གི་ 
རཿ རྣམས་ སུག ཏུ་བཅངས ནས༔ ལོ་ ལོ་གསར ་མཚམས་ སུ་སྦྲལ་ སྐུ ་འབྲི ་གུང་པ་ རིན ཆེན་ ་ཡུན ཚོགས དཔལ་ བཟང་པོསཿ ཆོས་ བཀའ་ འབྱེད་ དགོས་ གསུངས་ ་བཀས་ ་བསྐུལ་ ལུང་རྣམས་ཕུལ ་ཧིང་༔ ལུང་བསྟན་ སོགས་ ཕ་མོ་ ལུ 
ཁ་ཡར་ཀྱང་འབྲི་ གུང་གླིང་གི ་ཐོག་ ཁ་ གསེར་ ཁང་ཡང་ སྟེངས་ སུ་དག་པར་ཕབ་ལགས་ སོཿ འགྲོ ་ཀུན ་གཉིས་ སྣང་རྟོག་ ཚོགས ་རབ་ ཞེ ་ནསཿ གཉེས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ དཔྱིངས་ ལ་མྱུར་ གནས་ཤོག༔ མངྒ་ལམ༔ ཀ་ (ཡེ བཞི་ པབ 
བཅུའི་ཟོག་པོ་བྱ་བཏང་ལྷ་བཙུན་ང་༔ རྙིང་ཅ ང་རྩིང་པས་འདེ ་དོན་ཀུན་ལ ་སྨྲས༔ ཞེབ་ཅིང་ཞིབ་པས་གཏེར་སྟེད་ཁར་མ་བཏོན༔ ཡངས་ཤཾ ང་ཡངས་པས་གདམས་ངག་ཀུན་ལ་བསྟན༔ དོག་ཅིང་དོག་པས་དཔེ རྒྱུད་དམ་ 


དུ་སྡོམས༔ བཟང་ཞེང་བཟང་པས་ཕན་ཐབས་མ་གསང་སྨྲས༔ ངན་ཅིང་ངན་པས་སྟིང་རྒྱུད་འདི་མ་བསྟན༔ དལ་ཅིང་དལ་བས་འདེ་ཐོས་ལོ་བདུན་སོང་༔ དྲོལ་ཅིང་དྲེལ་བས་སྔོན་ཆད་འདི་ལ་ཕེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་ 
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ན་ཆོས་བདག་རབ་བསྐུལ་ནས༔ ལོ་བདུན་འགྲོ་ཁར་ཕབ་ཡོད་ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་འཚོལ༔ མཾ་གྷ་ལཾ༔ རིག་འཛིན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དག་ལས་ནི༔ 


ང 


༧༽ 


ཁཾ 


༨༡2 ༨ `. 


མཆོག་རྟེན་སྤྲལ་པའ་སྲ 


རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་ཡིས་ངོ་མ་འྱོང་པས་སྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོས་མེད་བྱ་བཏང་མིང་བཏགས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས༔ སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལུགས་སུ་བཀོད་དོ༔ 


སྲ 
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༄༅༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅ ཧཧྭ་བཱཐཾ༔ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ན༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ དིི་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
སྟོང་གསལ འོད་ལ ་གདལ་ བའ ་ཞེང་ཁམས་ སུཿ ལྷུན་གྲུབ་རྡ་ ་རྡེ བརགས་ ་པ་ས་ ས་གཞིའི་སྟེང་༔ འགྱུར་མེད་ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རན ཆེན 'ྲེ ་རྐང་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཁྲི༔ པདྒ་ཉི་ཟླ་ འོད་ཟེར་འབར་ བའི་ 





དབུསཿ རང་རིག་ རང་གསལ་ ཀུ ཁྱུབ་ ཆབ ཏབཟང་༔ ཆེ་བའི་ ཆེ ་མཆོག་ ཡྲེ ་ཤིས་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ པྨདྨ་ར་ གའི་ མདོག༔ དྭབས་ ཞལ དམར་ ལོ དཔང་ ཆེན་ འདུས་ པའི་ དཔལཿ༔ 


གཡས་ཞ༢ དཀར་པོ་ཞེ མཛད་བདེ་བ་ཆེ༔ གཡོ ན་ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཆེ ་བུམ་བསྣམ༔ བར་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉེས 
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ཁ་སྦྱོར་དབུས་ན་ཧྲཱཾཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ དན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་རླ་ ང་རིག་ཡང་ཡང་གཅུན༔ 


༨ ༦ ༦ 


ཤིང་དང 


༄༅༔ བགང་འཕྲེང་པད་དམར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐྱིལ་ཀླང་གཟི་བརྗེད་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་འདྲེས་ 
ལྷུན་རྫོ་གས་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ༔ མ་སྐྱེས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་འཕྲོ༔ རང་འདྲའི་རིག་བདག་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་བཅས༔ གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ༔ ཐུགས་ཁར་ཉེ་ཟླ་ 


ཐུན ་གཅཾག་ ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་མཉམ་ དུ་བསྲེ༔ ཐུན ་གཅིག་ ངལ་ གསོ་ ་ཐུན ་གཅིག་ འདེ '་ཉེད་ བླཟླསཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ་བྲ་གུ་རུ་པདྨ ་ཤོད་ འཕྲེང་རྩལ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྲར་ ཨ་ཡུ་ཌཧཱུ་ ཧཱཾ་ཏི ་ཇཿ བརྒྱ་ སྟོང་ལ་ སོགས་ 
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སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐལ་སྦྱར་གུས་འདུད་བྱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ)ས གསལ་ 


དངས་ལོངས་སྐུ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ ་འདུན་ལཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་དམ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བརྩེ་བའི་གདུང་སེམས་གཉོམས་པ་ 


«༤༦ ༨ ཿ ཀག" - ང་།་ "© * (༤༤ ༠༡༤ ལང་།བ ༡༤།བ་ ཿ དཀ ༡༤༤༦ རྐ « ༽༼ ལྲ་ (* ཀག 2 ༨ * ༡ ལབ ༨ ° ༡- ཀཀ བ་་ཀ།€ རང. ཿ ༤༡། ༡༤" ༦ ལ་།༠ པ་ར ༠༠ རེབ་¬༨བ = " ༡ཀརཀ ༡༡ ཀ། {” ༡༡ " ཀག 2 ༤ ༡ ༤༡ ¬; ཿ 
ཀྱང་༔ རོལ་རྩལ་སྣང་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་༔ རྟག་ཏུ་ངེས་པ་ལྔར་བཞུགས་ཀྱང་༔ རག་རྩལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ངེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམགས་པ 


སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ རིག་པ་ 

རང་སར་གསལ་བའི་འོད་པོ་ཆེཿ རང་ཤར་ཀན་ཁབ་བདེ་ཆེན་བརེ་བའི་སེམསཿ མ་བཅོས་ལྡན་གྲབ་གཞག་མ་དོན་གྱི་ལྔ༔ མཆོག་ཏ་མི་འགྱར་བདེ་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དོ༔ རྨི་ལམ་སྒར་འདར་གསམ་པ་ཚོགས་བྲས 
རང་སར་གསལ་བའི་འོད་པོ་ཆེཿ རང་ཤར་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་བརྩེ་བའི་སེམས༔ མ་བཅོས་ལུན་གྲུབ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རྨི་ལམ་སྒུར་འདྲར་གསུམ་པ་ཚོགས་བསག 
ལྷོར ཚ ˆ; "༡༢ པབ ༈ སང་བ ༤ ལྡང་། ༨ ༡༤” ༡༤ ། ”ཀ { ©  ལཊ ( བ་ ༩ { *་ ༡ ༢ ང་ ་ { “(༤ བ་ ༼རག། 2 གར བཀག 3 ༠ ༩, „-. ༡ ༡ ˆ 7 = * | >=-« "© ༡ ཉཀརཀ། ༡" ༤ *་ ༡ 2 ལང (*་ པག ལག ཊཔ་ ་ ༠ ༡ ༡༤ ༡༤༤ 2 ལང ཊཔ་ ༡༤ ཊབ་ " ༨ ༡ « ¬ཀ༽ ༡ * © ་ ་ 
ན༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཾཿ སྣང་སེམས་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ འཕོ་དང་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ངོ་ཤེས་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས༔ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉེས་མེད་ཀྱང་༔ རྟག་འཛིན 
དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རོལ་པ་མི་དམེགས་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཤིས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་དྲེ་མ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ རང་རིག་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ 
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༄༅༔ མེད་པ་ཡིཿ དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ རྣམ་ཤེས་འཁོར་བ་གདོད་མེད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་རྒྱུན་སྨིན་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁ མས་སཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་པའོ༔ གཡོ་མེད་ 


རིག་པ་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་རྫོགས་སྒོམ་པ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿ ལུས་ལྡན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ འགྲོ་ཀུན་ལ་མར་ ཤེས་པ་ལ༔ འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱས་པས༔ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ བྱམས་ཆེན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བལྟ༔ འོད་ཟེར་སེར་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་མཉམ་ཉིད་གསལ༔ 
༽ 


དམར་ལྡང་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཅིང་གདལ༔ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དགའ་བ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ༔ རྩེ་གཏིག་གདུང་ཤུགས་བཞེ་པ་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲཱིཿ 


སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་རིག་པའི་ལྷ༔ དན་རྟོག་བླ་མ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲེ༔ ཨ་བྷི་ཏྩེ་དཱུཾཿ ཡེ་ནས་ 


༢ ༢ 


ཛ༡-༡༤༠ཀཀ་ ལར" ར།" ༨ ཌང་།བ༡ཀ།༠ ཉག" ཤེ་ར།" ༡༡༤" བྲཀ།"༨༡༤་ཀ།་རོ་ར་ལ = ° ཀཀར་རར།" ༨ ཀཀ་། ༨ ༡ ཀ།" ,༽=‹༨ =. ཿ ཤཀ ལི ་འངོ་ར།"བ་། འཁ་ཀཀ་ར ཿ ཟ ཤཀ ༡༽་ ༨-༡༤* ༠་རེོ ¬~ 
རང་དང་བགཉས་སུམད་པ་ལཿ༔ ཡཤས་རང་ཞལ་རང་ལ་རྟན་ཧང་བཞུགསཿ༔ བགདད་ནས་རག་པའ་རང་རཏུལ་འཕུར་མད་ཅང་༔ དུས་གསུམམ་གཡ་བས་མཆཚག་སྐྲ་གསུང་བུགས༔ ཆུན་གླུབ་རང་གནས་རྟང་གསལ་འད 
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ཧྲེཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བར་བཞག༔ཿ དེ་ནི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ བརྡའ་དང་དོན་སྤྲོད་ལྔ་པ་ནི༔ ལོག་རྟོག་རྟོག་པའི་བགེགས་ཆེན་ལ༔ མི་རྟོག་ཡེ ཡེ ཤེས་ 
ལོག་རྟོག་ 


བཀའ་སྩུལ་ ལཔའོཿ ཧཱ་ཧཱ ལྕུན གྱིས་གྲུབ་ པའེ ་རིག་ པ་ལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་བགེགས ་མིང་ཙམ་མི ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་གསལ ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིསཿ འོད་ ཀྱི་མ་ རིག ་མུན་པ་བཅོམ༔ བཀའ་ན ་ཀུན་བཟང་དོན་ ཀྱི་ བཀའཿ 
འཁྲུལ་པ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཾཿ ཕཊཿལཊཿ འདྲེ་བགེགས་མེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ༔ དེས་ནི ་འཁོ ར་བ་རྩད་ནས་འཇིག༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གདེངས་རྙེད་ནས༔ དྲུག་པ་འདའ་ཀ རྡོ་རྗེའེ་མཚམས༔ ཧཱཾ ཧཱཿ 


འཁོར་བ་མིང་ཙམ་མེད་པས་ན༔ མྱ་ངན་འདས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་བསྲུང་མཚམས་གཉོད༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཾ༔ སྟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐག་ལེ་དང་༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ 


ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་ལ༔ འབྲུལ་རྟོག་སྒོ་བཅད་ཀུན་ཏུ་བྲལ༔ རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡཿ ཀྲོང 


འཇིག་ མེད་ པར་ བཞགཿ འབྲུལ་ མེད་ དག་ པའཾ ཡེ་ཤེས་ (ལཿ བདུན ་པ སྒོ ་བཅད་ དབྱེར་ མེད་ ཕྱིར༔ ཧཾ་ཧཿ 
གྱིས ས་བཞག ཌྷ མ་འགགས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྡ འཿ བརྒྱད་ པ་དོན་གྱི་བརྡ་ ཕྱག་ནི༔ ཧཾཿ ཟང་བྲ ལ་ཀུན་བཟ ང་ 


ཡངས་ཞེང་ཁམས་སྒོ་ཕྱེའོ༔ བྷུ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ལཿ རང་གི་ཤེས་པ་ལྷན་ 
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ཡེ་ 
ལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ཧུཾ༔ མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཡེས༔ མཆོག་གེ་ཐིག་ལེ་ཉ 
ྷ ཧཱཿ གདོད་ནས་ལྟུན་གྲུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ཉེད་ནས༔ ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ བྱིན་ནི སྐྱེ བ་མེད་པ་ལཿ 


3 རེ ༨ 
ཤས་ཆ༔ 





ག་བྱིན་རླབས་ན༔ ཧཧ གདོད་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེདཿ སྦྱང་དང་སྤེལ་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱཾས༔ མངོན་སུམ་ཐིག་ལེར་བྱིན་ཆེན་རླབས༔ ཨོཾཔྕབ་ལིངྷ་རཀྟ་ག་ན་ཧཀྲ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ 


ས་ཆེ༔ ཐིག་ལེ་ '་ཀུན།ཿ 'ཁྱབ་ ཀུན ་ཏུ་སྣང་༔ ཏྟག་ ཆད་ བྲལ་བའི དད ་གྱི་མཆོག༔ རང་ ངོ་ཤེས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཧཱ འཆར་དང་ནུབ་པ་མེད་པ་ལ༔ སྤང་བླང་བྱས་པས་གོལ་སར་ལྟུང་༔ རེ་དོགས་ 
ཇི ད་ལ་རྟུག༔ཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོ བསྡུ་མེད་པ་ལ༔ བྱཅུ་པ་རུ་ལ་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ 


རླབས འགགས་པ་མེད་པར་བལྟ༔ འོད་གསལ་རྒྱུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ བཅུ་གཅ ག་རིག་རྩལ་མཆོད་པ་ནི༔ ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་ དུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡོན་ཏན་ལོངས་ སྤྱད རོལ་པར་ཤརཿ སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཆོས་ཉིད་ མངོན ་སུམ མཆོད་ པར་བྱགིསཿ སྲར་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ རྣ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཧཱཿ རང་བྱུང་རང་ལ ་ཤར་ བ་ཡཾ༔ ཀཾ ་དག་ ལྷུན གྲུབ་ དོན་ ལ་ སྦྱརཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྟུབ་གླབ་ལ༔ བཅུ་གཉིས་རྣམ་ 
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སྦར་པཱ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ ཁྱབ་གདལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བལྟ༔ འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་དོན་ཤེས་ནས༔ བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཀློང་བཤགས་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གློ་བུར་ཤར་བ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཐམས་ 


ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧྲིཿ བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ བཛཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྫཿ ཌྷི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝཱ་༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ 
་ལ ཨ་ནུ་རག་ཏོ་མི་བྷ༔ སུ་པྱོངོ་མེ་བྷ་ཝཿ སྦར་སྨིདྡ་མེ་པྲ་ཡྷཿ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེཿ ཅྟྟཾ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ བཛ་མ་མེ་མུའཱ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏཾང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱཾས༔ རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུའེ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བྱ་བ༔ དཱཾ་ཆོས་རྣམས་ 


༢ 


ཡཱ་ཿ 
༨ = (རེ (་ ་ ་ ་ «ˆ`. ¬ ¬ ༨ ༤༥ ཀག ༡ཀ 1 > "¬ ༦ ༨ « ༡༤ {" ཀག ༤ «༨ = „~¬ «>¬ ` = (° ར ( ༡- ་ " ༡¬ ༨ ངོ ལ་ལ པབ (« ༡ « ¬ * གར» €= " ༡༠ བཀ "ལར ། " ༡ ཀ་ྷ 
ཡཾ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྡད་ལས་འདས༔ མཉམ་པའ་ཐག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅང་འདས༔ གསལ་འཚར་དངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆས་ཀྱ་སྐ༔ རང་རག་རྒྱལ་པ་བཅས་སླད་བྲལ་བཔར་སྒམཿ ཨ་མ་ཐཱཤུ་ཉུ་ཏ་རྙཱ་ན་བཛྡ་སྭཱཱ་བྷ་ཝ 
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༄༅༔ །ཨཏ་ཀྲོའ་ཧི༔ཿ གཞིས་པ་ལོངས་སྣ་ཀན་སླང་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨཿ ཧིར་ཡང་ཀན་ཏ་མ་འགགས་སླང་བཔའི་ཡིད༔ཿ མཁའ་དང་མཉམ་པལའི་འགོ་ལ་བཌརེ་བ་ཡྲིས༔ སྦ་མ་ལཱ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལོངས་སློད་རྫོགས༔ 
༄ཿ ཨཏྒ་ཀཉུ་ཧཿ གཉ སྐུ ཀུན་སྣང་ཏང་འཇན་ནཿ ཨཱ ཤུན་ཏུམ་འགགས་ན དཿ མཁའ་དང་མཉ གལ་བ ༔ སྒྱུམརྟངུ ཉད་ལངསམརུད་རྡགསཿ༔ 


འོད་ལྔ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེར་ཤར༔ ཨཱ་དྷདྷཱཏུ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨངྐ་ཀོཊྭ་ཧཾཿ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨཿ སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱུ་ངན་མཐའ་དང་བྲལ༔ སྣང་ 


„ ༣༥ ༨ ༨ ༨ སས ༨༤ 


སྟོང་ཤེས་༢ རིག་ཌུ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཧྲི་རུ་འབར༔ ཙུ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ཧཾཿ བཞེ ་པ་ཡེ་ཤིས་འོད་ལྔའི་འབྱུང་རིམ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཿ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མཐཾང་གསལ་ 


༨༡༣ ༨༥༤ ༨ རེ 


དངས་མ་འོད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ལྡང་གསལ་དངས་མ་འོད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་གང་༔ ཆུ་ཆེན་ཟླམ་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དཀར་གསལ་དངས་མ་འོད་ཀྱི་མ་ལུས་ཁྱབ༔ ས་ཆེན་གྲྭ་བཞེ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སེར་གསལ་དངས་མ་འོད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་གདལ༔ མེ་ཆེནྲ་གུ་གསུམ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངངཿ དམར་གསལ་ འཁྲུག་པའི་འོད་ཀྱེ་ཀུན་ནས་དཀྲེགས༔ ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་རཾཿ མཆཱལ་ཧཱཾ༔ ལྔ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ 


ལ་པཡར།་བསྲེང་པ་པ༔ ཧིཿཧེ༔ ང་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་འདེར་འོད་ཀི་དཀྲིལྱ༔ ར་མེང་ཆོ་ཆེ་བྲག་རི་བཌེགས་ལའི་སྲེར་ཅ 'མེང་ལད་ཞི་འོད་ཀི་དཀྲིལ་འཁོར་ ༔ པར་ལང་རསར་ ,¬༠ཚ° ཆེཾ.-ོ 
གཞ སྐྱད་བྱ་བ༔ ཧཱཾཿཧྱཿ འབྱུང་ལྔ་ཡཾ་ཤཾས་མ་འདྲས་འད་ཀྱ་དཀྱ་ལ༔ འགྱུར་མད་རྡ་རྗེ་བྲག་ར་བརྩྙགས་པའ་སྟེང་༔ ཆགས་མད་པད་ཉ་འད་ཀྱ་དཀྱལ་འཁར་གསལ༔ བདྡ་པདྨ་སུརྱ་མཁྱལ་ལ་པུཾ༔ ཧྭུཾ་ཧཱཿ 
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སྟོང་གསལ་འོད་ལྔ་འདུས་པའི་གུར་ནང་ན༔ སྣང་བ་སྒོ་འབྱེད་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་མཛེས༔ འོད་ལྔའི་རྩིག་པ་གྲུ་ཆད་བར་ཁུྱམས་གདལ༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་༔ ཀ་གཞུ་ཐོག་ཕུབ་རྒྱན་འཕྲེང་དྲ་བད་ 
ལྡན༔ བུམ་བཟང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གིས་མཛེས༔ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ༔ གྲྭ་དབྱངས་ཚིག་བཅད་སྟན་པའེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོ་ལྷ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་༔ དེ་དབུས་ 
འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་པདྨ་དང་༔ ཉེ་ཟླ་འོད་འབར་ལྟེ་དབུས་རྨ་བྱའི་ཁྲ༔ པྲ་ཉྱི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་འབྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྣང་ 
སྲིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྟལ་བྷཾ༔ དྲུག་པ་རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ༔ ཧཾཿ སྒུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཡི་གེ་ཧྲིཿ 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གདན་སྟེང་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་ཤརཿ༔ ཧཱ་ཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་ནཾ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེདཿ༔ དམར་གསལ་ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞེ་ཞིང་འཛུམ་མདངས་ཁྲོ་གཏུམ་གཡས་གཡོན་ཞལ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའེ་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྤྱན་གསུམ་ཞེ་དང་ཁྲོ་འཛུམ་རྣམ་པར་སྤེལ༔ དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཏོར་མཐེང་ཞུན་ལྟར 


པ་ 
༤༽ 
༤༩ 
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༄༅༔ བུར་མཁཛེསཿ དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཀྱག་རྒྱ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གཉིས་པ་གྲཾ ་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཕྱར་བའི་ཚུལ༔ བ་མ་པད་འཕྲེང་པད་མ ་དམར་པོ་བསྣམས༔ གོས་དཀར་ཡུམ་ཆེན་པ དྲྭ་རྭ་གའེ་མདོག༔ པདྨ་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་གྲཾ གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞི་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཙོ་དང་ཚུལ་འདད་ཡི་ཤེས་གྲུབ་ཕྱིར་སྣང་༔ ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མ་རིགས་བདག་གཙུག་ན་མཇེས༔ བདེ ཆེན་སྒུ་མ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་གསལ་ 
ངང་༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུམ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན༔ དང་མ་འོད་ལྔ་འཁྲིག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས༔ ལྟ་བས་མི་ངོམ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཁར་འདབ་བརྒྱད་ 
པདྨའེ་དབུས༔ རང་འདྲའ ་མགོན་པོ་ཡེ ཤེསཿ ཚེ་དཔག་མེ མེད༔ འོད་ ལྔའི དཀྱིལ་ན་སུ་ལྔའེ་ངོ་བོར་ བཞུགསཿ མདངས་ ལྔའི་འོད་ ཀྱ་སྐུ་ཡི་ གནས་ ཀུན་གང་༔ ཐིག་ ལེ་ལྔ་ལྡན་ ཀུན་ །ཏུ་ལྟང་ ངེར་ གསལཿ དེ་ ཡི་ ཐུགས་ཀར་ 


༣ ༦༤ ༨༤༨ ༠ 


གསར་སྙད རྡནཿ འོད་ལྔ་ ཀུན་འཕྲོ་ ཀྲུ ཡེ་ཤེས་ ལྗ༔ རང་ལ་ ཡོངས་ རྫོགས་ སུམ་པ་ ཉེ་ ཟླའི་ དབུསཿ ཧཱཿ དམར་ ཀྲས་ མ་མར་ མེའི་མདོག་ རྟར གསལཿ གཞུས་ གསུམ་ འཁོར་ ལོ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིཿ ལྟཿ ལཔར་ བགསང་ 
སྔགས རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ མ།བཔའ་ གསང་རྡོ་ ་རེཾ པད ་བདེ་ སྟོང་གིས༔ ཡེ་ཤིས་ ཆུན་གྲུབ ཟག་ མེད་ པདག་རྒྱུད་ གང་༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ ཆེན ་པོར་བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས༔ ཧཱཿ གཙོ་བདག ཤུགས་ ཀྱིས་ཧཱིཿ ལས་ཧྲཱིཿ འཕྲོས་ པསཿ༔ 
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སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སླར་འདུས་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ འོད་དུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་འདུས་ཞུ་བ་ལས༔ གུ་རུ་པླདྲ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ བློ་ལྡན་ 


མཆོག་སྲིད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩལ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ར་གའི་སྐུ་མདོག་འཛིན༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་བརྒྱན༔ དེ་སྟེང་ཚེ་ཡཾ 


༤ ༡༤།* ‹ ི ལ(་༡ཀ༽ ༡༤ * © = "ཀང ། 7 ‹ ༡5 ༡ ‹༡~ ༨༤* ་ © ་ ་ "༩ཀ། ༡ཀ་ ༨༠ 2 ༨༤ ༨༡༤ ༠ ༥ ༽ ལ་། © 7༡༤-.ད( ༽ ༨༤ ༡ ལ་ཀ " "དྲ ༼ཀ །"་༡ཀཀ =± ༡༡༢ 2 © " 5 ༡-‹ ་ = 27 ་ 
ཐད་པ་བདུད་ཅུས་གང་༔ དབང་ག་ཐར་ཚུགས་མཐ་ཞང་དར་དམར་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་ལྟབ་ལྟུབ་རཾན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ འད་ལྔའ་རྒྱབ་ཡལ་འཛུམ་ཞལ་གཟ་བརྫད་འབརཿ རང་འད་ཡུམ་བཅས་གྲ་པད་དུས 


པ་འཛིནཿ བསྒྲབ་མཆོག་ཀུན་ལ་བུ་བཞེན་གཟིགས་པར་མཛོད༔ འཁོར་དུ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་བཞེ་ལ༔ སྒེག་མོ་འཕྲེང་ལྡན་གླ་དང་གར་མ་མཛེས༔ བདུག་ 
སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་མ༔ གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་གཡས་པ་རང་རྟགས་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་འཇོ་སྒེག་ཉམས་དང་ལྡན༔ བར་ཁྱམས་བདུད་བཞི་དཔུང་འཇོམས་ཁྲོ་བའི་ཚོགས༔ མདའ་གཞུ་འབར་བས་དགའ་ 


ཤ-༡༽༡༤༠༡།ཀཀ་-༡-° ཤད་རོབ་ཀ=༡-༡༽"༽་ལ་ ཤཧགཾ=་=”་¬ ༡ ར། རོར།།༡༽ལྲཀ།་བྲ་།ཀད་ -=།༡༽-ཤ-¬( ~‹ ཟ 23 ར་བ་ལ" ་==་ དར ཟ ཿ „ ཤཀ ལཾ" ལོ་ཀཀ་ར །" རོ་ཁ ལོ 
རབ་དཔང་དཇུག་དང་ཿ བེ་ཅོན་འཆང་བའི་སྡེ་ཚོགས་སྟེང་ནང་འདེབས༔ ཟཱས་པའ་ཞལ་མདག་བྐསལ་པའ་མལྟར་འབརཿ དུར་ཁྲོད་རེན་ཆེན་རུས་པའ་རྒྱན་གྱེས་མཛེས༔ བརྐྱང་བསྐྲམ་ཞཔས་གཉས་རྱགས་སྐྱངང་མ 
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༄༅༔ བསྣོལ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན འགེངསཿ ཧ་ཧའི་གད་མོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ང་ རོ་སྤྲོག༔ སྒོ་བཞིར་ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་ཕུང་པོ་དང་༔ ལྡ་ རྙ བུ་གཞོན་ནུའི་སྟེང་བ: ཞུགས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རིགས་ 
བཞིའི་རྟ་མགོ་དཀར་སེ སེར་དམར་དང་ལྡང་༔ ཕྱག་གཡས་ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ པདྨ་དང་༔ ༔ རྒྱ་གམ་ 'དབྱུག་ ཐོ ་གཡོན་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ནཿ ཆེ་བུམ་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་དཔག་བསམ ཤིང་༔ ༔ མེ་ཏོག་འབྲས་ ལྡན་ དགོས་ 


འདོད་རེན ཆེན་ ་འབེབས༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་རྔམ ་སྟབས་མེ ་ཀྲོང་ན༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ རི་རབ་རླག་དང་ རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་ པའི་ སྟབས༔ ཀུན་ཏུ་མེ ་ཡཾ་དཀྱིལ་ན་ བསྲངས་མཚམས་ ཀྱཾསཿ 


ལས་མཛད་ འཇིགས བྱེད་ ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས༔ ག ཞལ་ཡས་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ཟེ འུ་འབྲུ་ལ༔ ལྷ་དང་རིག་ འཛིན་མ འ་འགོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་དང་ ལས་དང་ཆོས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྤྲིན་དཔུང་སྟུག་པོ་ཀུན་ 


ཤ¬ིཀཀར།༠།"༩ཀ། ༡༤ ༠ ལོ་བ" ཛ 2" ཛྲ "༡༡! ཀཀ ཿ ཟ ་ལོ་ལཔ།"ཀར ལ་པ་དེ ° ༡ཀཌ་རོ༡་༨ -= ¬ = ལ། ཀ་ཀ ར།" ༡ ༢།་ ད་རེ" ཤབ" ཀག ཌ་ཀ་ ཡི་ཀཀ་ བཀག ་ཀཀབ ཤན ༡-༡-- ° 
ཞས་འྲབྲགས་པ་རྟརཿ སྣང་སྟེང་མ་འགགས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ གསལ་རྟངས་འདྲསྱང་ཟམ་ལང་གཟུགསཿ བད་རྟངར་མཉམ་དབུངས་རག་གཉས་མད ཌྷཿ རག་ཏང་ཁུན་གླུབ་ཐག་ལ་གཅག་གངང་༔ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ སྦར་དེ་བ་མྭཌཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲེཿ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་རིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྙུར་ འཁོར་བ་རྣམ་ 
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¬ ཤ་རི 2 ༠༩༠༡ ༤༡ཀར་ཀོ་ ང་ཀ ང༡༢༡༡༩༠ ༦ ཚེཾའ༦ རང་ར" བྱ 
ཧཱཾ་སྭ་ཨཾ་ཨ་ཧ༔ ཨ་ྷ་ཤཱ་ུ༔ བརྒྱད་པ་བྱེན་རླབས་གེ་ཆ་བཏབ་པ་ན༔ ཧྭུཾ་ཧཱཿ ང་ན་ཡི་ནས་རྡོཾ་རྫེ་འཆང་༔ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པ ར་སྦྱོར༔ སྒྲ་འོད་ 
པའོཿ དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དྲངས་བའེ་ཕྱིར༔ ཧཱ་ཧཱ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལྟ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་གསལ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེདཿ རང་རྩལ་རྫོགས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
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༄༅༔ མཛལ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤཿ ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱུ་གར་མཆོ ད་ནི ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཀུན་ཁུབ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲ་ཡངས་པ་ 
འཿ རིག་པ་སྟོང་སྐྲོན་ལུ་གྲུ་རྒྱུད སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་པུ་ཙ་ཧོཿ གསུམ་པ གྲུ་བྲོའེ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སེམས་ཅ ན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ལྡནཿ ཆོས་ 


དབྱིངས་ན་ད་གཞོམ་མེད་སྒྲ༔ འདུ་བྲལ་མེད་པའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ཏེ་ཏེ ཧཾཏེན་ཧཱཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཧཾ བཞེ་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ ནིཿ ཧཱཿ སྙང་ནང་སྒྲོ ན་མ་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ རླུང་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ༔ 
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མཁའ་ཀྲོང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཕུང་ཅན༔ སྣང་བཞི་རྒྱས་པའཾ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ ་ར།* ན་པེམ་པི ནུ་སུ་ར་སྟཾ༔ ཏི་པུ་པ་ རྭ་མུཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིར་ས ་ར།་ཊ ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཤཱ བཛྲ་ར་ག བདྲེ་བ དྷུ་པེ དྷཱཿ (ན།་ ལོ་ ་ཀེ་ ཨཿ གེ གྷཿ ནི་ 
ལི་ཏུ་ན༔ ཤཔྟ་ཨཿ ལྔ་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ན༔ ཧཱ་ཧཱ རྩ་ཁམས་རླུང་གི དངས ་མ་ རྒྱས ་པ་ལས༔ ཡཾ ཤིས་ ཆེན ་ལོ ་མཆོག་ གི ་ཐིག་ ཟི གསལ༔ གཟུགས་ སྒྲ ་དེ་ རོ་ རེག་ བྱ་ འོད་ ཁུང་འཁྱལ༔ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ལོ་རོལ། པའི་ 
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མཆོད་པ་བཞེས༔ རུ་པཿ ཤཔྟ༔ གྷནྡེ༔ རཱ་སྱ༔ པརྣེ༔ སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དྲུག་པ་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་ནི༔ གཏི་མུག་འོད་དཀར་ང་རྒྱལ་སེར་པོའི་འོད༔ འདོད་ཆགས་དམར་པོ་ཕྲག་དོག་ལྗང་གུར་གསལ༔ 
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མཐིང་གསལ དངས ་ར། ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ཿ ངང་༔ དུག་ ལྔ་རང་གྲོལ་ ཐིག་ ལེ་ མཆོད་ པར་འབུལཿ ཧ་ལ་ པཉུ་པུ་ཙ་ཧོཿ བདུན་པ་དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ མཆོད་ པ་ ནིཿ ཧཾ་ཧ སྣང་བ་འོད་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁོར་སྐུ༔ སྒྲ 
བགས ་སྔགས་ཀྱི་ང་ རོ་ཅནཿ ཐུགས་སྲོག་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ གསལ༔ དུག་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་པ་ བཞེསཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ ཀེ་ནི་རི་ཏི་པཱ་ཙ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་ བདུད་༔ རྩི་སྨན་མཆོད་ནི༔ རང་ བྱུང་ཐིག་ ལེ་དུག་ལྔ་ 
འཇོམསཿ སྐུ་ལྔ ཡེ་ཤེས ལྔ་དང་ ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ འོད་ ལྔར་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ༔ རྒྱུད་ལྔ་དངས་མ་ལྔ་ རུ་གོལཿ ཨོ་ཨཱཧཱུ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པུཨ་ མོ ་ཏ་ པ ཧཱཿ ཧཱཾཧཱཿ ཀུན་ གཞི་ ཐིག ལེ་ཆེ ཆེན་ ལོ་ལ༔ སྐྲང་བླང་རྟོག་པ་ ཀུན་དང་ 
བྲལ༔ ཐུན ན་མོང་མཆོག་ གི ་འོད་ གསལ་ བ༔ ལྔ་ ལྡན ་བདེ ་བ་ ཆེན ་ལོས་ མཆོད༔ སྤར་མ་ཧཱ་པཉྩཨ་ བྱི་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཤྭ ཧཿ སྟོང་འཇམ་ ནཾ མ་ཡིན ་དངོས ་གྲུབ་ ཧེ སྣང་འཇམ་མ ཡིན ་མཐའ་དང་ བྲལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་ འཇུག་ 
རང་རིག་ མཆོག༔ བདེ ་ཆེན ་བདེ ་བའཾ ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཀ་ཡ ་ཝ་ཀ་ཙྭཏྟ ་རརྦ་སིརྡྷི་ ནཾ དགུ་པ་ འདོད་ཡོན་གཏོར་ མས་ ་མཆོདཿ ཧཱ ཧྭ སྣང་བ མྲོ འི་སྣོད་ན ནང་དུཿ རིག་པ་ འོད་ ལྔའི་གཏོར་ མ་བཤམས༔ཿ སྣང་སྲིད་ 
ལ་མེད་ ཐིག་ ལེ་འོད་པོ་ཆེ༔ སྤྱོད་ ལམ་ཀུན་དུ་སྤང་དུ་མེད༔ རང་ཤར་རང་ངོ་ 


ང་པའ 
ཡོངས་རྫོགས་འོད་ལྔའི་རྫས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་པར་འབུལཿ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཧཾ༔ བཅུ་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབྲ 


བར 
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༄༅༔ ཤིས་པ་ཡིནཿ ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ འི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧིཿ བྱཅ་གཅིག་པ་གསང་བ་ནན་ཏུན་གྱིས་མཆོདཿ ཧཱ་ཧཱ མངོན་ག སམ་ཡཾ ཤེ ར་མཐོང་བ་ལཿ ཡི ད་ཆེས་གདེངས་རྙེད་ངོ་སྤྲོད་ ཀཿ དུས་ 
གསུམ་དུས་ མེད་ མཉམ མ་སྦྱོར་ཊ བཿ གསང་བ་ ནན་ ཏན་  མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ རྲར་ པཨ ་རྤ མོ་ཏུ་ཛ་ག་ཁ་ཧིཿ བྱཅུ་ གཉིས་ པ་ སྦྱོར་ མཆོད་སྟེ༔ ཧཱཿ གློ་ཐུར་བྲུལ་བའི་འོད་གསལ་བ༔ རིག་སྟོང་འོད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཉེན་ 
དང་མཚན དུ་མཉམ་ སྦྱོར བའི༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ མཆོད་ པར་འབུལཿ ཨོཾ་ པྨ་ ཡོ ་གི་ ག་ན་ པདྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བྱད་གསུམ་པ་ ནི་ བསྒྲལ་ མཆོད་ ནིཿ ཧཱ་ཧཱ འབྲུལ་ སྣང་ཤེས་ པ་ཐ་མལ་པ༔ ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ 


དངོས་པོའི་སྦྲིན༔ དངོས་མེད་ཐིག་ལེ་དངས་མའི་མཚོན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་པྲ་བྷན་ཙ་ཀྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཏཅུ་བཞི་པ་ནེ བསྟོད་པ་སྟེ༔ ཧཾ་ཧ རབ་འབྱམས་སྣང་ལ་འོད་གསལ་བ༔ 


རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འུར་ཏིང་བསིལ་ཆོམ་གང་བྱུང་སྒྲ༔ གྲགས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་མི ་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་པ་རང་རྩལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟོག་འདུལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་གསལ༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཅོ ་ལྔ་པ་ནེ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཧཱ་ཧཱ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་གདོན་དང་བྲལ༔ མ་ 
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༢ 


རིག་ལོ ལོག་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་བཅཾང་༔ རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས༔ དུག་ལྔ་གློ་བུར་དེངས་པར་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ ཧཱཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིད་ཌི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 


ཅུ ྤྙ 'ཝྭཱ༔ཨ ནུ་རཀྟོ ་མེ་ ་བྷ་ཝཿ སུ་ལོ་ཏོ་མི་ བྷ་ཝཿ རྔར་སིིདྣཾ ྡི་མྨི ་པ ཡཿ རྦར་ ཀརྨ ས་ཅ་མིཿ༔ ཅྟཾ་ཤཱ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཧཾ ་ག ཝནཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག ཏཿ བརྲ་མ་མི མུཉྩ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ༔ ༔ བརྲ་རས་ 
༔ ན་ར་ཀ་ ཏཾཧཱ་ཀ་ཌ ངི་བི་ཤ་ཀ་ཤདྡེ་ཤུདྡེ་བཾ་ དྷ་ས ་ཧུ༔ བཅུ དུག་ རིག ་ར་ལ་ སྦྱང་བའ ་ཕྱེར་ ཀུན་བཟང་ ཆེས་ བདུན་ དང་ ལྡན་ང པསཿ རིག་ པ་ འབེན་ ལ་གཏད་ པའི་ཕྱིར༔ དང་ པོ་འདྲ་ འབག་ གཉེས་ ལ་བལྟ༔ སྣང་བ་ 


ཉམསཞག་ཚུད་པར་འབུར། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་མིག་ བཅུམ་ཡིད་ཡུལ་ བླངས༔ མ་བཅོས་མ་ སྨད་ལྷ རྭ ཉིད་སྒོམ༔ བསྐྱར་ ཞིང་ཐུན་རེ་ཉིད་ལ་ཡང་༔ ལན་བདུན སྷུང་ན་ལྷ ལྷ་རུ་འཆར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ལྷ པད 
སེམས་སུ་བརྟག༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་ རང་ཉིད་ལྷ༔ ལྟ་དང་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ སེམས་སྲུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གསལ་བ་མདུན་དུ་བཞག༔ དེ་ལ་སྐུ་འབག་བསྟན་ཅིང་བལྟ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར་པ་ན༔ མེ་ལོང་ཉེར་ལྔར་སྐུ་ཡང་སྟེན ཐམས་ཅད་ སྣང་གསལ་ རིག་པའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་འཕེལ་བར 


1 


བཞི་ པ་ བོགས་ སུ༽ྱང་དབ་ ནིཿ རྟག བརྟན་ ཨ་འབྲས སྐུར་ པ་ ནིཿ མེ་ལོང་ 
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༄༅༔ འགྱུརཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཐུན་གཅིག་སོར་མོ་གཏཾག༔ དེ་ནས་ཐུན་རེ་བཞེ་འགྱུར་ནས༔ མཐར་ནེ་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པཿ༔ གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྒོམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཐུན་རེ་ 
ང་ སྦྱར་ཞེང་བཞེ་འགྱུར་ཉིད་དུ་བསྡུ༔ སྒར་ནི་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་སྒོམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྒྱད་པ་རྣམ་དག་མཆོག་གི་ལམ༔ གདོད་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ༔ གློ་བུར་ 
་ཤེས་ཀྱི༔ ཉི་ཤར་སྤྲིན་བཞིན་དག་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགུ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བསྟན་ནས༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་དེ་ཉིད་དོ༔ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་ཡེ 
ལྟ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཏི་སྲིད་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ལྷ༔ མང་ཉུང་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དང་༔ དུ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཏེ༔ དེས་ནི་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་གྲོལ༔ ཅིའི་ཕྱིར་རང་གིས་རང་བཅིངས་པ༔ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བསཿ རང་གྲོལ་ཉད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱདུ་དྲུག་རྫོགས་རཾམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནཾ༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ཉད་ཀ་དག་དེ༔ མ་འགགས་ལལ་ལེ་གསལ་ 
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ཡང་མེད༔ འཁྲུལ་དང་གྲོལ ལ་བའེ འི་མིང་ཡང་དེ་ལ་མེད༔ མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞག༔ དང་པའི་ཐུན་གཅག་སྒོམ་ན་འཁོར་བ་འཇིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 


འི་སྔིང་ལོ་འོ ༨༤ ༤༨ ༦༽ ༢༨ 


སེམས༔ཿ དག་པའི་སྟིང་པོ་འ ཀྱི་ལུང་ལོ ་ཅན༔ ཡིན་ནི་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གནས་ནི་རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་ནའོ༔ གསལ་ནི་ཕྱོུགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་རང་འོད་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 


ˆ 


ནཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲོལ༔ མ་དག་ལས་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ རང་འོད་མ་ཤེས་ལུས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིཿ སྣང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས༔ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་དང་མཇལ་མི་ 


འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ནཾ་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་དང་༔ རླང་ནཾ་དལ་བ་མཾག་ནི་ཟིམ་བུས་བལྟ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་གླང་ཆེན་ཉལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ 


ˆ 


་ཀའེ་གང་བརདྲིངད་བང་ཀའི་སྒིག་གྲི་བྲལ༔ ཆོར་དྲིང་མོན་སྔམ་ཕེ་ཤེར་རཐོང་པ་ནི༔ གྲོ་བར་རི་བའ།རང་རྲིག་ ༨༠ ར།༦ དི་་ཀ་ ༨ ཤེ དཀོ་ ག་ཀ ོ་་ རཾ ཟ ཛ ར། ༡༤ ཀོ -‹ 
གསལའླ་དབཡངངད་།ཇ་གས་བྟརྟང ཆས་ཉད་མངན་དུམ་པ་ཤས་མཐང་བནཿ ལླ་བརྨ་དྲ་བལ་རང་རག་སངས་རྒྱས་དངས། མག་ག་དཀྱལ་འཁར་གཡས་གཡན་མཆད་སྤུ་གཏུན༔ ཉམས་སྙྣང་གང 


༣༢༨ ༨ 


འཕེལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དག༔ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་བསྟུན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྲིད་པ་ཐ་མལ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་སེང་གེ་རབ་ཏུ་འགྱིང་པ་ 
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༄༅༔ ཡིེ༔ཿ འདུག་སྟངས་སྟེང་འོག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ ཁ་སྦྱར་མིག་ནི་མཛོད་སྤུའི་སྟེང་ཐད་བལྟ༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དང་༔ དེ་སྟེངས་མིག་མང་ 
དར་ཚགས་རྩིབས་ཤར་དང་༔ སྣུང་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕེལ༔ ཐ་མལ་མིང་ཟད་ཡེ ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ འདི་ཉིད་ཤེས་ན་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་སྟིང་པོའི་དོན་བཅུད་གནད་ཀྱི་ 
དོནཿ སྦས་པའ་ཏ་ཀ་སྐལ་ལྡན་སྟེང་ག་ནོར༔ འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་དྭངས་མ་ཡཾན༔ དེ་ཡེ་དགོངས་པ་ཡང་དག་བསྟན་པ་ན༔ ལུས་གནད་གཅུན་པས་རཾག་པ་ཡུལ་དང་མཇལ༔ ངག་གནད་གཅུན་པས་བརྗོད་ 
མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ ཡེད་གནད་གཏུན་པས་འགྱུ་བ་རང་སར་ཟད༔ གང་མཐོང་ལྟ་བ་བསམ་པ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་གསང་བ་དོན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ༔ དེ་ཡི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ 
བགེགས་སེལ་ནཿ ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་པས་མངོན་ཞེན་བཟློག༔ འཁོར་བ་ལུས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ཆད་དོ༔ ངག་གི་རུ་ཤན་ངག་གི་འཁོར་བ་ཟདཿ སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་སེམས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུན་ཆོད༔ དྲང་སྲོང་གླང་སེང་ 


༣ སས ༨ ༨ ༣ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༢༨ 


ལུར་ཀྱི་བ ཞུགས རྙངས་ག སམཿ འཁོར་བ་འཕྱག་མས་འདེ ད་པ འི་ག དམ ས་ ངག་ཡི ནཿ ཆོས་སྐུའི་ག ཟིགས རྟངས་དངས་མ འདན་བྱད་དཿ ཐབཔས་ ཀྱི་ཡ ་ཤི ས་གཅུག་ཏོར་ཅྩེ ་མར་ རེ པ།ཿ ར་ ངས་སྐའ་ག ཟིགས རྟངས་ 
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ཟུར་ལ་ཡིད་ཙམ་དལཿ སྙོམས་པར་བལྟས་པས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཕྱེད་བཙུམ་ཟིམ་བུ་ཡཾས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ཅིང་རིག་སྣང་གཉིས་མེད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ 
སྐབས་སྐབས་མིག་ན་དལ་དུ་བཙུམ༔ ལུས་ནེ་གར་བདེ་སྐབས་སུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ སྐབས་སྐབས་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ སྐབས་སྐབས་རྣ་བར་ལག་པས་བཀབ་ལ་ཉལ༔ འུར་སྣང་འོད་གསལ་ཆོས་ 

¬ ~~“ ¬ 2 = འ_~ 35 རར. ༨.༨ ༨ ¬ ༨. ༨. 
སྐུར་ཚད་ལ་ཕེབས༔ འཁོར་བ་མིང་མེད་ཆོས་ཉཾད་ཀློང་དུ་ཟད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ འདི་ནི་ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ོརྱ་རྱ༔ བྱར་བདུན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་ = 
གཅུན་པ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་ནས་རླུང་རོ་འབུད༔ རུབ་དགངས་དཀྱེལ་དང་འགྲུམ་དང་བསྲེ་བ་དང་༔ རླུང་སྐྱེན་འབུད་དང་ཧས་བཏབ་རིམ་པར་སྦྱརཿ ལུས་ནི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ཡི་སྐུ ཤིལ་ལྟར་དངས་ཤིང་ ཐོ 
གསལ་བར་སྒོམ༔ དེ་ནི་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་དག་ནས༔ གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་སྐུ་རུ་བསྒུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ས༔ ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ༔ ཕྱི་ 
དཀར་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་སྣང་བ་དག༔ ནང་དམར་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་མཆེད་པ་ཐོབ༔ དེ་དབུས་དངས་མ་རྒྱུད་ལྔའི་ངོ་བོ་ནཾ༔ བ་ཐག་ལྟར་གསལ་འོད་ལྔས་ཀུན་ཏུ་གང་༔ གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དཀར་དམར་མར་རྩེ་ 


|)¥༦༦)&=!9.© ཌྷོ... 








༄༅༔ གཉིས རཿ ལྟེ་འོག ག་དབུ་མའི་ནང་ཚུད་ཡར་གྱི་རྩེ༔ ལྟག་པ་ནས་འཁྱོག་སྣ་སྦུག་གཡས་གཡོན་དུ༔ གསལ་བའི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་རྩ༔ དབུ་མར་ཚུད་ན་མཐའ་བྲལ་དོན་མཐོང་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་རྟག་ 
ཏུསྒོམ་ཞིང་རླུང་ལ་སློ་བ༔ རླུང་དེ་ཟད་ན་འཁོར་བའི་མིང་དང་བྲལ༔ རླང་དེ་དབུ་མར་འདུས་ན་ཚེ་རིང་ཞེང་༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐོབ༔ ཚེ་གཅིག་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ༔ དེ་ནི་ 


མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དོན་གྱི་གནད༔ བསམ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་དེ་ཉིད་དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐབས་སུ་སྐུ་མཉེས་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོངས་ཤིང་༔ ཁ་སྦྱར་མགོ་བོ་འཇིངས་པ་འགྱིང་ཞིང་བསྒུར༔ ལས་ལ་ཕྱོགས་ 


བཞིར་བརྐྱང་བསྐུམ་རྐང་པ་སྦྱར༔ སྟོད་ཀྱི་སྨད་སྦྲག་ཕོ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར༔ མིག་བགྲད་ཧར་གདབ་རྩལ་སྤྲག་སྐུ་མཉེ་བྱེད༔ རྗེས་སུ་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུ༔ བདེ་བས་ཡོངས་གང་སྟོང་པ་དང་མཉམ་པ༔ 
བདེ་གསལ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་སྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་དང་༔ རྔུབ་པའི་རླུང་ནི་ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་བཟླས༔ 


ར་པའི་རང་ནི་ཨ་ཡི་ངང་ད་བཞག༔ འཏཁྲིན་པསྲ་རརང་ནི་ཧི་ཞེས་གདངས་ཀྲིས་བླབས༔ དེ་ནི་བྲབས་པ་ཀན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ཚེ་རིང་ནད་སེལ་སེམས་གནས་སློང་ཞིད་དོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒ་རྒ་རྒ༔ གཞིས་པ་ 
གནས་པའ་རུང་ན་སཱཡ་ངང་དུ་བཞགཿ འབུན་པསྒྲཌདངན་བུ་ཞས་གདངས་བྱས་བཟླསཿ དན་བླབས་པ་དན་ཅུམཚཆག་ཡན་ཏཿ ནད གནས་རྟང་ཉད་རྟགསཿ༔ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉ 
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དུགས་ཀར་བླམ་འདབ་བྱརྱུད་པཿ དཀར་དང་དམར་བ་ཉས་བཅུགས་ཏ༔ འདབ་བརྒྱད་དང་པ་འདབ་དར་ཡ་ག་གཉས༔ རང་དང་ཐུང་བ་འད་དཀར་ཐག་ལར་གསལ་༔ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཿ ཨུ་ཨུ་ར་རཿ༔ ལ་ལ 


ཨེ་ཨེཿ ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཱ་འདབ་བརྒྱད་འོད་ལྔར་ཀ་ལི་རིམ་པར་དམརཿ ཀ་ཁ་གཱ་གྷ་ང་༔ ཅ་ཚ་ཇྭ་རཱ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཁཿ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་༩་ས་ཧྭ་ཀཱཿ ན་ཀུན ན་གྱི་རྩ་བར་གནས་པར་ 
སོམ༔ རད 


ˆ 


༣༠༤༨ ༨ 


ཟི ལེར བུ ཞིང་ཡིད་གཏད་ཿ ཟླས ཧསནཿ སྣང་མཆེད་ཐེ ཐོབ་ པའི་ འོད་ སལ ༢ཁར་པར་ འགུརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ བཞི་ པ་ བསྟེན་ པ་ སྲོག་ གཱ གཾ་བླཟས་པ་ནི༔ དྨ་ས།བརྷཱ་ཿ བགསལ་ ཧྲཱིཿཡ པག་ མང་དུ 
ཇེ 


༔ དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཏེ༔ ཧ་ནི་རླུང་ཡིན་ལོངས་སྐུ་ཀུན་གྱི་སྔགས༔ དེ་ཉིད་བཟླས་ན་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ར་ནི་སྤྲལ་སྐུ་སྨིན་བྱེད་མེ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་བཟླས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར 
ལུ ཨཱནི་སྐྱ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ ཨེ་ནི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན༔ རྟོགས་ཤིང་བཟླས་པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྔགས་འདིས་བསྟེན༔ ཧཱཿ དེ་ནས་ཉེ་བར 
བསྟེན་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་གསུམ་རྩེག་ཉེད་དུ་བཟླས༔ ཧྲཿཧྲཿ ལྔ་པ་བསྒྲབ་པ་དོན་གྱི་སྟཾང་པོ་ནཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བརྲ་ཨ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་བྷཱཾ་ཛི་ཛཿ སིདྡྷ 
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༽༄༄༅ཌྷ ༤ཀ(་༠ཚེ༡ར༩།༦ ར=་ =. ་'ཚེ་རྲཾ ¬ ༨ „¬ =, ༤ =‹ ཿ „ ¬ =, ཡྲེ བྲི ཾ ་བ ༠ ་གྲི་ར། „ ¬ ་ཀི་བདེ་པར་ ང་༔ རང་ལའི་ བ་ ར་གྲེ ཾ ་ལེ་པ་ ང་༔ སྲེང་ ར་བྲེམ། 
༦༠ ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཿ དེ་ཉད་བཟླས་ཚེ་སྟེང་ཁའ་སྔགས་ཕྲེང་གསལ༔ དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྐུ་ཡཾ་དབྱིབས་ནས་བརྒྱུད༔ ཡུམ་གྱ་པདྨ་འོད་ཀྱི་བདེ་བས་ག ཿ བཾ འཾ་སྨྲ ནཱ གྱིན་དུ་ལྟ ད ཿ ཤེ ཁར་ཐ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་རྗེས་གོ་ལོག་ཏུ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དྭངས་མའ་རླུང་གསུམ་རོ་གཅག་གྱུར་པ་ཡ༔ འོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་བདེ་ 


བའི་བཅུད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བྱོན༔ རིམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིས་གང་༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལྟར་གསལ༔ དེ་ 
ཉེད་འོད་ཟེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྒྱུད༔ ཞལ་དང་སྤྱི་བོ་སྐུ་ཡི་གནས་ཀུན་གང་༔ སཱར་བསྡུས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཤངས་བུག་གཡོན་དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བ ཞུགསཿ རིམ་གྱིས་མར་སོང་ཐུགས་ཀའི་རྟཾ་ལ་ 


ཐིམ༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་གསལ་བར་སྒོམ༔ དྲུག་པ་སྒྲབ་ཆེན་དབང་གི་བཟླས་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བཟླས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གངྒ་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཟླས་དུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རབ་བསྐོར་ཏེ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་གིས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི༔ 
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ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་ལས༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྲོག་གེ་དངས་མ་བསྡུས༔ རིམ་པར་གྱེན་གཤེགས་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་ཡི༔ འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་༔ སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་བྱས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྡུས༔ རླང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞལ་གྱི་སྐོ་རུ་བསྡུས༔ བརྔུབས་ཤིང་རང་གི་ཞལ་དུ་མ་ལུས་ཞུགས༔ སྙིང་ནང་འོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྨིན་པར་བསམ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དང་ནི༔ ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་དུས་སྐབས་རྟགས་ལ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་ལས་སྦྱོར་དབང་གིས་བཟླས་པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཉིད་གཙོ་འཁོ ར་ལ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བ་ = 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་མ་ལུས་ཐིམཿ སྣང་སྲིད་དམར་འབྱམས་སྟོང་གསལ་འོད་དུ་འབར༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གི༔ རྩ་རྣམས་གསལ་བ་ ཤེ ལ་གྱི་བུམ་ནང་ རོ 
ནཿ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དར་སྐད་བརྒྱུས་འདྲར་བསམ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ཏེ༔ རིགས་བདག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉེད་ལ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་པས༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ 
་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཨོོ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་འཕྲོས༔ ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པའ་ 


|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


༨༤ ༠༤༽ 


ཆེན་འོད་ཀྱ 








ཧེ ་མཆོད༔ དེ་དག་སྲ་ཡི་གནས་ནས་བང་པའི་འོད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ར་ཡི་དཔང་མཆོག་དེ༔ མ་ལས་ཡོངས་འདས་པདྲག་ནིེ ་ཡབ་ཡུམ་ 

༄༅༔ མངས་རྒྱས་དང་༔ རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་མཆོད༔ དེ་དག་སྐུ་ཡི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་འོད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས སྨུཡ་ད མཆག དཱ ལུ ༥ པི ཉད པོ 
དཱ འི་ཨོཾ་ཐིམ་ཨཱཾ་ཞུ་ལུས་ཀྱི་རྩ༔ ཕྲ་རགས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ 
གྱྱ༔ དཔྲལ་བའ་ཨ་ཐམ་ཨ་ཞུ་ཡུས་ཀྱ་རྩ༔ ཕྲ་རགསམ ཡུས་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱ པ། ཙོ ནི ཧི ཟེ བུཤད་ ཏཾ „= „༨. 'མཆོག་དེ༔ ཡོངས་འ ས་མགྲེ ་པའི་ཨཱཿལ་རབ་ཏུ་ཐིམཿ 

བརྒྱད་དུ་བཟླས༔ རྒྱ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་དམར་བའེ་འོད༔ འབསཞད་མཚད་ངམཉེས་ཏྲ་དགས་ཏུ་ཞས་ ཚེ་དང་ཡི་ཤེས་གསུང་ག ༽ པས ར བྲ བྷུ ཐུགས་ལས་ཧྭུཾ་གི་འོད་ 

ཟླ་བ བེ བེ བེ བེ ༥ ལེ ༡༤ གེ .ོ © ༠༡༨༨ ༨ "བེ ༡=-* རེ ་ཤོཔཿ མྔང་ མ།་ ཧ།ར།' ར་ ར་ཁབ * གས ཊ་ ངྱ ཌྷ 

ཨཉནུ་འོད་འབར་རྩ་རྣམས་ཁྱབ་པའི་རླུང་༔ མ་ལུས་བྱིན་རླབས་གསལ་སྟོང་དཔལ་དང་ལྡན༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགག་མེད་ཚེ་དབང་ཐོ གང སྔག རྒྱ སྔ རྟ རྒྱ ཡིས = 
འཕྲོས་མཆོད་བྱས་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་མཐིང་མདོག་འོད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཐིམ་ཧཱུཾ་འབར་རྩ་རྣམས་ཀུན༔ ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར༔ ཧཱཾ ཞུ་བྱན ལཱ རཐཾ། ཏུངད་ར་ཡངང་ དྲ་བྲ 

ལལ པེ ¬ ་རྒ་རྷ་བརྒད་བཟླས་དོན་ཀན་འགྲབ༔ རྒྱ༔ སྒར་ཡང་གནས་གསམ་ཀན་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲས་གསམ་ཀན་ཏ་སྣ་གསམ་ཞང་ཁམས་མཆོད༔ སྲཾེད་གསུམ་དབང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ རྒྱ༔ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མཆོད༔ སྲཾད་གསུམ་ད 
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བསྡུས་ཁམས་གསུམ་དབང་འོད་ཞུ༔ བདག་ལུས་གང་ཡིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཡང་དག་དོན་ལ་བལྟ༔ དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་བཞི་བསྟེན་པས་ཏེ༔ 
སེང་ལ་ཆོ་ འདེ་དང་མ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ནང་གི་དབང་བཞེ་ན༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ 


ཡྲ ན་ས ངར་ལ་ཁངསཿ༔ 


° 


༣༨. ༤ ༡༤། ༠༡༢ ༽ ༨ ༡-‹ ༨ ཀཀ ེ ་ [7 "¬ =‹ 
ཕྱེ་ཡེ་བསྒྲབ་པ་གསང་བའེ་སྟང་ཏག་ཡེན༔ གསང་སྔགས་ལྟོ་ཚཾལ་འད 
ཡབ་ཡུམ་གསལ་པ་ལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲི 


གང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མགྲིན་པར་བྱོན་པས་རོ་བསྡུས་མ་ལུས་གང་༔ གསལ་བ་ཆེན་པོ་གསང་དབང་ལོངས་སྐུ་རྒྱས༔ སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་གང་༔ མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ཤེས 


གསུམ་བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཕོག༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་༔ དཔལ་དང་ལོངས་སྟྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཞེང་ཁམས་མཛད་པ་ཀུན༔ མ་ཡུས་སྤྱན་འདྲེན་བླ་མའེ་ 
གནས་བཞེར་ཐིམཿ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཀྲག་བདེ་ཆེན་འོད་དུ་འབར༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་གསལ་དམར་བའི་འོད༔ ལྔ་ལྡན་དངས་མས་བརྒྱན་པའི་ཚེ་ཡིས་བཅུད༔ སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་རྩེ་མོར་རྣམ་བཀོད་ 
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༄༅༔ རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ལྟེ་བར་བྱོན་པས་སྲིེད་པ་ཆགས་བྱེད་གང་༔ ཉམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་རྒྱས༔ གསང་གནས་བྱོན་པས་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་གང་༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྤོང་པ་བཞེ༔ རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་ནེ༔ དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་ཆོས་རྒྱུན་གྱིས༔ ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་འཛགས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁྲིལ༔ རླང་དང་བསྟུན་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་གསང་བའི་དབང་བཞི་ནི༔ བདུད་རྩིས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གང་བའི་དུསཿ བདེ་གསལ་མི རྟོག་དབྱེར་མེད་ཉམས་ཀུན་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟན་བྱེད་ཁ་སྟྱོར་གྱི༔ - 
རླུང་དང་བསྟུན་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འོག་རླུང་སྐུམ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དབང་གི་བདུད་རྩིར་བསྡུས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ ཤ་ 
གསང་བའེ་སྦུབས་སུ་ཐིམ༔ རིམ་གྱིས་གནས་བརྒྱུད་ཙུག་གཏོར་བླ་མ་ལ༔ འདུས་ཤིང་ཐཾམ་པས་མཆོད་པའི་ལོངས་སྟྱོད་ཀྱིས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་མཆོད༔ ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད༔ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་འབར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ དང་པོ་གསང་གནས་འདུས་པའི་དངས་མའི་འོདཿ ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཕོ་ཉ་ 
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༢བར་བ་ཡས༔ ལྟེ་བར་བཀུག་པས་སྲད་རྩེའ་བདག་འཛིན་སྦྱངས༔ ཆས་སྐྲའ་བུམ་དཔང་པད་པའ་དྲད་དུ་འབརཿ སྙྣང།ཁར་དྲངསཔ་གསང་དཔངགསལ་བའདྲདཿ མགྲན་པར་དྲངས་པ་གསུམ་པ་མ་ཏག་དྲདཿ རྱ 


ར་དྲངས་པ་བཞེ་བ་དབྱེར་མེད་དྲོད༔ གཙུག་ཏོར་སོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས༔ ས་བཅུ་མཐར་ཐུག་ལམ་ལྔ་མ་ལུས་བགྲོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་ལྔའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ༔ འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ལམཿ 
ནི་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་གསང་བཅུད༔ རྟག་ཏུ་སྒོམ་བཟླས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསང་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་བཟླས་པ་ནིཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ལམ་ནས་བྱོན༔ དཔལ་བར་མེ་ 
ང་ ི ས་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ མགིན་པར་སོར་རྟོག་སྟིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྟེ་བར་མཉམ་ཉིད་གསང་བར་བྱ་གྲུབ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྟན་ 
ག་སྐྱེས༔ གནས་རབ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གི་ཡེ་ ཤེས་མཐོང་ཿ་ རྟག་ཏུ་འགྱུར་མེད་སྙིང་གི་དབུས་ཉིད་དུཿ དངས་མ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ཡངས་ན༔ ཤིན་ཏུ་མ་འདྲེས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སྙིང་ 
མུན་པ་སེལ༔ དངས་མའི་ལུས་ངག་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་སྟོན༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་༔ དེ་ཉིད་དྲན་པས་དབང་བཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ངག་དང་ཡིད་དང་རླུང་ 
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༄༅་ གི་རྟ་བསྐྱོད་ནས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུམ་ཡེངས་བཟླས༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་རུ། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ དེ་ནི་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག༔ 
ལས་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རྒྱད་ྒྱལ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཡང་བཅུད་ཡི ནཿ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱཅུ་དགུ་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་མཆོད་རྟེན་ཏེཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ༔ ཛི་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐུན་ལྷ་ནམ་པ་བཞིཿ སྟོང་སྟོང་སྔགས་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ རླུང་གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ནས་དངོས་སུའམཿ ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བརླབས༔ 
གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས་རང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མ་འགགས་གསལ་ལེ་བ༔ སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ་སྟན་མ་འདྲེས་སྟོང་གསལ་བ༔ གསུང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲན་རིག་ 
མ་འདྲེས་བདེ་གསལ་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་མཆོག་མ་འདྲེས་ས་ལམ་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རང་རིག་མངོན་སུམ་ཟང་ཐལ་ནཿ གློ་བུར་རྟོག་སྒྲབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་སྐུ་རིགས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ 


415 


ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ་ དཿ ལོངས་སྐུ་འོད་ལྔ་དངས་གསལ་ལེ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྤུལ་སྐུ་འཇིན་པ་རང་གྲོལ་སྟེན ཀུན་ཏུ་གྲོ' ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ངོ་བོ་ཉིད་སུ་ཁྱབ་གདལ་ཏེ༔ ཀུན་ 
ཏུ་མཉམ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོདཿ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ མི་ གཡོ་ ་ཁཿ ཀུན་ མཁྱེན་ ཀུན་ རིག་ ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ ཕྱག་ འཆཚལ་རང་ གི་ ཆེས་ ཀེ་ སྐུ༔ ཕྱག་ འཆལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡི ཤེས་ ཆེ༔ཿ ཕྱག་ འཆཁལ་ །ཀུན་ ཁུབ་ ཀུན ཏུ་ 
བཟང་༔ ཕྱག་འཚལ་དེ ལ་ད ་བཞེན གཤེགས ་པའི་ སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་ ཐོག་ མའེ ་མགོན་པོ་ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ ཕྱུག ་འཚལ་ཡང་ དག་ སངས་ རྒྱས་ ལཿ ཕྱག་འཚལ་ཡེ །ཤིས་ ལྔ་བདག་ལའོ༔ ཨཱོ་ན་ མོ་ ངྷ་ 
ག་ཝ ་ཏེ༔ ཨ་པ་ ར་མི མཏ་ ཨ་ཡུར་ ་ཌྷཱ་ན ་སུ་ ཏི་ནི་ཙིཏྟ་ཏེ་ཛཱ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏྭ་ཐཱ་ག ་ཏ་ཡ་ཨ་ ར་ཧ་ཏེ སམུཀ་ རྲར། བདྡྷ་ཡ༔ ཏྱའ་ཐཱ ཨོཾ ུདྱེ་ཕུདྱྱམ་ ཧྭ་པུངྱེཿ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཇུངཱཿ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུཧཱཿ རྣཱ་ན་ སམ་བྷ་ རོ་པ་ ཙྙཏཱ་ བོ 
ཨོཾ་ས ་སམ་ཀ་རི་པ་རི་ཤུདྡྷེ དཾ ཏེཿ ག་ག་ན་ ས་མྲུད་ཏེ་སྭ་བ་ལ་བི་ཤུདེ༔ མ་ཧྭ་ཡ་ན་པ ་འི་ལ་རེ་ སྭ་ཧཿ བསྟོད་ པའི་རྒྱལ ་ལོ ་འདི ་ཉེད་ནི༔ བརྒྱའམ ་སྟོང་དུ་སུས་ བླཟཟླས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ཡོན ་ཏན་དང་༔ཿ ཡྲེ ་ཤིས་ སྐུ་ 
རུ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེ་ཤུ་པ་ནི་སྒོ་ མ་བསྒྲབ་ཀྱི༔ ཐུན་མཚམས་དངོས་གྲུབ་ བླངས་བྱ་བ༔ ཧཱ་ཧཱ བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིསཿ རྟེན་འབྲེ ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟུང་འཇུག་དོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༽༄༅༔ རོར་ཡ 
༩ 


༡༧ ཝཾ 


མོང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔  ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙཏྟ་སྦརྦ་སིནྡཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ ཨ་ཡུནྫྷ་ 
དངོས་གཞི་ཡིནཏེ་སྦྲབ 


ˆ 


པའི་ཆོསཿ༔ རམ་པར་རྫོ་གས་པར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམཔ་ལས་བྱ 


༢༨༨ 2 ༨ 


ན་ 
སྦོར་རྗེས ར་ལཿ དང་པོ་རྣམ་དག་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཆེ་བ་ལྔ་དང་མཐའ་བརྟེན་རྣམ་ལྔ 


༦ ༦. ༦ 


ཿ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རྟག་ཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྣརརང་སྲིདཔའ་མངཡང་ཡེནས་མེདཿ གལ་ཏེ་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་རྩལ༔ ཧཾཿ 


་ 


པང་ 


ནཚན་རྒྱན་མ 


གུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་ང་རྒྱུལ་ལོ༔ རྒྱུ༔ གཉིས་པ་ནཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ དབྱུག་ཐོ་ཞགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲོག་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཉེ་ཟླ་ལྷ་ཆེན་གདན་དུ་བཏེང་༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨུ་འདབ་བརྒྱད་དབུསཿ ཧཱཾཿལས་ཚེ་དཔག་མེད་ 


ཛེས་ཚེ་བུམ་མཉམ་བཞག་མཛདཿ༔ སྐྱིལ ་ཀྲང་འོད་ འབར་དངས་མ་ལྔ ཡེ དབུསཿ ཞེ ་འཛུམ་མཚན་དཔེས་ཐུགས་ཀར ་འོད་ལྔ ཡཿ ཐིག་ ལེ་དངས་མ་ སྒོ ་ལྔའི་ དབྱིབས་ སུ་གསལ༔ 


རླར ‰ ° 6ེ བ་ གུ་ = གུ་ ༨༤ གུ་ ༨༩༤ གུ་ འ. གུ་ „ ༨ གུ་ བ་ „ = 
སྡྡཾ་ཧཾ་ཛྷཾ་ ཟེ ས་མེད དཀུལ འཁོར མཆོད པའ་ཐབས༔ཿ བྱུ་གསུམ་ཉ་ཤུས བསྡུས་པ་ནཾ༔ 
༨ 

་ཀུ་ལས་ཁྲ 


ཤཿ 
(4 


ཧཾ 
དཱ 
པ་ 
ཨོ 


༦1 ¿༧༧༥ ཏཱ ༧ མོ 
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བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བྲརོ་རཀྟ་ཀ་ཝ་ཅི་ཧཱཱཾཿ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ལྟེ་དབུས་ཡི་གེ་རམ༔ དེ་ལས་མེ་འབར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག༔ ཕྱི་རླུང་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་དུག་རྣམས་དབྱུང་༔ དེ་ནས་ཁ་གདངས་ཤེས་རིག་རྣམ་ 
པར་གཏད༔ ཁ་སྣ་གཉེས་ནས་ནམ་མཁའ་ཧུབ་ཀྱིས་གདབ༔ ཁམས་སུམ་འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་སིབ་སིབ་རྡུབ༔ དེ་ཡིས་འོད་ཀྱི་མཆོད་པས་སྟིང་ཀ་ཡེཾས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཤིལ་ལྟར་དཀར་བའེ་མདོག༔ ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་དང་དཔལ་ཀུན་འབརཿ ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་༔ འཆེ་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ ཐུན་ཅིག་ལ་ན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅག་རྔུབ༔ སྒུགས་པ་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་འཆི་བ་སླས༔ 

འདེ་ནི་གསང་བ་སྲོག་གི་དངས་མ་སྟེ༔ འདི་ཡིས་མེ་རླུང་སྲིད་མཐར་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཾ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག་གཾ་ང་རྐྱལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྣང་སྲིད་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་མདངས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རིག་པའི་རྩལ༔ སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ རྟག་ཏུ་འཆཾ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཧཱཿ སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལོ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་ཡེ ་ཤེས་གསལ༔ གསུང་གེ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་སྒྲ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ནུབ་མེད་པའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ ཧཱུཾ་ 


418 





༽༄༅ཌྷ ཡོ ༦ ་ཧཱི་ཟྲ ་'ོ་ ༈ ༡༤༤ 7 * 5-* 5- ་ལ་ནཾཿ £.ˆ, . འི , 
༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ང་རྒྱལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངས་མའི་རླུང་ལྔ 


༢ 


༨ ༨ 


ལྷང 


་ཐིག་ལེ་གསལ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོར་འབར༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མུར་བའི་ 
ཤར ཀཀ ལི ར་ར ༡ ཀཀ ༨29༠ ༡-2-2-2-༠ ཀཉནིར་ཀ།ར།"ཤབབ།ར།" ༤༡ ད་ར ཀ་ཀ" ༦ རཀ་ཀཀ་ར་ཀར་ སི" ཀ་ར ༡" བཀ" 2༡༡2 ངབ =-=་=- 2༠ ལ་ད" །།9 ཤ*༡ཀ==་༡ཀལ་༢༩༡ཀཀ=ཀ་ 
བས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གྲུབ་པས་ཏེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ མཐའ་བརྟེན་བཞེ་པོ་གཟའ 


ཚེས་བཟང་པོའི་དྲུསཿ བྲམ་ཟེའི་རས་ལ་སྔགས་ཆུ་སྨན་གྱིས་སྐྱངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཚངས་པའི་གཙོ་བླང་རུང་༔ རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲེས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གངས་ཆུ་རྒྱུན་ཆུས་གངཿ༔ 
བུམ་རྫས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྡན་དྲི་བཟང་སྦྱར༔ དར་དམར་མགུལ་བཉིངས་དུང་ཆོས་སྤོས་ཆུས་གང་༔ ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དར་དམར་དགུ་སྦྲིལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཐག་ལྡན་པ་དེ་མདུན་བཞག༔ ཚེ་རྫས་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་འོ་མ་ཆང་༔ 


གངས་ཆུས་འབྲུས་ལ་པདྨ་རིན་ཆེན་དབྱིབས༔ མཚལ་ལམ་འབྲི་མོག་དཀར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དེ་ཡི་མཐར་བརྟེན་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་སྟེངས༔ རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ ཤིས་བརྒྱད༔ དར་འཕན་གུར་ 
ཕུབ་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་བཀྲམ༔ དེ་ནི་སྐུ་ཡི་ཚེ་བརྟེན་བཟང་པོ་སྟེ༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་ཚེ་མཆོག་བཟང་པོའི་རྫས༔ གཡའ་མེད་བུམ་པ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ ཆང་དང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འོ་མས་བཀང་༔ ཤ་ལྔ་ 
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བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ལྡན་པར་བྱ༔ དར་དམར་ཁ་བཅད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟེན་ཚེ་འཁོར་ཚེ་མདའ་དང་༔ ཆེ་གཡུ་གསེར་ཐིག་དར་དམར་ཆེ་རིལ་གྱིས༔ གང་བའི་སྣོད་དུ་བཙུགས་ལ་མདུན་དུ་ 
བཞག༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་རྟེན་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་རུ༔ ཅོང་ཞེ་བཟང་པོའི་རིགས་ཅན་བྲེ་གང་ནི༔ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྲག་ཞུན་བཟང་པོ་ཕུལ་གང་ཡུམ་ལྔའི་བཅུད༔ རྫ་བཟང་ལྕགས་སྣོད་ཚ་ 
དེ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་བཀྲག་བཅུད་སྟབས་ཀྱིས་གསོལ༔ ཁན་རྡར་བཀོལ་བའི་ 


ལ་མེད་པ་རུ༔ སོ་སོར་བཞུ་ལ་ཁྲནའེ་དངས་མ་བསགས༔ རྩི་མར་བཟང་པོ་སྲང་ནི་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྦྲང་ནཾ་བྲེ་དོ བུ་རམ་བྲེ ་གསུམ་བསགས༔ 


ཤུག་པ་བ་ལུ་འཚེཿ འཁན་པ་རྣམས་ནེ་འཆཾ་མེད་མྱ་ངན་མེད༔ རང་རང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས་བསྡུ༔ བཟང་དྲུག་ཨ་ལ་སྐུར་གསུམ་ཅན་དན་རྣམས༔ ཆུ་མཉམ་དྲོད་ཡཾ ན་ཁ་བསྒུར་ཉིད་དུ་གསལ༔ དེ་རྣམས་སྨན 
མར་ལེགས་སྦྱར་རིལ་བུ་ནི༔ ལྟ་ཡི་གྲངས་ནེ་གཅག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དང་༔ བྱད་གཅུག་བྱཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཁ་ཡར་བསྒྲབ༔ དར་སེར་ཁ་བཅད་བཟུང་ཐག་བཏགས་ལ་བཞགཿ འཕྲིན་ལས་ཚེ་རྟེན་ཟངས་སམ་ཅན་ 


དན་ལཿ༔ ཕུར་པ་སོར་ན་བྱཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཡིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་ཞལ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི༔ ཁ་ནས་སྦྲལ་གྱི་ཆོང་བུ་འབྱུང་བ་ལ༔ ཡུངས་དཀར་དར་དམར་ཅོད་པཌ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཅཙནྨན་དཀར་དམར་ཆུ་ཡི་དབལ 
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༄༅༔ ལ་བཀྲུ༔ ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་གཟུག་པར་བྱ༔ དེའི་མདུན་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་བུམ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ ཚེ་རྟེན་ནང་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་ཕྱག་གཉེས་ཆེ་བུམ་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ པྲ་ཉྭ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དབུས་སུ་གསལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆེ་བུམ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྒྱུན་འབེབས་པར་གསལ༔ ཚེ་ཆང་ནང་དུ་ཧྲིཿལས་ཚེ་དབང་རྩལ༔ དམར་གསལ་པད་སྟེང་ཕྱག་གཉེས་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཚེ་ཟེའུ་སེར་མདོག་དར་དམར་ཅོད་ 
པན་ཅན༔ཿ འཛུམ་ཞལ་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་འདབ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧྲཱཿདམར་ཚེག་དྲག་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཐུགས་རྟེན་ 


ཚེ་མདའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚེ་རིལ་རེ་རེའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རུ་བསྐེད༔ སྐེ་ཤི་མེད་པའི་གཡུང་དྲང་འོད་དྲ་འབར༔ ཡོན་ཏན་རྫས་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ༔ 
དཱ དཱ དྱ་ལགངརྦྣ་རབསྟདཿ སྐྱེ་ག་མད་ངཔའགསང་དྲུང་འདྲད ཞན་ཉན་རྔསརྣམས་རགས་ར ཀྐུ༔ཿ པྨ་བདྲ་པངྟར་བུརག 


པྲད་འདབ་བཞེར་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཞན་རྣམས་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ལ༔ སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་བཅས་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་སེར་འོད་ཀྱི་ 
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ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ འཕྲིན་ལས་ཚེ་རྟེན་རྟ་མ གིན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱིས་སྐོར་བ་རྣམས༔ གཡ ས་པ་མཚོ ན་ཆ་སྣ ཚོགས་འདེབས་ཤིང་འདུལཿ གཡོན་པ་འཁོར འདས ཀུན གྱི་ཆེ བཅུད ནཿ 
ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ བུམ་པ་ཐུགས་ཀར ་འཛིནཿ འབར་ཁྲོ་རྔམས་ བརྗིད་ བདུད་ བཞེ ་འདུལ་བར་བསམ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ ཧུ ཧིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ ལྔ་ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ ནི ཡྲེ ་ཤིས་ རིག པའི་ཚྭ་ལཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་རྡུལ་སྟེད་འཁོར་ཚོགས་ཀུན༔ གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་དང་བཞུགས་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ རྟོག་ 
འདུལ་ དམ ཚི ག་ རྟེན ༢ ་སྦྱན ་འདྲེན་ན༔ སྒུ ་མའྲེ རྣམ་འཁྲུལ་ གློག་ ལྟར བསྒྱུར་བ བ་ཡི༔ འདེར་ གཤེགས ་འདིར་ བཞུགས ་གཉེས་ མེད་ཐཾ བྲིམ་པར་ མཛོདཿ ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཅིར་ཡང་ གནང་བར་ མཛོདཿ༔ ཨ་ར་ལི་ཇཾ་བ་ཧོཿ ཿརྦར་པུ་ཙ་ཧོ། ཧཿ དི་ ནས་ འདི་ མདངས་ གསུལ་ བ་ཡྲས༔ ཐུགས་ ནས་བྱུང་ བའི་ འོད་ཊ དམར་ ལོསཿ མདུན་ ཀྱི་ལཱ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱཾསཿ ཐུགས རྒྱུད བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོར་ 


བསྐུལ༔ ཐུགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འོད་ཟེར་ནེ༔ ཀུན་ཏུ་དམར་བའི་འཕྲེང་བ་ཡེས༔ ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཁུང་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ལུས་མ་ལུས་གང་བའི་འོད༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས 
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༄༅ སུ་འཕྲོས་༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡེ་བཅུདཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བྱོནཿ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སླར་འདུས་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ལུདཿ སྣང སྲིད་ བདེ་བ་ ་གུར། 
བཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་གསང་སྔགས་ནི༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཐོད་འཕྲེང་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཚེ་རྫས་དམིགས་པའི་གསང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཧྲི་བཛྲ་ཨ་ཡུཊེ་ཧཱུ་བྷུ་ཌི་ཇཿསིདྟི་ཕ་ལ་ཧཱཾ 


༩ ༡ 


ཚེ་ཆང་ལ་ཧྲི་ཉིད་བཟླས༔ ཚེ་མདའ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཧྲཾདང་རྩ་བའི་སྔགས་དང་ནཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ན་སབསཅནགྱི་ཆ་སྔགས་དང་༔ ཡོན་ཏན 


སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཟླས་པའི་སྔགས༔ ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱ་བྷུ་ཨ་བྷུ༔ ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ རཀྟ་མུ་ཏྲ་ཨ་ཡུནྡཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱཿ བསྙེན་པའི་སྔགས་དེ་གསུམ་ཆའོ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ བ་རོ་ཙ་ན་ཨོ 
རྣྣ་པུཏུ་ཏཱཿ ཨ་མི་དྷེ་བ ཧིཿ ཀྨར་བྲར་ཧཿ བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཏེ་སུམ་གཉིས་སོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་གཱ་ཏཱ༔ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨཿ ཨཾ་ཨ་ཡུར་ཛཱཱ་ན་མ་ཧཱ་པྱི་ཏིཉ་ཨཾཿ དེ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བཅུ་ 


༦... ༨ 


ཆའོ༔ མུར་པ་ དག་ ལའང་དེ་བཞེན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལྟར་ལྷ དང་རྫས་ དང་སྔགས ་དང་ནི༔ ཏིང་འཛིན ཡཤས་ བདེ ་བའཾ ་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱསཿ ཧེ ཌྷ་རྟགས་ བསའ ་ཞང་བྲིས་སྐུ་རྟེན ནམས་ བཞད་༔ དོན་ རྟོགས་ མངོན་ སྦུམ་ 
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ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རྨེ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་འོང་སྟེ་རྨེ་ལམ་ན༔ ཉཾ་ཟླ་ཤར་དང་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་༔ མེ་ཏོག་རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྙེད༔ རྔ་བརྡུང་དུང་འབུད་མེ་ཏོག་གསར་པ་རྙེད༔ རྫིང་བུ་ཆུ་འབབ་ལོ་ 


ལེགས་ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ གྲོས་དཀར་གྱོན་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཐང་༔ ཀུན་ཏུ་ཉམས་དགའ་གྲྭ་དང་ཟམ་པ་འཛུགས༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་བཀུར་བསྟོད་པ་དང་༔ བསྟེན་པས་བསྒྲབ་ཅཾང་སློབ་དཔོན་ཞལ་ 
དང་མཇལཿ ཡི་དམ་ལྷ་མཐོང་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས༔ ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞེང་ཁར་བཟུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ སེར་ཕོའི་གོས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་འཛིན༔ རྗས་ལ་ 
འོད་དང་དུ་བ་དྲི་ཞིམ་འཕེལ༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ཡ་མཚན་རྟགས་རྣམས་མཐོང་༔ འཇའ་དང་འོད་དང་ས་གཡོས་འབྲུག་སྒྲ་འབྱིན༔ བུད་མེད་ཚོགས་འདུས་བསྟེན་བཀུར་རྩ་རླུང་རྒྱས༔ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་འཁྲུག་ 


*¬- ¬(༠༡ཀ*- ༡༠༠ ༢༤ཀཀ༡་༤བ། ༤་ལ་འོར།བ། ༨ བོ་བ འ༢ོ་་ལོཁཀ་ལ།"བ་ཁཊ། བཀག" ༡༡༡༡" ཀྭ བ་བཞི ཤ༡-༡-བྲབ(་།༠ཀ།བ།༠ཀ(༠ཤོར་ ༨ ༡༡2 འིག དར་དཀར ༤" ཤོ བརར་རོ ཀ 
པ་རྒྱལ་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་གོས་དམར་དྲེ་ཞེམ་གྱོན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ལོག་བྱང་དང་ཤར་དུ་འགྲོ༔ འཕྲང་དང་ཟམ་པ་ལམ་ལ་ཐོན་ཏཾང་བདེ༔ རཾ་དང་གྱེན་ལ་འཛེག་ཅང་ཚ་ཚ་མཐོང་༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་ཞལ 
བྱས་ཅང་ལ་ལུང་གི༔ འཕྲང་དང་ཟམ་པ་མང་བརྒལ་རང་ཡུལ་ལོག༔ ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་ཞིང་ལས་ལ་འཇུག༔ འཁོར་ལ་བརྩེ་ཞེང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིད་ཆེས་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པ་ཐོབ༔ 
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༄༅༔ ལས་སྦྱོར་དབང་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལས་གོལ་ན་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲུབ་ནས་དབང་དང་དངོས་གླབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གཉིས་པ་ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ 
ནིཿ རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསར༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་མཆོད་རྫས་གསར་དུ་བཤམས༔ དར་གྱི་གཡབ་མདོར་ཚེ་མདའ་ཆེ་འཕྲེང་ཐོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ངོམ༔ 

བདེ་བར་འདུག་པའི་ངང་ནས་བསྐུལ་བ་ནེ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོས༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་ཚེ༔ དམར་པོ འི་འོད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་པདྷ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ ཨུཏྤལ་འཕྲེང་བ་མདའ་གཞུ་རྒྱན་ཕྲེང་གོས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚེ་སྔགས་འཕྲེང་བ་དང་༔ འབྲུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
སྨན་དང་ཟས་ལ་སོགས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གེ་དགོས་འདོད་ཇི་བཞེན་བཀུག༔ བདག་དང་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་དང་ལོངས་སྒྱོད་དང་༔ གནས་དང་ལག་ཆ་ཟས་དང་གོས་ 


ལ་བིམཿ ཐམས་ཅད་པདྨ་རྭ་གའེ་འོད་ལྟར་འབརཿ མཐོང་དང་ཐོས་དང་མནོམ་དང་རམྱང་བ་དང་༔ རིག་དང་བསམ་པས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ་བྱས་ཏེ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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བསྐུལ་བ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རོལ་བའེ་དཔལཿ ཞི་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་ཡ བ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཆེ་མཆོག་ས་སྙིང་ཧཱུཾ་ཆེ ཆེན་གཉེས་སུ་མེད༔ འདོད་པའི་སྐྱོན་སྦྱོང་ཡེ ཤཱ ས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན༔ སྐྱེ་ལ་དབང་བའི་ཚེ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ལས་རོལ་པའི་ དཔལ༔ སྣང་མཐའ་ཐུགས་ལས་སྤུལ་ པའི་ ༥་དབང་ ཆེན་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་བརྒྱད་དང་ རྟོགས་ ཚེ་ གཉིས་ སུ་ 


` ༨ ༨༢༤ ༨ རེ 


མེདཿ རྣབ་སེམས་སྐྱོན་སྤོངས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སྒོ སྨོན་ལམ་དབང་ག གི་ཆེ་དབང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱ་ཧཱ མེ་ལོང་ཡཾ ཤེས་ དབྱིངས་° ལས་རོལ་པའི་ འེ་དཔལ༔ ྷ པྲ འབྱུང་ གནས་ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་ བཞེངསཿ 


ས་སྟིང་ཡང་དག་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་བྱིན་ལེན་སྤོངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་ཚེ་དབང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ནས་ རོལ་པའི་ དཔལ༔ བློ་ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཞེངས༔ ནམ་སྟིང་འཇམ་དཔལ་གཤེད་པོ་གཉིས་སུ་མེད༔ སྲོག་གཅོད་ལས་སྦྱོང་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཚེ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱ་ཧཱ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ནས་རོལ་པའི་དཔལ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་གཞེངས༔ གཟིགས་དབང་རྟ་མཆོག་པདྨ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྲ་མའི་ཚིག་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེ ས་དབང་བའེ་ཚེ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱ 
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བའི་དབ 
ས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བའི འི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲབ་སྩོ: སྩོལ༔ ཧཾ་ཧ ལྷུན་གྲབ་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ནས་རོལ་པའི་དཔལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྲལ་འཁོར་བཞེངས༔ སྒྲིབ་ སེལ་ རིག་ འཛིན་མི་ གཡོ་ ་གཉིས་ སུ་ 


མེདཿ རྫན་གྲི་ཚེག་སྲོང་བབས་ཀི་ལ་རོལ་ཕིན༔ ཆོས་ལ་དཔང་བའི་ཆེ་དཔང་དངོརས་གྲབ་སྲོལ༔ ཧཾ་ཧེཿ དཔེངས་གོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་རོལ་ལའི་དཔལ༔ 'སེང་གེ་ཡབ་ཡབ་སྲལ།་འཁོར་བཞེངས༔ ་ཁབཟང་ 
དཿ རྫུན་རྱ་ཆག་སྐྱ ༅ྱཕ རལ་ཕྱུནཿ དཱ དཔང་དངས་བུང་རྩལཿ ཧྲུ་ཤུཿ དབུངས་གྲལཡ་གས་ངང་ན དཔལཿ གྱ་སངག་ཡང་པང་རམྦྲལ་འཁར་བཞངསཿ ད་ 


༨ བ་ བ་ = བ་ བ་ ༩ བ་ ༤ བ་ ༡༨: -་ „¬; བ་ ༢. རོ „¬ ྨ བ བ་ ག ༢. ག བ་ ༡ པ བ ༨ ༤ = བ་ ཧེ རི བ་ >¬ བ 4 བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
དྲགས འདུལ འདད རྒྱལ བཤས སུམདཿ ངག ༢5ྱལ ལིས སྦྱང་སྦྱན པའ་པ་རལ ཕྱན༔ སམས་ལ དཔང་པའ ཚེ་དབང དངས་གུབ སུཿལ༔ ཧྭཱ་ཿ ༢དའ ཀཀ ཡ ཤས དབུངས ནས རལ་ངཔའ དཔའལཿ༔ དཾ རྔྲ ལད ཡབ 


ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཞེངས༔ འཇམ་དཔལ་སྟོབས་ལྡན་གསུམ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་མེད༔ གནོད་སེམས་སྐྱོན་སྦྱོངས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བའི་ཚེ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞེའི་ངང་ 


༄༅༔ ཧཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཤེས་དབྱིངས་ནས་རོལ་པའི་དཔལ༔ སིང་གི སྲ་སྒྲ སྨོག་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཕྱག་རྡོར་ཕུར་བུ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་སུ་མེད༔ ངག་ཅུ་བ་སྐྱོན་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ལས་ལ་དབང་ 
ང་དང་ དངོས་ གྲུབ་། སྩོལ༔ ཧུ ཧཱཿ ཀོང་ གྱུར་ ཡྲེ ཤེས་ དབྱིངས་ ནས་ རོལ་པའི དཔལ༔ པདྨ་སཾ་ བྷ་ཡབ་ཡུམ སྤྲུལ་ འཁོར་ བཞེངས༔ བྱམས་པ་ མངོན རྗོགར པ་དབྱུག་ སྔོན གཉིས་ སུ་མེདཿ ལོག་ ལྟའི་ སྐྱོན་ ་སྦྱོང་བརྩོན་ 
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ལས་བཞེངས་པ་མོ༔ སྒེག་ཕྲེང་གླ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ རང་རང་སྤྲལ་འཁོར་བསམ་འདས་བརྡོད་མེད་ཚོགས༔ དགའ་བཞི་འཕེལ་བའི་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱ་ཧཱཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའེ་ངང་ལས་ 
¦? ཁཞེངས་པ་མོ༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དམར་མེ་དྲེ་ཆབ་འཛིན༔ རང་རང་སྤྲལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས༔ བསྡུ་བ་བཞེ་འགྲུབ་ཆེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཾཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ངང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 


(ག།ེ 


ཏ 


གདགས༔ ཁྱད་པར་པུཏྱེའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་བསྐྱེད༔ དེས་ནི་བྱིན་ཕེབས་རིག་རྩལ་འབྱེད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 


ལ༔ བདུད་རྩི་དྲེ་ཆུར་བཅས་པས་བསངས་གཏོར་ཞེང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འོད་ལྔ་ཡིས༔ རྟོག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨུ་ 


ལྷཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་བྱེད་དཔལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་རང་རང་སྤྲལ་འཁོར་གྱིས༔ བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཱ་ཧཱཿ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྩི་དང་སྨན་གྱི་ལྟ༔ དང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས༔ཿ མྱུར་མགྱོགས་ལས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་བྱིན་ཆེན་བསྡུས༔ ཡེ་ཤིས་ལྔ་རྫོགས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཚེ་འཛབ་མཇུག་ཏུ་ཤྷནཾ་པཱའྱི་དང་༔ པཱ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཐའ་བསྒུར་ 
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༄༅ ཙུ་ཀྲོ་ཏཔེ་ཏ་ལི་སྦར་པྲཕྱཾ་ཤདྷ་ནཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བཞི་པ་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལྷ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་ཐིག་ལེའི་སྐུ 
སྣང་སྲིད་འོད་ལྔའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཆོས་ 


®|; 8 


སཿ སྟོང་གསལ ་འོད་ ལྔ་ལྷམ ་མེ་བ༔ གང་ དུའང་གཤེགས ་པའི་ཡུལ་ མེད་ ཕྱིར༔ ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ ཅིང་གདལ་ཿ བར་ བཞུགས༔ ར་མ་ཡ་ ཏ་ལ ་ཧ་ན་བརྲ༔ དྲུག་པ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་བ༔ ཧཱཾཧྲིཿ སྙིང་ཁའི་པ དྲྭ་འོད་པོ་ཆེ༔ རང་ ང་དང་ཡེ ་ནར འདུ་འབྲལ་མེད༔ རང་ངོ་རང་ཤེ ས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི༔ རང་ཞལ་མཇལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཧོ༔ བདུན ་པ་ ཚོགས ་བཏེགས ་འཆམ་ཐབས་ བསྐང་བ ་ནཾཿ ཙཿ རང་དང་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ རཾ པ་དོན གྱི་ལྷ ་ལྔ༔ ༢་བཅོས་ ལྟུན་གྲུབ་ རྫོགས ་པ་ ཆེན ་པོའི་ངང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ༔ རང་སྣང་དག་པ་ འོད་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ཀ་དག་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་བའི་ཆོས་ སྐུ་ལ༔ སྟོང་གསལ རྣམ་ རྟོག་ བྲལ་བའ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཐིག་ ལེ་ལྔ་ ལྡན་ ལོངས་སྐུ་ལ༔ མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ མངོན་སུམ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ ཉམས་སྣང་གོ་ ང་འཕེལ་ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ༔ རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པའི་ 
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༦. 


|༤¥༦༦).&=19. ཤྱེ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལ༔ ཆོས་ཉིེད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ བར་དོ་བཞེ་སྦྱོར་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྒྲ་འོད་ ཟེར་ གསུམ་རྒྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
¦” ཁསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐང་ངོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐོངས་པར་ཀྱུར་ཅིག་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལོ༔ གྱ་ན་ཅཀྲ་པུ་ཅ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ན༔ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ༔ རྟོག་འཛིན་སྐྱེས་ 
པ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཀུན་ཏུ་རང་གྲོལ་ཡིན་པ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་བདག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ བར་དུ་དུམ་བུ་མེད་པ་ལ༔ བཞི་རུ་བཟུང་བ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ལ༔ ཐ་དད་ 

ག་ „ ༩, „¬ བ་ ༤ རེ བ་ བ་ བ་ «༨¬ བ་ བ་ ༤ > བ་ བ་ བ་ བ་ „<` བ་ ༤ བ་ ༦༠༡ „ˆ. « ¬ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ ༨ བ་ =~ བ་ „¬ བ་ ༤ བ་ ༤ བ་ བ་ 
བཟུང་བ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ རིགས་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་མེད་པ་ལ༔ འཇིག་སྣང་ལས དབང་ཚོགས ཀྱས་བཤགས༔ ལན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ཿ ལྟ་དང་འདྲེར་འཛིན ཚོགས ཀྱིས་བཤགས༔ དགྲ་བགེགས་བར 
ནས་མེད་པ་ལ༔ བསྲང་བཟློག་བྱས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ༔ གཞན་དུ་བཟུང་བ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ མཉམ་བཞག་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་སུཿ རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པ་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བཤགས༔ བྱར་མེད་ལྟུན་གྲུབ་གནས་རྒྱུ་ལ༔ བྱ་བྱེད་ལས་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་རྟཾ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་ན་མདུན་བཞག་ནས༔ཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས༔ 
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༄༅༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤིས་དོན་ཡང་སྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ དགུ་པ་ལས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ་དང་པོ་ཕུལ༔ ཅར ཀུན་བཟང་འོད་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་འབུལ་གྱིས་ བཞེསཿ ག་ན་ཙྲཀྲ་པུ་ཙ་ཧོཿ ན མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པ ཤ་མུ་ཏེ་བྷྱ༔ སརྦ་བཱ་ཁཾ ཨཱཏ་ག་ཏེ་སྦ ་ར་ཁ་ཨ་མཾ ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ བཅུ་པ་བར་པ་ 
བཤགས་པ་ནེཿ ཧཱུཾ་ཧཱཿ བཟང་ངན་མེད་པའི་དམ་པ་ལ༔ བཟང་ ངན་ གཉིས་སུ་བཟུང་བའེ་ བློས༔ གླ ཀློ་བུར་ རྟོག་ པའེ སྒྲབ རཾ རྣམས༔ ༔ བློ་འདས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་ 
བདུན་བརྗོད༔ བྱཅ་གཅིག་པ་ན ་བ་མ་བཏབ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ བློ འདུས་ ཆས་ སྐུར དག་ང པ་ལཿ བློ འདས་ རྫོགས་ པའི་ གདེངས་ མ།་ རྙེདཿ གློ་བུར་རྟོག་པ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས༔ བློ་འདས་ཐིག་ལེ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ མ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ འོད་ གསལ་ རྡོ ་རྗེ་སེམས་པའ་ འི་ཚོགསཿ དངས་ མ་འོད་ ལྔའི་ཀློང་དུ་སྟེམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་པུཏྱེ་ བྷུ རྒྱ༔ བདག་ སོགས་ འཁྲུལ་པ་ ཧིར་ སྣང་ཡང་༔ ྭ སྐད་ཅིག་དྲན་གསལ་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྦར་པི་ཤཱརའུ་ཧཾཿ ཀོང་ 


ཡངས་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་དུཿ རང་སེམས་རིག་པ་གནས་སུ་བཏབ༔ ཨ་ཡ་ཡུ་ཏི་ཛཿ སྐྲ་ར་་ཕཊ༔ རྒྱཿ དེ་ནེ་ཚེ་ཁྲུས་གནས་ཀྱེ་ལུགས༔ དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་པས་བྱ༔ དེ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ༔ ཧཱ་ཧཱཿ 
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བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གེ་སེམས༔ འཁྲུལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཚོ་ གས་བརྒྱད་འཁྲུལ༔ སྐྱེ་མེད་རྟོག་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས༔ སྟོབ་པོ་ཀུན་བཟང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློ་ ང་དུ་སྟོབ༔ དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་ 
དུ་སྟོབ༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྟོབ༔ གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ གློ་བུར་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྟོབ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀཾ་ནཾ་རི་ཏི་ག་ན་ཅྭྲཀྲ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཌྭ་ཧཾཿ འཁྲུལ་པ་ཟད་པའེ་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱད་གཉེས་པ་ཚོགས་བཏེགས་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་བསྟོབ༔ ཀྱེ་ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབུལཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཀྱི་ སྣང་སྲིད་དག་པ་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ རྟོག་པའི་བློ་ལ་དག་སྣང་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ འཁྲུལ་མེད་ 
དག་པའི་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་རིག་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དགའ་མགུ་རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་འདི༔ སོ་སོར་མ་མཆིས་གཡར་དམ་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ འཁོན་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལ་རིམ་གྱིས་བསྟབ༔ ལྟ་བ་གཟེངས་བསྟོད་སློབ་བུ་ཐལ་སྐྱར་ལངས༔ བྱཅཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅག་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ 
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ང་ོ་ 


༄༅༔ སྟབས་ལྡན་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བས་དངས་རེ་སྨྲོ༔ ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་རྟོགས་པས་བློ་རེ་བདེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བླང་དོར་མི་ 
འཚལ་ཡི་རངས་དགའ་བར་རོལཿ ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཅུ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པས༔ ཕྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཀློང་ཡངས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆོས་ 


༤༽ ༩༤ 


༢ „¬ བ་ «¬ ༨, - བ་ བ་ ‹ ག་ "༡; ¬ བ་ ༡ ཧ༽ «¬ བ་ རར. བ་ «¬. བ་ བ་ ༡༨༩. བ་ བ་ `>. ༽ རར. བ་ བ་ བ་ ག་ „ཤ¬ "¬ བ་ ག་ བ་ བ་ 
ཉེད་ཐིམ་ཚུལ་གྱིས༔ ལོངས་སྦྱོད་བྱས་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ འབྲེང་གཾས་བདེ་སྟོང་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་དྭངས་མས་གང་བར་འགྱུར༔ 


ཐ་མས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ གཡས་གཡོན་ལག་པ་དགང་གཟར་བླག་གཟར་གྱིས༔ རྟག་ཏུ་ཕུལ་བས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞལ་ 
གདངས་མེ་ཁྲོད་ན༔ སྟེང་ཕྱོགས་སྟིང་དཀར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ 
((§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་ལྔ་པ་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ དུས་གསུམ་མི་གཡོ་ཐིག་ལེ་གཅག་གེ་ངང་ཉིད་དུཿ ལོངས་སྤྱོད་མི་གཡོ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོགས་ 
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ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་མཐུས༔ ཚོགས་གཉེས་མི་འགགས་འོད་གསལ་མཆོག་གིས་ཚེ་འཕེལ་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དངོས་སྒྲབ་བླངས་པ་དང་༔ བདག་དང་གཞན་ལ་དབང་གིས་སྙིན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ པད་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ དངོས་གླབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམེགས་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ཚེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ 


པར་མཛོདཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཆོས་ཉེད་དབང་ཐང་ཐུན་མོང་ཡོ ན་ཏན་རྒྱས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ཝཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཡུར་པུའྱི་ཛྙཱ་ན་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གནས་བཞེ་དག་ཏུ་བླངས༔ དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་དགའ་བར་བསྐྱེད༔ པྱུཏྱེ་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས༔ ཚེ་ 
དབང་དངོས་ནིཿ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ གོས་རྒྱན་གསར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་དབུལ་ལ༔ ཀྱི་ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞེ་ཁྲོ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་ཅག་ལས་འཕྲོ་ 
སྐལ་བར་ལྡན༔ སྨིན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ དེ་སྐད་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་ཧོ་ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
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༄༅༔ ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན་ཐུབ་ཅིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་གནས་ནུས་སམ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་སམ༔ དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ལན་དུ་ནི༔ ཧོཿ བྲྭ་མ་ ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་ མེད༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ 
བཀའ་སྩལ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ སྨན་བྱེད་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ༔ གྲོལ་བྱེད་རིག་པ་རང་གསལ་སྟོན༔ ཞེས་ཞུས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
ནིཿ ཧོཿ ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་ནི ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར༔ སོ་ཐར་བྱང་སྲེ ཐམས་གསང་སྔགས་ ཀིཿ སྡོམ་པ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་བྱཀྱི༔ མ བསྒྲལ་ བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི༔ མ་གྲོལ་བ རྣམས ་གྲོལ་བར་བཀྱི༔ དབུགས་མ་ ཕྱུང་རྣམས་ དབུགས དབྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་རམུ་ངན ༈་འདས ་ལ་འགོདཿ དེ་ ར་ ང་ལན་ གསུམ་བརྗོད་ 


བྱ་ཞེང་༔ གནས གསུམ ་ཡེ་གེ གསུམ་སྒོམ ལཿ ཐུགས ཡ་ཀར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྦར་ཡོ་ག ཅྟ ཨུད་པ་ཏ་ཡ་མིཿ བརྟན་ བྱིད་ དང་དེ ་དང་མེ་ཏོག་བཞག༔ ཨོ་སུར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧོ་ སིྡྷ་ བརྲ་ཡ་ བཱ སྲ་ 


༨ ༨༨ 


ཁཿ ཨ་ཁི་ཝི་ར་ཧཱུཾཿ པའི་སྣིངྷཾཐྷཱཾཿ དེ་སྐད་གདོང་བཅིངས་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ བདུད་རྩིས་བགེགས་བསྐྲད་ཱུཾ་ཞེས་བརྡོད༔ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ༔ བསྐལ་བཟང་བདག་ལ་བདེ་ཆེན་ནོ༔ བོུདདེ་ནིཅི་ཞིག 
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འཚལ༔ མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་སྐད་རིམ་པར་དྲིས་ལན་གདབ༔ ཧོཿ བླ་མ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་ལ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ མ་ལུས་འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧོཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན༔ སྣོད་མིན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་མི་བྱ༔ དེ་འདས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྱུར༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ 
ཧཱུཾཿ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་འདེར་ཤོག་ཉམས་དགའ་བ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གནསཿ འདིར་བཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྐོར༔ ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་འདིར་འདུག་ཅག༔ཿ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་གསོལ་ལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ཤར་གྱི་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་བྱ༔ དེ་ནཾ་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བདུད་རྩི་ཁར་བླད་སླར་ཡང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དམ་ཚིག་དག་ལ་བཞག་བྱ་བ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་རིང་དུས་ 


རྔོ་རྗེ་རྲེ། སློབ་དཔོན་བཀའ་སྩལ་ཉན་པར་བྱོས༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཡོན་ཕུལ་ཐལ་སྦྱར་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཀྱེ་བླ་མ་རིག་ 


སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བསྲང་ཅིག་མ་བསླང་ཉམས་པར་འགྱུར༔ སྙིང་ལ་རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས༔ 


འཛིན་ཚེ་དཔག་མེདཿ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཡེ ་ཤེས་ཕོབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་རང་ལ་གནས༔ཿ དེ་ཉིད་བདག་ལ་བསྟན་པར་འཚལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བཏབ་སློབ་བུ་ཉད༔ ལྟར་བསྐྱེད་སྐུ་དང་སྔགས་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས 
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༄༅༔ ཐིག་ལེ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་གུ་གུལ་དང་༔ གསང་བ་རྫས་ཀྱི་དུ་བས་བདུག༔ འདར་དང་འཕར་དང་གར་བྱེད་གསུམཿ སྐུ་ཡི་དགའ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་བ་གསུམ༔ 
གསུང་གི་དགའ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམཿ ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱི་བོ་རུ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཞག་བྱ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཡེ་ 
ཤིས་དབབ་པའེ་སྟྱོར་བའོ༔ དེ་ནས་ལངས་ལ་མེ་ཏོག་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཏད་དེ་དོརཿ ཧཾ་ཧ ཀུན་བཟང་ཆེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུཿ རིག་པ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནི༔ གུས་པས་འབུལ་གྱི་བརྩེ་ 
བས་བཞེས་མཛོད་ལཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པྤའྱེ་པྲ་ཏྱཾ་ཛཱ་བཛ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟར་གཏད་འབུལ༔ གང་ལ་བབས་པའི་ལྷ་དེ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ སྒར་ཡང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་མཆོག་གི་ 
དབྱིག༔ འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་འབར་བའི་ཡིད་བཞེན་གཏེརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་སྤྱི་བོར་སྟིམ༔ ཧོཿ དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲོག་འཛིན༔ རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདེ་ལོངས༔ 
དབང་རྟགས་ཅོད་པཌ་མཛེས་རྒྱན་འདེ་ཡིས་ནཾ༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་སྔགས་འདིས་སྤྱི་བོར་སྟིམ༔ སྟིང་ཁའི་ཐཾ ག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དང་སྦྱོར༔ པྲ་ཏི་གྷྲི་ཧ་ན་ཛྟི༔ ཨི་མཾ་ 
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ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ༔ གསང་མཚན་པདླ་ཚེ་དབང་རྩལ་དུ་གདགས༔ དེ་ནས་གསེར་གྱིས་ཐུར་མ་སྨན་ལྡན་གྱིས༔ མིག་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ་ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ རབ་རཾབ་དབྱེ་ 
བའི་ཚུལ་བཞེན་དུཿ མ་རིག་དངས་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཿ༔ འཇུག་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་པླདའ་གདན་སྟེངས་སུ༔ སློབ་བུ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ 


སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་རྒྱན་ལྡན་པས༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོཌ ར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཿ བཀྲ ་ཤིས་ བུམ་པ་འོད་ གསལ་ གཞལ ་ཡས་ཁང་༔ ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའ་གནས༔ གཉས་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར 
བའི་འོད༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ཡི་ཤེ སྣ རྗོགས་ཤོ། ཀཿ བླུད་་ཤཱཨ་ བྷིཏིཉཱཧཱུཾ་ཨོཿ རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ རྙ ཏྱིའུཨཾཿ ཀྨམ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨ་བྷི་ཌིའཱཧཾ༔ མག གོ་བོའི་གནས་ རྨད་བཞག་ནས་དབང་བ་སུང་བསཿ དུགྲ་ཏདག་ 
ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡང་དག་སྟཾང་པོ་དོན་གྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་ཚེ་རྟེན་གནས་གསུམ་གཏུག་བྱ་སྟེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་སྐུ་ནི་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རིག་འཛིན་ 


གསུང་ན འེ སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཚེ་ཡེ ་དབང་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ན ་མཐའ་བྲ ལ་ཐེག་ལེའི་ཐུགས༔ དུས་གསུམ་མི ་འགྱུར་ཚེ་ཡ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྒྲབ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སྔགས་འད་བཏགས 
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༄༅༔ ལ་སྦྱིན ཀ་ཡ་ལྟཀ་ཅིཏ་ཨ་ཡུར་རྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཱསོ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཾ ཚེ་ཆང་ངག་ཏུ་བླུག་ལ་རྩ་རྣམས་ཀུན༔ འབར་བའི་ཧུཿཡིག་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཧཱི སངས་རྒྱུས་ཀུན་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་༔ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དུག་ལྔའི་ནད་ཀུན་སེལ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱི་ཧྲིཿྲཱིཿ ཨ་ཡུར་ཚྟ་ན་པུཏྱི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྟེན་རིལ་བུ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཚེ་མདའ་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ བཞག་ལ་སྟཾང་ཁའི་དྭངས་མ་ལ༔ རྒྱས་གདབ་ངོ་སྤྲོད་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤཾ གས་རྡོ་རྗེའི་སེམས༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གཞོམ་ཞེག་བྲལ་བའི་སྲོག་གི་ 


ཐིག་ལེའི་དབང་༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བླང་བར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་མཚན་རབརར་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ རིལ་བུ་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཉེ་ཟླ་གཞུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ༔ ཡོན་ཏན 
དབང་རྫས་ཟ་མ་ཏོག་གི་དབང་༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གནས་ལྔར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་འཛབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་སྟེ༔ ཧཾ་ཧ བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ 


སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་མཆོག་འགྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲེབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བཀཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པས༔ ལུར 
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ཀྱི་གནས་ལྔ་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཀུན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་བསམཿ ཨོབ དྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་ཧཱཾ་བྷཾ་ཌི་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ སྨན་ཕུད་ ལྷ་དང་དྲང་ སྲོང་མཆོད་ བྱས ཏེཿ བར། ངན བསྲུང ཞིང འཇུ་སྟོབས སྦྱར ཞིང 


ཟཿ༔ ༨། རུས་ རྒྱས་ ཤིང་ སྟོབས་ དང་ བཀག མདངས འཁཛེལ༔ ཚེ་རིང་ འབྱུང་བཞི སྟོམས་ ཤིང་ཡེ་ཤེས རྒྱས༔ མདངས་འཕེལ་རྩལ་རྒྱས་གསུང་ནི་ཚངས་པ་འདྲཿ དམ་ཅན དཔང འདུ་ཚེ་ཡ རག འཇན ཐཔ༔ ད ནས 
འཕྲིན ༥ལས་ཁུར་ པའེ དཔང་ཿ༔ གཞས དསུར་ བསྡུ་ཞིང་འདྲིལ་ བར་བྱ༔ འཆེ བདག་ སྙིང་གི དབུས ཉེད་ ནསཿ༔ ཚེ་ཡི་ དྭངས་ ཆམ་ ་འོད་ ཏབུསཿ གངས་ བུག་ ནས བརྒྱུད་ བུགས་ ཀར་ སྟེམ༔ ༦༽ རི་ འོད་ ཀྱས་ ལས་ གང་ 


བསམ༔ དུཾ་ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡཱ༔ བདུད་ བཞེ སྙིང་ཁྲག་ རྡུབ་ བྱས་ནས༔ རྩལ་ཆེན རྗོགས ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ སོ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ 
ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྣ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀརྨ་ ཨ་ཡུ་པུའྱེ་ རྷཱ་ན་ཨ་ བྷེ་ཏཉཱ་དཱཾཿ དེ་ནས་མཐར་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འབྲང་རྒྱས་ 


རྣམས༔ སློབ་བུའེ་མགོ་དང་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཆཚེ་འཛབ་བ ཟླས་ཞེང་ཤཾ ས་པ་བརྗོད༔ རྟེན་འབྲེ ལ་སྔགས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་གཏོརཿ ཧཱ་ཧཱ འཁོ་ ར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང བཅུད་འཁོར་རྒྱུན་གཅོདཿ ཆོས་འཁོར་ལེགས་བསྐོར་ས 
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༽༄༅༔ྷ 3. ༠༡ ལོ ཀ་། € ༠༨ (ར་ད། ༨ སིའ་ཤགེཿ རེ་རེ ཀོ་ར འ་འརེའ་ཀའརེའ་རེའ་བརང་ང་འའང ༼།རྡོང་ ༠8 ༡༽ ༨༢ ་ ༠ ཀོ་ར ཤོ ཤོཀ།ང ༼།ང་ཛ། ༨ འའ །ད། རེ་༣ིའ་གེང རེ་རེ 
༦༄༠༔ཿ བཅུའ་འབྲས་ཐབ་ཤགཿ༔ ཅཀྲ རྣཏ་ཨ་བྷ་ཏཤཱམ༔ ཧུཾ་ཧཱཿ བཅུན་མ་རན་ཆཚན་གཏར་ཆེན་ཟུང་དུ་ལྡན༔ བསད་ནམས་ཡད་བཞན་དཔལ་འབྱེར་དབང་ཐབ་ཤགཿ པྲ ཆྷ་པ ར་མ་ཏ་ཨ་བྷ་ཏཤྷམ༔ ཧཱུཾ་ཤཱཿ 
རོ ག་ „` „- ཇབ "༢ ག་ `. ༢. © ༨, ག་ „༨ =: ག་ ག་ ༡ ག་ 24 4 © „ˆ. སཿ: „༨. ག་ ཤྱ >. ༢༨ ག་ „༨ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ „, ༨ སེ ༤ ༨ ག་ པར ¬ 4 ག་ 
ནར་བུ་རན་ཆེན་སྐྱེན་སེལ་བད་བའ་གནསཿ མཆག གསུམ་ར སྐངས་ལྷག་མཐང་དབང་ཐབ་ཤགཿ མ་ཁ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ཏཤཱམ༔ ཧཱུཾ་བྱཿ ཁྱམ་པདག་རན་ཆེན་གང་འདུལ་དཔག་བསམ་ཤང་༔ ཤཾས་བྱ་ཐགས་མད་ནར 


བདུན་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ ཧཾ 


འཁོར་མཚོ་སྒྲོལ་ཤུགས་འཆང་༔ ས་ལམ་མུར་བགྲོད་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་ཤོ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏེནཱ་མཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཐབས་ལྡན་མི་འཇིགས་སྦྱིན༔ གོ་གྱོན་གཡུལ་འཇོམས་འཇིག་འཇོམས 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཁདྣ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བྱ་བ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཡུང་དཀར་ཕུལ་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 


བཅུའེ་བགེགས༔ མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་བཀྲ་ཤཾས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མངྒ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷཾ་ཏཱཱིཾ་སཱཧ༔ སྔགས་འདི་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ ཁྱེའུ་དམ་པ་རྩ་ཚོང་བཀྲ 


ཧཱ་ཧཱ གླང་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡང་དག་སྟོབས་བཅུ་གཞན་དོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧསྟེ་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱམཾ༔ ཧཾ་ཧ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན 
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ཤིས་ཀྱིས༔ དུརྦ་ཕུལ་བས་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བི་ཝ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ སྟོབས་ལྡན་མི་འཇིགས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྒྱུ་ཆུང་འབྲུ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧུུཾ་ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཀར་རྒྱལ་གྱིས༔ ལི་ཁྲི་ཕུལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་རྒྱས༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱི སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ གྲང་ཆེན་ས་བསྲུང་གྷི་ཝང་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཤེས་བཅུའི་ནད་གྲོལ་བཞི་བརྒྱའི་ནད་ཀུན་གྲོལ༔ དཀར་པོའི་ཆོས་འཛིན་ 


བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུཾ་ཧྲཱཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ ལེགས་སྐྱེས་བུ་མོས་ཞོ་ནི་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དབང་པོའི་མདངས་འཕེལ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད༔ དྲི་མེད་སེམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ 
ཤོག༔ ཧུཾ་སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་བར འོད་ལྗང་ལྷ་མོའི་མེ་ལོང་ར མ་རིག་བག་སངས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ གཙང་དག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ བརྒྱ་བྱིན་ 


དབང་པོས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་ཕུལ་བས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་བཅུར་སྒྲོག༔ ཆོས་སྒྲ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤཾས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྭཱ་ཏི་སྭཱ་ཏི་བྷཱ་བྷཾ་བྷཿ ཨ་བྷི་༩ཉི་ཨཱཿ དེ་ནས་ལས་བཞེའེ་འབྲང་རྒྱས 
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༄༅༔ ཐོགས་ནས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ནད་གདོན་གནོད་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁཉི་ཧཱུཾ་སཱཱཧ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀུནཿ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ སྭ་པུངྱེ་འགྲེའོཿ ཧཱཾ་ཧཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དབང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲིཿཔ་ ཤཾཿ ཧཾ་ཧ ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ 


ཤོག༔ རུ་ཏུ་མཱ་ར་ཕཊཿ དེ་ནས་ཚེ་མདའ་ཐོགས་ནས་ནིཿ སྦྱི་བོར་སྟིམ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཾཿ སྲེད་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 


རྟག་ཏུ་སྒོ་ག སྐམ་བ སྲུང་བར་བྱོན༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཙིཏྟ་ཏྲིངྷ་རྟཀྟ་ཧཱཾཿ དེ་ན ས་ཆེ་མད འ་སྙིང་ཁ ར་བ ཙུགས༔ རྒྱས་གདབ་རིམ་པ་ འདི་ལྟ ར་བུ༔ ཧཱཾ འཆི་མེད་རྡོ་ རྡེ་ཡེ་ ཤེས་ ཚེཿ དཀྱི ༢" འཁོར་ ལྷ་དང་ གཉིས་སུ་མེད༔ 


འོད་ལྔ་གསལ་དྭངས་སྟོག་པ་སྐངས༔ ཐུགས་ཀར་རྟག་ཏུ་སྦ་བར་བྱ༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་སྲ་ཞེང་བརྟན༔ སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་ག་ལ་ཡོད༔ ར།་ར།ཡ༔ (ཨ་(§ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཚེ་ འཛབ་སྐུལ་ཞིང་ལྟ་བ་ 
སྤར༔ རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྒུ་མ་ལྟར་བུར་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ གཡས་ན་ཚེ་དང་གཡོན་ན་ཆང་༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་དངོས་གྲབ་བླངས༔ ཧཾ་ཧ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཅི་འདོད་རྩོལ་མེད་ 


443 


བཞིནཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་པ་མེད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཚེ་ཟན་ལའོཿ ཧཾ་ཧ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
གསོལ་བ་གང་བཏབ་རེ་བ་སྐོངས་བ་ལྟར༔ ཚེ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོུལ༔ ཞེས་ཚེ་ཆང་ལའོ༔ དེ་ནས་ཏྟེན་ནམས་རང་ལ་བསྐོར༔ ངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ 
འི་ཕྱིར༔ ཚེ་འཛབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ པད་སྐོར་དང་བཅས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིནྡྷ་ཨཱཿ ཙིཏྟསིདྡི་ཧཾ ཅེས་བརྗོད་རོལ་བས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་ཁས ༢ 
བཅུ་དྲུག་པ་ནཾ་ལྷག་མའེ་ཆོ་ག་ཏེ༔ གྷརྡྷའི་སྣོད་དུ་ལྷག་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ༔ ཤོད་དུ་ཕབ་ལ་སློབ་དཔོན་ ༤ 
ཡོན་གྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ༔ སྟེང་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་ 
སྤྲོར་མ་བརྒྱད༔ ཝོ་ཉ་ལངྐ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཚོགས༔ ཕམ་འབབ་ 


༢ 


རོལ་བ 
བླངས་ཡོན་ཕུལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་དབང་གིས་འགྲབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ལྷར་གསལ་བའི༔ ེ་ནིརྡོ་རྗེ་སྐན་ལ་སྣུང་མཐའ་ཡས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བབས༔ གཏོར་མ་ཁ་བུ་གདབ་པས་འདོད་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་དབང་ཁྱུག་གིང་དང་ལངྐ་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ 
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༄༅༔ དབང་བའེ་དམ་བཅས་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོད་པར་བསམ་ལ་འབར་བ་ཡིཿ ཁྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྐྱན་དྲངས་ཐོད་པ་ཡི༔ དམ་ལ་བཞག་ཅང་འབར་བའི་ཁྱུང་གཤོག་གི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཅིཏྟ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པར་བྱ༔ཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ལྡན་པས་འདེ་སྐད་བསྐང་༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ལྱག་རྒྱ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུཿ ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྟག་ཏུ་མེ་གཡོ་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས༔ མ་འཁྲུལ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གསལ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོ་ ད་དུ༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཚོགས་དྲུག་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཉེད་ལ་སྣང་༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྒུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ུ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ རིག་རྩལ་རྣམ་དག་ཐབས་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་བདེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས༔ རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་རླུང་སེམས་ལྷག་མས་མཆོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉེས་སུ་ ་ 
མི་སྲིད་དུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོར་འཁྱིལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་གཅག་ཏུ་འདུས༔ མི་འགྱུར་ཀུན་འཕྲོ་ལྷག་མའི་མགྲོ ན་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་ནས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ རྟག་ཏུ་རིག་རྩལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཤེགས་བྱོན་མེད་པའེ་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལཾ་ལཾ་ལཾ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལིཿ ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ 
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་་ 


ཡེ 


བ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར་བསྒུར་རྩལ་སྣང་བ༔ ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འབིབས༔ རླུང་ཁམས་འབྱུང་ལྔ་ཤུགས་འགྲོ་ཆར་ལྟར་འབབས༔ རྩ་ཁམས་ཉེར་བཞི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་ལྟར་ 
ཁྲོད་སྒོ་བཞ་མ་མོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ཀཾ་ཐོ ག་ལྟར་འཕྲོ༔ དུས་ཚོད་འབར་མ་མེ་འོད་ལྟ་བུར་འབར༔ ཡུལ་བརྒྱད་སྤོར་མ་དཔག་བསམ་ཤཾང་ལྟར་རྒྱས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དབྱུ་གུའེ་ 


ˆ 


ལྲོ་བང་ནས༔ གོས་བཟང་འཇའ་འོད་མ་འདེས་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ རྒྱན་བཟང་གསེར་རྔ་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཏུ་འཁུག༔ སྐྱོགས་བཟང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བས་གང་༔ ཟས་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔར་བཏས༔ སྐྱེམས 


འཁྱིལ༔ དུར་ 
ཕོ་ཉར་འཕྲོ༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་ལངྒ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཚོགས་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དང་དཔུང་༔ དུས་དང་སྲིད་པ་མ་བདུན་ནམ་གྲུ་ཚོགས༔ ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་སྲིང་མོ་འཇོ་སྒེག་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་མ་ངེས 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་གཅག་ཏུ་ཁྱབ་པའེ་སྐུ༔ རང་རང་རིག་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་བཟང་མཆོག་གི་ཐིག་ལེའེ་ 


446 


༄༅༔ བཟང་དམ་པ་རླུང་ལྔའི་དྭངས་མར་རོལ༔ རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟས་སུ་བཟའ༔ ལས་སུ་གློ་བུར་རྟོག་ཚོགས་དག་པར་བྱེད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མི་གཡོ་ཆོས་མཆོག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པའེ༔ རང་བཞེན་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཤ་ཏྲུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཙ་མ་ཤཱིཿ ཡཀྟ་ཨཱ་ཏཿ ཅྟིཏ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས༔ སྤྱོད་པའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་བདུན་པ་ན་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྣུར་ལ༔ ཞེང་ལྤགས་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་སྨན་རཀ་སྦྲེངས༔ ལྟ་བ་གཟེངས་བསྟོད་སྒོམ་པ་གསལ་ཡང་གདབ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་ ཐུ 
འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟངས་སྟབས་ཚུལ་དུ་དྱ༔ རྔ་བརྡུང་དུང་འབུད་སྤོས་དང་རྐང་གླིང་བསྒུར༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་ན༔ ` 
ཧྲིཿ དུས་གསུམ་མ་གཡོས་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་གསལ༔ སྲེད་གསུམ་མིང་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དང་༔ གསལ་མདངས་འགག་མེད་ལྷག་མཐོང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི༔ སྐྱེ་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་རྟོག་པར་མ་ཆད་དམ༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་འཁོར་འདུས་ཤིངཿ གནས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་རང་གཟུགས་བསྟན་པ༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པར་མ་ཆད་དམ༔ འགྲོ་དང་འོང་མེད་ལྟ་ 
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བར་མ་ཆད་དམཿ གདོད་ནས་དག་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ས་ལམ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཧཱ་ཧཱ ལྷུན་གྲབ་དྲེ་བྲལ་བསྐལ་པའི་བར་མ་ལ༔ ཀུན་གཞེ་གསང་བ་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རིག་འོད་ལྔ་དང་༔ ཆོས་ཅན་ཀུན་སྣང་འོད་ཟེར་སྣང་ངོའི་ངང་༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་རང་རྩལ་ཡོངས་འདུས་ཤིང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རང་ 


གཟུགས་བསྟན་ནས༔ སྟིང་ནང་ཐིག་ལེ་བསྟན་པར་མ་ཆད་དམ༔ དཀར་འཇམ་ལམ་འགགས་གསལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་བཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྟ་མཆོག་རང་གྲོལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་རྩལ་འཁོར་འདུས་ཤིང་༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ སྣྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཐ་མལ་ངར་འཛིན་འདུལ་བར་མ 
ཆད་དམཿ དབྱིངས་རིག་རང་གསལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་སུཿ 
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རེ ག ༢. བ་ བ བ་ བ་ ཐབ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ ༢. >= བ་ ༡ བ་ ¬ = ༨ གཿ ༩ ༨, ག ༢. བ བ་ ༡ བ་ „ ¬ བ་ ¬ བ་ ༩ བ་ བ ༢. བ་ བ་ བ་ 
༄༅༔ རབས པཞ སངས རྒྱས ཡབཔ་ཡུམ་འཁབར་བཅས་གྱས༔ རང་རང་སྦྲལ པའ དའ ༢་པར ཞལ ཕྱར ཆཿ ཆགར བཤས རྗྡགས པའ གདམས ངག ལ་པར འདུས ཤང ཏཾ སྒྲབ བཤས སྦངས་པའ རང་རང་གཟུགས 


༡ ར།° རེ <༽ངར། ཀ་ཀ" ཀ་རོ བ་༡ཀ༤་བ།"བ ༡ བ།༠ རེ * (༠ ར་རོ་ག ད་བ!" 5༡༡༡ བ། ༠ ཉགེ་" ཤེ་ར།།ཌ་ཀཀ་ར། ༡༤༥ཀཀ ང་ཀ་ལ།"ཀ འི་བ ཤེར" ཀ ° ཤ*ཁ- 5 ཉར" ཀི་ིར་ཤ།ར།" བ་བོ རེ་འ ར་ལོག 
བརྙནནས༔ གྱུ་འབཕྲས་ཆས་འབར་བསྐར་པར་མཆད་དམཿ ཆའཛུལ་ཆུལ་ཚན་སྤྲ་པར་མ་ཆད་དམཿ ཡཤས་དག་སྣང་གཏར་མ་འད་ལངས་ལཿ ཀུན་ཏུ་འདྲ་ཀླ་ས་ལ་འཕྲན་ལས་མཇདཿ༔ ཧཱུ་ཐུཿ ད་འག་བར་རགྱ 


བསྐལ་པ་བར་མ་ལ༔ དགའ་ལྡན་བརྩེགས་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ རང་གི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའ 
ཚེཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདུས་ནས༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མ་ཆད་དམ༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་པར་མ་ཆད་དམ༔ ལོ 


འཕྲེང་དང་༔ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདུས་ཤིང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་རང་རང་གཟུགས་བསྟན 


སྐྱོན་བྲལ་ 


དམ་ཆོས་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལཿ རང་རང་ཁས་བླང་དམ་བཅས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱ་ཧཱཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་ཡས་འཛམ་གླེང་གནས་རྣམས་སུ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་པདྨ་ཐོད 
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ནས༔ཿ དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་པར་མ་ཆད་དམ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ 


ཏེ་ན་ར་ཀནཿ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྒོ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་ཕྱེ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་མ་འཕངས༔ ཕྱི་ནས་བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་འདུལ་བར་བྱ༔ སྟོང་གསུམ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ལ༔ ཀུན་ནས་ཡེ ་ཤིས་ 
ཏོར་མ་ཝོཿ ཞེར་གང་འདོད་གནས་སུ་འཕངས༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐལ་བར་བླརག་པར་བསམ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཀུན་བཟང་དོན་ 


མཚོན་ཆའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ བདག་རྟོག་མཚན་མ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་བཅོམ༔ གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞ 


ཀྱི་ལྔ༔ རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྤྲོས་པའི་གཉིས་སྣང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བསྡུས་པ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཞེང་༔ ང་ནི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ གྲོ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་དགྲ་བགེགས 


ཧ 
དཔུང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གཏོར་མས་བཟློག༔ ཟབ་ཅང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ལ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གཏོར་མ་བཟློག༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཟངས་ཐལ་ལ༔ བདག་རྟོག་མཚན་མ་གཏོར་མས་བཟློག༔ ཀུན་གཞེ 
གསང་བ་དག་པ་ལ༔ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སེམས་དང་རིག་པ་གཉེས་མེད་དུཿ གོལ་བར་ལྟུང་བའེ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་ལ༔ བུ་དང་རྟོག་པའི་ཝུང་སྲི་བཟློག༔ 
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༄༅༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ལ༔ གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་གདོན་བགེགས་བཟློག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཐོ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བློས་བརྟགས་ཅན་ 
ཀྱི་བྱོལ་ཁ་བཟློག༔ གནད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལག་ལེན་ལ༔ བེ་ཚོམ་ལོག་ལྟའི་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ མི་འགུལ་གསུམ་རྟག་ལམ་མཆོག་ལ༔ རྣམ་གཡེང་ཚེ་མདའི་ཟོར་ཁ་བཟློག༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་འཛིན་ལ༔ བག་ 


ཿ -།༡༽ ཀལ ཤ༡༽བོཀྱ ༠ དེ་ཀ།་།" <་ར།་ཀབ་ར་ཀར།"ཀ། ༢ ར་རེོར་ཤོ་འནི་ལོར་བོབ་ག་བོཀ ལོ =~ ལ།་ལ།༡༽ ¬ ༡20 ཀཀ བླ ཀ་ཀ" ༠༽༤་བབཔ།ར།"ག་བོཀ རོར ར་པར 
ཚགས་འབྲུལ་པའ་གཡ་པངས་བླབམགཿ ཐབག་པ་གསུམ་ཕུསགཟར་པྲངབས་ལཿ ཡད་སྦྱད་དླ་ཡ་ཀང་ཟར་ངརླགཿ འད་གསལ་ནམ་མཁངའ་ཁུང་ཆན་ལཿ བག མུག་པབག་ཆགས་དྱད་སམས་བརླགཿ ཆས་ཉད་ཟད་སར 


འཁྱོལ་བ་ལ༔ མེད་པར་བལྟ་བའེ་འབབ་ཡེར་བཟློག༔ གཏཾང་གསལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཞམས་སུ་ཞེན་པའི་གཙོ་དམར་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་མངོན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ངན་སྔགས་བཟློག༔ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ས་ལམ་ལཿ ཐུན་མོང་མཆོག་འཛིན་བདུད་ཞགས་བཟློག༔ རྒྱ་གསུམ་གྲོལ་བའེ་བདེན་ཚིག་ལ༔ ལོག་པར་རྟོག་པའི་ངན་གཡོས་བཟློག༔ མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ༔ རྨི་ལམ་ཡུས་ཀྱི་བག་ 


ཆགས་བཟློག༔ གཡོ མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ སྣང་ཞེན་འཁོ ར་བའི་གཏད་ཁྲམ་བཟློག༔ སྒོ་གསུམ་ཟབ་མོའེ་རུ་དབྱེ་ལ༔ ལེ་ལོ་སྟོ' མས་ལས་དལ་ཡམ་བརཟློག༔ འཁོར་བའི་དྲག་ལ་གཏོར་ཟོར་ཕོབ༔ཿ བག་ཆགར 
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ཀཀ རབ ཀཀ ངོ་བ" བོ བ་ལ བེིཀད་2།༽ ༡ ༡ ཀཀ ༤༨" བོ་བ ལེ ༅ ག༡-ཀར་༡༽པ་་ཀེ་་ང་ འོ ད།་ཀ།ར།རའབོར།་༽ར།་ར།འ༢2 རལོ་ལའོ་ཤོ ༡ ལོ་ཀ བོ་ཀ།་༡༽ བ་ཀ ཚར།"པོ 22༠ ‹ ཀ་*དྲ།" ད ༡།།" ཁ ༡ $ 
བགགས་ལ་གཏར་ཟར་ངབཿ ལགཏརྟའ་བདུད་ལགཏར་ཟར་ངབཿ ཐམས་ཅད་གན་བཟང་ཀླང་དུ་ དུཿ མ་བསཅཁས་ཉད་དངུངས་སངྐྱ༔ ཧྱེངྱྱྱ བརླག་བཟླག་པརཟླགཿ༔ པྲ་ཨམ་ཧ༔ཿ སྤྦབ་ཤྭཏུ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ 


ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ འོད་ལྔ་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་དགུ་པ་ནི་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་ནང་དུ་འབྲུ་སྨན་ 
བདུད་རྩི་བླག༔ དཔལ་གཏོར་གཅག་ལ་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་བཞི་བཞེའམ༔ ཡང་ན་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བ་ལ༔ དཀར་དམར་རྩེ་དམར་ཕུད་ཀྱིས་བྲེངས་ཏེ་བྱ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་ཤར་ཞེང་ལྤགས་སྟེང་དུ་བཞག༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་ཕུད་བཅས་བཤམས༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་རློབས༔ དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནཾ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་མེ་ལྟར་འབར༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྕགས་སྡིག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་གཤོགས་པས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ དབུ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རེས༔ རྟ་སྐད་རྔམ་སྒྲོག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས༔ དབང་བསྡུས་ཟིལ་གནོན་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ འཁོར་དུ་བསྐོར་བའི་བདུད་མོ་རྣམ་བཞེ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞེ་སྨན་བཙུན་བཞི་རྣམས་ནི༔ རང་རང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་ 
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༄༅༔ ཀའི་འོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ བྲ ཀུག༔ གཏོར་གཞོང་ཁ །ཁྱེར་གདན་ལ་ འཁོད་པ ར་བར མ་མ་ཨེ་ཨ་ར་ཡི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཚྟཾཿ ཨ་པ་ན་ཏྱིང་བ ཛྲཿ པའ དྷུ་པེ ཨ་ ལོ་ཀེ་ 
ཤཔྟ་བུ་ཙ་ཧོཿ རུ་པ་ ལྡུ གྟནྡྲེ་ ར་སྱེ་ པྡེ་པུ་ཙ་ཧོ་ རྔར་བ་ལཾ ཏི་ས་པི་པ་ཧོཿ ཧཾ་ཧ ཕ་ནི་གནམ་གྱི་རྫི་མཁན་ལ༔ ༔ མ་ན་ནག་མོ་ ཞིང་མ སྡུག༔ བུ་མོ་ བདུད་ མོ་ཆེན་མོ་བ བཞི༔ ཏི 

མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་དུམ་ སྐྱེས མཿ གཟུགས ཅན་ཆ མ་ སོགསཿ ་མ་ རིག་ པཿ འདུ་བྱེད་ མིང་གཟུགས ་དག་པ་མོ༔ འདེ་ཡང་ཡེ ཤེས་ ཆེན་པོའི་རྩལ༔ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི བཞེས་ འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾ་ཧ ཕ་ནི་གནམ་གྱི་གློ་ 
ཆེན་ལ༔ མ་ན དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ༔ བུ་མོ་ གནོད་ སྦྱན་ཆེན་མོ བཞེ དགའ་བ་བཞི་ལས་ སྤྲུལ་པ་མོ༔ ཁཱ་ཏ་ ལུག་པ་ཁྱི་ཕག་ གདོང་༔ སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་༔ ཚོར་བ་སྲིད་པ་ དག་པ་མོ༔ འདེ་ཡ 
ཤིས་ ཆེན་པོའི་རྩལ༔ མཆོད་སྦྱིན འདེ ་བཞེས་ འཕྲིན་ ་ལར་ མཛོད༔ ཧཱཿ ལ་ ནི གནམ་ གྱི་འོད་ ཆེན་ འལ མ་ནི དཀར་མོ བཞིན ་བཟང་མཿ༔ བུ་མོ་ ་སྨན་བཙུན་ཆེ ཆེན་མོ་ ་བཞི༔ ཚད་མེ མེད་ བཞེ་ ལས་སྤྲལ་པ་མོ མོཿ ༔ གཤིན་ 
བསྟན་མ་ ལོ་ཉ་མོ༔ མཆེ་བ་མ་དང་འཇམ་པ་མ༔ ལེན་དང་སྲིད་པ ་རྒ ་བཞེ ་དགཿ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ མཆོད་སྦྱིན ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀུན བཟང་དོན་ 
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་ཤེས་དང་༔ གཅག་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ ཆོསྣ་རམསྐ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་དགའ་བ་བཞི༔ཿ ཚད་མེད་བཞེ་པོ་ལུགས་ལས་བྱུང་༔ ལུགས་ལས་ལོག་པས་མ་རིག་དག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས 
ག་ལེར་སྨིན༔ འདེ་ཡང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེན༔ རྟགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི༔ བདག་ཉད་མཐིང་ཁྲ་ཤྭ་བ་ཞོན༔ དཔལ་ལྡན་གསེར་ཞགས་སྟག་ལ་ཞོན༔ གངས་དཀར་དམར་ཐོད་བུང་པོ་ཞོན༔ འབྲོག་རྫོང་བེ་ 
རྫོང་རྔ་མོང་ཞོན༔ ཡུམ་ཆེན་མཐིང་ཁྲའི་སྟག་ལ་ཞོན༔ ཁ་རག་སེར་ཁྲ་གུང་ལ་ཞོན༔ མཁར་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་དོམ་ལ་ཞོན༔ དམའ་ལྗང་སྙིང་ཐོགས་དྲེད་མོ་ཞོན༔ ཀོང་བཅུན་དཀར་ཞགས་ཤཱ་བ་ཞོན༔ མ་རོ་སེར། ¬ 
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ཐུགས་སུ་གསལ༔ དེ་ འོག་ ལོག་ ལྟའི དཔུང་རྣམས་ ནིཿ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ ་བསྟིམ༔ བསྐལ་ པའི་ དོང་ རིང་ གཏིང་ དུ་བསྒྱུར༔  སྟེང་དུ་དཔལ་ གྱི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྲསཿ བོ་ར་ ཞི རྒྱས་ དབང་དྲག་བཅས༔ གླ་ དྲུག་ 
དབྱངས་དྲུག་ལྡན་པར་བརྡུང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གླུ་དྲུག་བླངས་པས་དོན་དྲུག་འགྲུབ༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གླུ་དྲུག་ཐབ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ 
འདུས་པ་༩ པ་ལཿ མེ་ལོང་ཡེ ཐི་ཤེས་ དཀར་ གསལ་ བོཿ ཨོ་གྱིས་ གླུ་དབྱངས་ གདུང་བྱས་ པསཿ སླུལ སྐུའེ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ སུ་ཆུ་རྒྱས༔ ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཨོཿ ཨཱ འདོད་ ཆགས་། ཁྲག་མཿེ མཚོ་ 'འཁྱིལ་ བ་ལ༔ཿ རོར་ ན་ཏོག་ ཉི ཐེ་ཤེས་ དམར་ ༩ 
གདུང་བྱས་ པས༔ ཆོས་ སྐུའེ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཐུགས་སུ་ རྒྱུས༔ ཧཱཾ སྭ༔ ང་རྒྱལ་ ནང་༩ འཁྲོལ་ གདལ་བ་ལཿ མཉམ་ ཉེད་ ཡེ ཤེས་ རསེར་ གསལ་ བཿ སཱ ཡེས་ གླྭ་དབྱངས་ གདུང་ བྱས་པས༔ ཉེད་ སྐུའེ་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྭྭ་སྭཱ་སྭཱ་སྭཱ་སཱ༔ ཧྭཿ ཕྲག་དོག་རྩ་ཁམས་གཟིགས་པ་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གསལ་བྲོ༔ ཧཱ་ཡི་གླ་དབྱངས་བྲོ་བརྡུང་པས༔ མངོན་བྱང་བརྟུལ་ཞུགས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ཧཱ་ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ 


༄༅ ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲུག༔ བྲེང་བྲེང་བ་དུང་དུང་བ༔ ཤ་དྷ་བ་དང་འགར་འདའ་བར༔ ཙང་ཀ་ཏིའུ་སང་ཀ་ཏིལ གླུ་དྲུག་བླངས་པས་དོན་དྲུག་འགྲུབ༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དྲུག 
རྫོགས ཤིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ཡི་བྲོ བ་བདུང་ལས་ བཞེ འའ ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྟོགས༔ ནང་གིི་བོ་བརྡུང་བདེ་ཆེན་འབར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་ཐིམ༔ གསང་བའི་བྲོ་བརྡུང་དུག་ལྔ་ 
འཇོམས༔ བདུད་དང་གོལ་བ་ཐི ག་ལེར་འཁྱིལཿ དོན་ དམ་ བྲོ་བརྡུང་འཁོར་བ་ འཇིགས༔ སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ར་གོལ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱ་ལཾཿ དཱཾ་ལཾ༔ སྣ ལཾཿ ཧཱ་ལཾཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ཏི་ར་ནན༔ སེམས་ལ་ 
དངར རྒྱས ་རེ་བ་ཡི༔ ཆེ་སྲི་ཐིག་ལེ ལེའི་ཀློང་དུ་མནན༔ མངོན ་སུམ གཞུན དུ་རྟོག་ པ་ཡི༔ ཆུང་སྲི སི་འོད་ ལྔའི་ཀློང་དུ་མནན༔ རང་གྲོལ་རང་ངོ་མི ་ལྟ་བའི འིཿ དྲག་སྲི་ཟེར་ལྔའི་ཀློང་དུ་མནན༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་ཕྱི་གྒྱུར་ * 
པའ གོད་སྲི་ཀ་དག་ཀློང་དུ་མནན༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཟེར་བྲལ་བའེ༔ ནོར་སྲི་ལྷུན་གྲབ་ཀློང་དུ་མནན༔ ཐོབ་གསུམ་ཚད་དུ་མི་འཁྱོལ་བའེ༔ ཕུང་སྲི་ཕྱིན་ཆད་ཀློང་དུ་མནན༔ ས་ལམ་རེ་དོགས་གཡེངས་བའི་ 
བདུད༔ གདེངས་ཐོབ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་དུ་མནན༔ སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ན༔ མནན་ཏེ་འཁྲུལ་རྟོག་ལྡང་མི་འགྱུར༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འགྱུར་སྲིད་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ས་གཞིར་འགྱུར༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྒྱུན 
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ཆད་ནཿ སྲིད་གསུམ་གོ་བཟློག་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སྟོང་སྲིད་ན༔ མནན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡང་བར་འགྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར་བ་ན༔ ལས་དབང་གེས་ཀྱང་ཆེངས་བར་འགྱུར༔ མནན་ཏེ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱ་བ༔ དོན་དམ་བདེན་པའི་བཀའ་ཡི་མཐུཿ གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་ལྡང་༔ དེ་ནི་འགྱུར་མེད་གཏོར་གཞོང་གི༔ དོན་དམ་མནན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི༔ གཏོར་གཞོརང་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ལྟར༔ གྱེན་དུ་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར༔ ཉེར་གཅིག་པ་ན་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་ཕྱིར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་རྫས་འོད་ལྔར་ཞུ༔ གང་འདོད་དངོས་གྲབ་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་བླངས༔ རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བདག་ཉེད་ཧྲིཿལ་བསྡུ༔ ཧྲེ མཐའ་མ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ དམར་ 
གསལ་དངས་པ་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་བྲལ༔ རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རྟགས་ནི་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་འབར་བའི་དོན༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་དངས་མའི་རླུང་ 
དང་བསྟུན༔ སྒོམ་དུ་མེད་ཅང་བསྐྱེད་དུ་ཅི་ཡང་མེད༔ མ་ཡེངས་ཉ་མ་ཕྱེད་ཙམ་གང་གིས་བལྟ༔ དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ཤར་ཡིན༔ ས་མ་ཡ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ ཉེར་གཉིས་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ༔ དེ་ཉིད་མཐོང་ 
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༄༅༔ པ་མེད་ཧིང་མི་དམེགས་པའིེཿ ཕོགས་མིན་སྤེམས་ཀི་དེེ་མ་ཀན་བྲལ་ནསཿ རྐེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོཿ དེ་ཉིད་གདྲམས་ངག་ལས་དང་བྲེད་དཔང་གེས༔ དམིགས་དང་དམིགས་བ་མེད་ཧིང་རོགས་ 
༄༅ བསམད་ཧངམད པ ༔ རྩགས་མན་སམས་བྱདྲམ་ཤུནདྲལནསཿ ཡ ཞུ དག ༈ གཉདགད བ། ཀུད ་ ༔ དམགས་དངད གཱ བྱ་མད་ཅང་རྟག 
བ་ ༤ " ལ་། = བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠ བ་ ཕཊ ༈་ ཌ༼་༈༈ © པ་ འགངས པ་ འགས 2 ཏཱ ཚོ ཐ་ ༡༩ ¶ *་ བརྐམ པ་ བ་ * ༡༩༤ ༡ཀ༽ བ་ © ཐ་ ལང་ ཚ་པ་ བ་ བ་ ཐེ པ་ རག ༈ པ་ * ༡༩༤༤ ༡ བ་ "༨ ”=-‹ ”¬ རོ བ་ 
པར་དཀའཿ རང་མཐོང་དོན་གྱིས་སངས རྒྱས་སྐུར་ལྡང་བའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉེར་གསུམ་པ ནི་འདུས བྱར དགེ བའི་ཚོགསཿ འདུས་མ་བྱས་པའེ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཉིད དུཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་བསྔོ་བས 
༠ཀ༡༽་༡༅ ཧེ ༠༡ རཀ ༡༤ བ་ཁ དེ་བ ༡ ར།རོ།།རའོར།ར།༽ ༡ ར་བ༡ཀར་" ནི རྱ *¬ = དར" ༡ ཀེ་ལ ༤ འོལ ཡིས་བ ཇད © ༡ར།བ།ཀརེར།" བཀར" =” 
རྒྱས་གདབ་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་སྔགས་བཅས་གཏོར་ཞེང་དོན་དྲན་པས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆོས་སྐུའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགགས་མེད་རྩལ་དྭངས་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲུལ༔ ཀུན་ནས་མ་འདྲེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 
ཡིས༔ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ས་རུ་བསྔོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅག་གི་ངང་༔ སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ བཅཾངས་དང་གྲོལ་མེད་བྲི་དང་གང་བ་མེད༔ ཀ་དག་སྟོང་ 


འཇམ་གདལ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱར་མི་དགོས་ཏེ་རང་ངོ་ཤེས༔ འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་དོན་ལྡན་པའི༔ མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་བདེ 


= ་=(-- ་ ¬ ‹ = ༡༤ " € ཀྭ {" (ཀྭ ། * ༡" ནེར ག་བ ༡-" "¬ ༡༤" ༩ཀ ༡ ༡༤" ་ "༨ སྲ་།༠ ༡༠། > ‹ ༽ེང།་ 2༡ " ༩ཀ = ༨ " ༡ >‹ རེ =; ་ *༡-{ ༡༤" ༡-༡"། ¬ ༢ ༤ ལ་ 2 རོ 
ཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐབག་ལེ་ཟང་ཐལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དབྱེངས་རག་ཟུང་འཇུག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་པའ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའ་ཞང་ཁམས་སུ༔ ལྔ་ཕུང་ཟད་པའ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཆོས 


༤ 
༼) 
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དང་ཡེ་ཤེས་མིང་འདོགས་བལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་མ་འགགས་པ༔ བྱས་དང་བྱེད་པ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ༔ འཁོར་བ་མིང་དུ་ཟད་པ་ཡི༔ རྟོགས་པ་གདེང་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
སས བ་ བབ བ་ ག ཛབ „¬. 53 བ་ བ་ ༩༤ © ༣༤༨. ༠༨; བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ ེ བ © བ་ བ་ © བ བ་ © `. „ བ་ ༨. ཧེ ༨ བ་ བ་ བ་ ༣ བ་ ¬ „= བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ 1 བ་ © 
ཅེས་བརྗོད་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ དེ་ནི་ཆུད་མེད་འཇའ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ དེ་ལྟར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས ཚེ་བསྒྲབ པའིཿ ལམ་གྱིས་རིམ་པ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཅས༔ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉད་དུ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཁྲིད་དང་ཁྲིད་ལས་འདས༔ གང་གིས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ཤིང་ཡིད་རངས་བ༔ སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནཾ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དེ་ནེ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མཉེས་པའི་སྐུ༔ དེ་ནི་སྒོམ་དང་སྒྲབ་པ་ལས་འདས་པ༔ དེ་ནེ་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དོན་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་མཐོང་བའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྒྱུད་ཀུན་སྟིང་པོ་སྦས་པའི་གཏེར་ཕྱུངས་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེད་དུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་དང་ལྟ་མོ་ཙཌྫ་ལཾ༔ དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་གི༔ 
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མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་རྩལ༔ སྟགས་མའ་དུས་སུ་དོན་ལས་གོལ་བ་ཡས༔ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གྱུར་ཕྱིར༔ ཡང་གསང་སྲོག་ག་གཏེར་དུ་སྦས་པའ་ཆོས༔ གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོ 
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༄༅༔ རྩ་ལ༔ ད་ཡསའགྲལ་ཡཤས་སྣང་པའ་ལྷ༔ རྒྱུན་དུས་ཉམས་ལམ་མད་རྟན་པར་ཤགཿ འད་འཕྲད་འད་ཡ་དན་འ་གང་བརྟས་པསཿ༔ ༠མ་རྱད་དམ་སྐད་ཅག་གཅག་ཉད་བྱས༔ ཤུན་བཟང་སྣངབ་མཔའ 


ཡས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ལྔ༔ ཁུད་པར་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་ལྷ་མཆོག་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་མ་མོ་རལ་གཅག་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
གཏད་དོ་ཐུབ་པར་འཆོངས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ བཀའ་ལ་རལ་ཆོད་བྱེད་པའི་སྟིང་ལ་ཛཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མགོན་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཏིག་གསང་བ་དོན་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་ 


སོཿ གསང་གྱུཿ སྦས་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ དམ་ ཚིག་གི་རྒྱའོ༔ མསྭ་རཱ་ཱཾཿ ཁ་བམཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུསྭཱཧཱ འདི་ནི་དབང་དང་དམ་ཆིག་མེད་པར་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་བྱུང་ 
ན༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མས་རྔམས་ཟས་གྱིས་ཤིག༔ དམ་ཚེག་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གྱུ་ཧྱ༔ ཏ:@‰ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





401 


༄༅༔ པདྨ་སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་གལ་མདོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཆཐདྤོ།ཊོ་ཊོཊ་ཏར་ཐྲང་ རྫོང་ཁ ཁ་ལོ 





|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


ཀལྟཏྷ་༡༡ལཊ་ཏྲ་ཧྲའོ་ཧཿ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་པོ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུདཿ བདག་ 


༢ 


༔ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ངལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ 





འདྲ་བློ་དམན་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུའི་བཀའ་ སྒྲབ་ ཟཔ་མོའི གདམས་ ངག་ རྣམས ལྷག་ ཆུད ་མེད་པར་ ཡེ ་གེར་ ལེགས་ ་པར་བྲིསཿ༔ འདི་ནི ་ཟབ་ཆོས་ཀུན ་གྱེ་མཐར་ ཐུག་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ ཐུགས ་ཀེ་ 
བཅུད་ཡིན་ཏེ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱི་ཞུས་ པའ ་དོནཿ མཚོ་རྒྱལ་ཡི ་གེར་ ཕྱི་རབས་ དོན་དུ་ བྲིས༔ བསམ་ཡས་ཧྲས་པོ་རི་ལ་ བྱོན་པའི་ འི་ཆེཿ ལྟ་སྲས་ གདུང་སེམས་ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས༔ མ་གཧྭ་གུ་ 
རུས་ཡི་གེར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས༔ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕ་ལས་ལྟག་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་འདྲ་མཐ འ་འཁོབ་བོ། ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གུ་རུ་ཁྱེད་མེན་སྐྱབས་མགོན་སུ་ལ་རེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྲི ན་པོ་འདི་ནས་འདུལ་ 
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༄༅༔ ཁབར་འཚལ༔ཿ༔ ཕ་མེད་མགན་གཏར་རེ་བའ་གཉན་ཅག་པུཿ མགོན་མེད་བདག་ག་ཕ་ཡ་ཆབ་མ་འཚལ༔ བདག་ག་འབངས་འཁབར་དམུས་ལང་དུད་འགྲའ་རགས༔ མ་རུ་སྐྱས་ཀྱང་གུ་རུའ་གསུང་མ 


༢ ༧ མ་ང 


ཐོས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཡུན་རཾང་འབངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མོད་ཀྱང་༔ འཆེ་དུས་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་མི་མ་མཆཾས༔ ཐོས་པས་གྲོལ་བའེ་གདམས་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ རང་ 
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ལ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ཡང་༔ ཞལ་མངརལ་མ་བསུད་འབར་པའ་ལས་ལ་དགའཿ མཐང་པས་གྲལ་པའ་གདམས་པ་གསང་དུ་གསལཿ༔ བདག་ན་སྐྱ་བའད་འདྲསགུ་རུངའ་དྲང་༔ ཟབ་མ་ཆས་ཀྱ 


བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཞུཿ ཞེས་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་མཆི་མ་ཕུང་ཞིང་ཞུས་པས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ སླར་གུ་རུས་གསང་ངའི་སྐྱེམས་ཞལ་དུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལ་གཏོར་ཏེ་དྲན་པ་གསོས་པར་གྱུར་ཏོ༔ 
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དེ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྟ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཕེ་རྗེ༔ བདག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འོང་༔ ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་གདུག་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ 

ལེགས་པར་བཏུལ་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐའ་རུ་དབྱུང་༔ ལོ་པང་མཁས་པས་དམ་ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྐུར༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་མཚུངས༔ ཐུགས་ངལ་ 
མ་མཛད་དམ་ཆོས་བཀླག་དར་མཛོད༔ ཨོ་རྒྱན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བཾ་མ་ལ༔ རྐྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བོད་དུ་འོང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བཤད༔ དུད་ 
འགྲོའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ དྭ་ལྟ་མི་ཁོམ་འདུ་འཛིས་གཡེངས་ཀགྱུར་ཀྱང་༔ ལན་ཅིག་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་འགྱུར༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཐབས་ཀྱི་སྟོན་པར་མཛོད༔ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
ལྲོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྨིན་ཀྱང་༔ འཕགས་པའི་འཁོ ར་བཞེ་ལ་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་ནས༔ རྐྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ དེ་དང་མཚུངས་པར་ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་གྱིས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་ནས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ས་སོགས༔ གཙུག་ལག་དམ་ཆོས་དགེ་བཅུའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོདཿ༔ དེ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
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༄༅༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡེ་མེ་ཏོག་གས༔ ཡབ་མེས་བཀའ་ཡཾ་ཆབ་ཤོག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱེ་རུ་དགྲ་བཏུལ་ནང་དུ་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ ལོ་པཌ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ཀྱེ་བསྒུར་བྱང་མཛད༔ དེ་འདྲའ་བསོད་ནམས 
ལྷུན་པོའཾ་དཔལ་དང་མཚུངས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛོདཿ འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་འ ར་བའི་ཆོས༔ སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆེ་བ་ལས་གཞན་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་གནས་པ་ 
མེདཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དེ་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་སུན་འབྱིན་མྱ་ངན་འདའ་བར་བསྟན༔ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ༔ པདྨའི་སྟིང་ཐིག་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ 


དོན་རྟོགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་དབུ་སྐུ་པང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས༔ ལྷ་སྲས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ ཤར་བ་ནིཿ 


ལར་ན་ཐམས་ཅད་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་འདུག་པས༔ ཐུགས་ངལ་བ་ཡང་ནམ་མཁའི་རི་མོ་ཙམ་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ངལ་ཡང་རྔ་མོང་བེའུ་སྟོར་བ་ 
ཅམ་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ངལ་གསོས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པའེ་ 
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ན་ཡང་མི་བསླྲ་བའི་བསམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཐུགས་ངལ་གསོས་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཁྱད་པར་མ་གྭ་གུ་རུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ལོགས་ཞིག་ན་མི་སེམས 
ཏེ་བདག་རང་གང་ན་འདུག་པའི་ས་འདེ་ཞེང་ཁམས་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་དང་ངལ་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདུག་པས༔ ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུཿ དམ་པའི་ཆོས་ཞུ་བར་བྱ༔ འཁོ ར་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་བག་ཆགས་ངན་པས་འཁོར་བར་མཐོང་བ་ཅམ་དུ་ཀྱུར་ན༔ དག་པའི་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པའི་གདམས་པ་ ཞུ་བར་བྱའོ༔ 
ཁར བརྫི ཤད དནདདཾདཾདཾ་ཾཾ་་ ་ཤྫཤཤཤིིགཾཾཾཾཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ།།སྣསྣསྣྨྣྨྣན ཾྣ།ྣྨྣྨཾརཔར ༨༨།།ྷ།ྨྷ།ྷཀྐྷྣྷྐཀྐཀྐྐྣྐྐྩྨྩ 7471 ྣ(4\4+ +` ([([(ཇ^ཡོ 
དགོངས་པ་ལས་མ་གྭ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་མ་འགགས་པར་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་ལྟ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་གསུམ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ལྷ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་སྐད་ཅཾག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གདམས་པ༔ པདྨ་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་བསྟན་གྱིས༔ སྐུ་དྲང་པོར་བསྲོང་མིག་པདྨ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
གཏོད༔ ཐུགས་ངལ་ཆད་པར་མི་མཛདཿ ཡིད་ངལ་གསོས་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ༔ སྤྲོ་སེང་སེང་ངེ་བ ཞུགས་འཚལ་ལོ༔ བདག་གིས་ཟབ་ཆོས་པདྨ་སྟིང་ཐཾ ག་འདི་བསྟན་པ ར་བགྱིའོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅༔ ང་སཿ མ་ཅིག་ཇོ་མོས་སྐུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྤྲངས་གུ་རུའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་བཙལ༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་མགུལ་གཡུ་གསེར་གྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་དང་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་མདུན་དུ་སྤུངས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 


འཇོམས་དང་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྐུའེ་མཐའ་བརྟེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་པ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་ 


རྒྱུན་ཆད་མེད༔ བདེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཅཾག་ཞུ༔ ལས་དང་བག་ཆགས་མཐུ་བཙན་པས༔ ཛི་ལྟར་བསྟེན་ཀྱང་མཐོང་དུ་མེད༔ དག་སྣང་རང་ཤར་གདམས་པ་ཞུ༔ མ་རིག་འཁོར་བ་དོང་རིང་བསཿ ཐར་ལའི་ 


གནས་སུ་ཐོན་དུས་མེདཿ བུགས་རྗེའི་ཐ བས་ཀྱི་འདྲེན་ཐ བས་ཞུཿ སྐྱེ་ཤེ ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ སྐད་ཅག་བདེ་བའི་སྐབས་མ་མ ཆིར བདེ ་གཤེགས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ ཞུཿ མ་འོང་དུས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ 


སྐྱབས་འདྲེན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་གདམས་པ་ཞུཿ ཞེས་ལྷ་ཕྱག་མང་དུ་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འདེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་རྒྱན༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 


བབ ༨ འ ༨༤ ༤༨ ༠༨༽ ༨༤༨ ༨༤ ༡༥༧ ཚི ༤༨ འ༽ ༨ དད རླ ༨༤ ༨ ༨༤༨༨ ༤༨ 
གཤགས་རག་འཛོན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྲ་བ་།ནསྱ་སྟང་པའ་དད་མཐང་ནའསཿ སམས་བྱ་བག་ཁགསམ་བསཿབང་སུར་ཤགཿ ཅས་གསར་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏར་པསཿ༔ རན་པ་ཆེའ་གདུགས་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱས་ 
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ཧས་པོ་རིའི་སྟེངས་ཁེབས་པ་ཅིཾག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་༔ ལྟ་སྲས་ཀྱིས་གུ་རུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་རི་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྐུ་ལས་འཕྲོས་ཏེ༔ ས་རྡོ་ལོག་པའི་སྣང་ 
'གབ།ར།་ཤེ-ཟ-་ ༡༡55 = ་༡ཀའི་ར་ངཀ།གྲ་།།ཀྲ་། བྲབ དྲ་ཀླ།"སྲ་ླ།་ཀ་ ༡ང་ཁ།༡ 9) པའོ ༡༤་རཊ ༢ ཀཀ བྲ་ཀ་ཁ། ༠ ཀ བབ" པབ རབ ཡི་ག ཤ་བ།༡༤༡་ལོ7་༡ ༡" ཚིབ ཇི༡བ བ་ དཀད་པ ཀག་ས ཀཀ ༡་ར༡༡༡ཀ་ གེ་ར 
བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ལྷམ་ལྟམ་ལྟེམ་ལྟེམ་བྱེད་པ་ལ༔ མཚོ་དྭངས་པ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ ལྟར༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་མང་པོ་ཁྲ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཟེར་ཁུག་ཁུག་པར་གྱུར་ཏེ༔ མ་དག་པའི་སྣང་བ བེངར། 
གཅུག་ནུབ་སྟེ༔ ཞེང་ཁམས་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྣང་བ་དག་ཏེ༔ བ་མལ་གྱི་རི་བྲག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཉི་ཟེར་ཁོག་པའི་འོད་ལྟར་འོད་ཟེར་དུ་འབར་བའི་ནང་ན་མ་ཧྭ་ 


གུ་རུ་ཉེད་འོད་དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་གཅག་གི་ནང་ནཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ༔ འཛུམ་མདངས་འོད་ 


ལམ་མེ་བ༔ཿ སྐུ་མེ ར་བ་དང་ལྟེ མ་པ ་དང་འཁྲེ ག་པ་དང་འབུལ་བ རྟ རྭ་འསུར་ བའི་བ ར་པ ར་རིག་འཛིན་ལོ ངས་སྣོད་ རྫོ བས ་པ འི་སྐུ་མང་པོ་བ ཞུགས པ་ཐམས ༄ད་ ཀུང་མི ག ཡོ་ མཉམ་བཞག པབ སམ་གཏན་མཛད་པ ་མཐོང་ 


༢ 


ངོ་ཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་གཅིག་བུང་སྟེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ་ལེ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟར་མཐོང་ངོ་༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐམས 
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ཅད་ གང་ རྔོགས ལྡ དུས་ ཀི་ལྷ་ འེ བྲོམ ཚོགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡི་དེ དས་ སྐུའི གཟི དངད དང་ ལྡ ་པ་མཐོང་ངོ་༔ འཁོར་གྱི གྱྱ་ ཞང བློན ནྣམས་ ཀྱིས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཟབ་ ཆེན་ གྱི་ འབོལ་ དྲ བརྩེགས་ པའི་ སྟེངས་ ན་ ཀར གྱི་ ལྟོད་ 


༢ 


, ¥ 


༩ ༦༦ 


ཇོ 


་གྱི་སྙེ སྟེང་ན་ཟབ་བེར་ སྤུག་ ཁྲ སྐུ་ལ ་གསོལ༔ དར་གྱི་ཕོད་ ཀ་ མཐྲིང་ལ གསེར་ ཀྱི་རྐྱན་དུ་མས་རྒྱན་པ དང: ཆོས་ གོས་ གསེར་ གྱ་ཧ་ལོ་ ་རིས་སྐུ་ལ་ གསོལཿ དབུ་ལ ་ཤའུའི་ གཉན་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་ རྡ 
རྗེ་ཐུགས་ཀར ་བསྣམས་ཤིང་༔ ༔ གཡོན་པ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ རྩི་ཆང་གིས་གང་བ་མཉམ་བཞག་ སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ༔ སྤྱན་ ཉི་ཟླ་ ལྟ་བུར་བར་སྣང་ལ་ ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་གདུགས་བདུན་དང་དར་ 
ཚགས་མུ་ཐི ག་དང་གསེར་གྱི་པ ་ཏུ་མང་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ཆ་ཕྲ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞེང་༔ ཧས་ཀྱི་རི་རྩེ་དར་གདུགས་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི༔ སྣང་བ་མ་འགགས་བློ་བུར་རྐྱེན་ལས་འཆར༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་འཕོའི་རྣམ་འགྱུར་འདི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་ཙམ་ཉེ ད་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་བའི་ངོ་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
མེད༔ ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཐ ར་པའི་གནས་སུ་ཚུད་མི ་འགྱུར༔ བདེན་ཞེན་ཨ་འཐ ས་བཤིག་དང་ལྟ་སྲས་ རྗེཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་དཔེ ར་མཐོང་ཡང་༔ བག་ཆགས་མ་ཟད་ 
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བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ནང་གི་འཛིན་པས་བཅིངས༔ དགེ་སྡིག་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡང་༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་༔ བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་མ་ཡིན་ན༔ ཁམས་ 
གསུམ་གནས་སུ་འཁོར་བར་ངེས་ལགས་པས༔ རྒྱུ་འབྲས་བླངས་དོར་མཛོད་དང་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་སྟུག་པོའི་སེམས༔ དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
འདུས་སེམས་ལཿ ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་མ༔ ལན་གྲངས་དུ་མར་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་གྱུར་ཅིང་༔ ད་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ན༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ར་མདར་ 
སྦྲོན་ཅིག་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྡེ༔ བརྒྱུད་མར་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའིཿ དམྱལ་སོགས་གནས་སུ་ཉམ་ངའི་ལས་དབང་གེས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པ་ཡི༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
རྣམས༔ མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉེད༔ ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་སྦྱོར་ཅིག་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི ་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་ཅིང་༔ མུར་དུ་འཆཾ་བདག་དབརང་དུ་ཀྱུར་ངེས་པས༔ སྐྱེས་བུའེ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་པ་ལྟར༔ འདུལ་བ་ལུང་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅས་ནས༔ མ་མཐོང་ 
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༄༅༔ བསམ་པས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་དུ་ལོང་ཅིག་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གདོད་མའི་གཤིས་ལ་མེདཿ གློ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་བདེ་སྡུག་ 
དཀར་ནག་ཆོས༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་ཆོས་ནི་སྣང་གྱུར་ན༔ སྨན་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱི་ཕན་གནོད་ལྟར༔ ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དགེ་སྲིག་གིས༔ ཀླང་དོར་ཕྲ་མོའང་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཅིང་༔ རྟག་ཏུ་དབེན་ 
པའི་ནགས་འདབས་དགོན་པ་རུ༔ སྡིག་སྤོངས་དགེ་བ་བསྒྲབ་དང་ལྷ་སྲས་རྗེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་མྱོང་པས་འཛད༔ སྟོབས་བཞི་ལྡན་པའི་ཐབས་ལྡན་བཤགས་པས་འདགཿ༔ ཡང་དག་རྟོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ 
པས་ནཿ ལས་དང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གོས་པ་མེདཿ དྱེ་པིར་དགེ་བ་བྱཅུ་ཡི་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས༔ སིག་བཅུས་གོས་མེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་ནི༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར༔ བསྟུན་པ་སྲུངས་ཤིག་ 


སྒྲབས་ཤེག་ལྷ སྤས་ རྗེཿ རྒྱལ པས་ བགསུངས་ པའ དམ་ ཆོས་ གུན ་གྱི་བཅུད༔ རྟ་ ལཔས་ ཐབ བཅད་ ཅུད་འདུག་ དོན་ ར་ ་བརྟེན༔ མ་ ནོར་ ལྲམ་ གི་སྒོམ་ པ་ རྩུར དཱངས་ ཞྭསཿ ནྣམ་ པི དུས་ ཚོད་ འབྲེལ་ བའི་ སྤྱད་ཊ པ་ དང་༔ 


དམ་ཚིག་དབང་དང་བཅས་པའི་ཉེ་ལམ་ལ༔ཿ ཉན་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བསྒྲབས་ན་ཐ་མལ་གྱི༔ རྣམ་རྟོག་དག་པར་འགྱུར་རོ་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དགེ་བ་ཐམས་ 
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རྤ 
ཤྲ 
རོ 

2༡19 
--94 

ཤཱ 
ཌི 
1 
༧ 





༢ ཡ་ང 


ཅད་ལཿ རློམ་པ་མེད་ཅང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར༔ ཞེན་མེད་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ་ཡི་དོན༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱས་ཏེ༔ སྤྲོ་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས༔ གཞན་དོན་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བས་རབ་རྒྱན་ 


ཏེཿ ཁམས་གསུམ་ས་ཡི་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ འགོད་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ པདྨ་སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་ལས༔ སྣང་བ་དག་པའི་བཀོད་པ་མཐོང་ཞིང་༔ རྗེས་སུ 


གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུལཿ ལྟ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡིས༔ མཱལ་ཕུལ་ནས་ 
ཞུས་པ་ནི༔ ཀྱི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་དང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེད་དུ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ 
གསོལ་འདེབས་སྔགས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་མཐོང་ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སངས་པ་དང་༔ མོས་གུས་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་བརྟེན་ནས༔ 


ཛ ༡༤༨༡ ༡ད་བྲ། ༢༤༥༡" ༡ ༠༡༡༡༤༠༡༣ེ་༠་ ཀེར ལ་ར རེ ཤ-།- ིར།ར།"པཌང་།༡- ༠ རོར། ` ར་བར *¬། ཤོ ་*༡༽་* “༥ ར༦ ༨༢: ཛ*ཀཀ་༡-༤‹ ‹ -།*༡- ༡-* © ཿ ཿ ཛཀ{* < ༡༽* 
ལསྦྲ་དང་དབུམར་འགག་པ་དང་༔ རང་བུང་ཡ་གསང་འཕྲེད་ནསཿ༔ འབྲུལ་པ་དབྱངས་སཟད་པདང་༔ ཆས་ཉད་མངན་གསུམ་མཐང་པ་ཡསཿ ཞང་།ཁམས་གཅག་ཏུ་འགྲུབ་པདང་༔ རབཔ་བབསགསུམ་ལ་རབ 
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༢༨ ༨ 


༄༅༔ བརྟེན་ནས༔ མི དགེའ ་སྡེག་ལས་འགོག་པ་དང་༔ སྔོན་དུ་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དོན༔ མ་ལུས་ གཅིག་། ཏུ་ འདུས་ པ་ཡི༔ པདྨ་ སྟིང་ཐིག་ མཐར་ ཐུག་ངེ དོན༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲེལ་གནད་འདུས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་བདག་ 
ཅག་ སྐལ་ ལྡན་ལ༔ བརྩེ་བས །་རྗེས་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཕྱག་ གྱང་འགྱེལ་བ བ་ལྟར་ བཅལ་ ་ཞིང་ ཞུས་སོཿ དེའི་ཚེ་མ་ཧཱ་ གུ་ རུས་ བཀའ་ཊ སྩུལ་པ༔ ཉོན ་ཅིག་ སྐལ་ལྡན་དག་པའི་འཁོར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུས་ 


པའི་དོནཿ བྩེ་བས་རིམ བཞན བསྟན ་པར་བྱ༔ མ་ཡེངས་རྕེ གཅིག་ ཉམས་སུ་ལོང་༔ ཚེ་ གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མི མདཱཿ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ ཞུས་ཤིང་གནང་བའི སྐབས་ དབི ་བའི སྐབས་ ཏེ་གཉིས་ པའོ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
མེད་ ཁྱེའུ་མཚུ དཔེ ལྡནཿ འ་ ་བཟང་ཡེ ཤེས་རྡོ ་རྗེའེ་ ཐུགས ་ཀྲོང་ན༔ ཀུན་ཁྱབ་མ་ འདྲེས་ རང་གསལ་ འོད་ ལྔ་འབརཿ དངོས་ ལོ་ ་མེད་ ཅིང་མ ་སྒྲེབ་ ཀུན་ཏུ་གདལ༔ གཅིག་ དང་ དུ་མའ རྣམ་] གྲངས ཕྱོགས་ལྟ ལཱང་བྲལ༔ 


༨ ༨ ༨༤༨ 





མཐའ་བྲལ་སྟིང་པོ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུ་གནས༔ བདག་ནི་གང་ལྟར་མོས་པའི་སྐུར་སྣང་ཡང་༔ དོན་ལ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ དག་པའི་སྣང་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 


ཌྡཿ མངདག་ དོན གྱི་སྟོན པ་ འོད་ དཔག ་མེད༔ བདེ ་གཤེགས་འདུས་ པའི་ སྒུལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ན དུས་ གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ 'སྤྲལ་ པ་ སྟེ མངལ་ གིབ་ མ་གོས་ པདྨའི སྟིང་པོར་ འབྲུངས༔ ཕ་དང་མ་ 
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སྒོམ༔ སྒོམ་དང་སྒོམ་བྱ་བློ་ཡ སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ནཿ  ལེགས་པར་བརྟག་ན་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དོན་དམ་མ་བཅོས་ཐི ག་ལེ་གཅིག་པའི་སུ༔ དེ་ཉིད་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གཤེགས་ ཐུགས ་ཀེ་ངང་༔ མ་ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ ལྷག ་པའི་ལཱ ལྷ་རུ་མཐོང་༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ རང་ཤར་ཡི ་དམ་ལྷ༔ གུ་རུའི སྐུ་ཡི ་མཐར་ཐུག་ དེ ཡིན་ པས༔ སྒྲབ་ཐབས་མཐར་ ང་ཐུག་ ཡིན་ ནོ ་རྟག་ ཏུ་སྒོམ༔ ང་དང་ གཉེས་ སུ་མེད་ 

པར་ མངོན ་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ རྲོཿ གུ་རུའེ་ སྐ སྣང་བ་དང་རང་ རིག་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ དཀྱིལ་° འཁོར་ ་གཅིག་ཏུ ཏུ་ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ 'བསྟན་ པས་ཏེ༔ པྨ་ སྟིང་ ཏིག་ གསང་ བའི་ཡང་ བཅུད་ལས་འཇའ་ལུས་ རྡོ 
རེའེ་སྐུ་ཡཾ ་སྒྲབ་ཐབས་ བསྟན ་པའི་སྐབས་ ་ཏེ་གསུམ ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ ཏཡོ གཿ ཡང་དག་ དོན ་ྱེ་ བུ་སྟོན ་ར རྡོ་རྗེ གསུང་༔ བདེ་ གཤིགས་ འདུས་ པའི་ གསུང་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཟེ 
སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གཅག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་སྒོམ ་པ་ གུ་རུའི་སྐ༔ གསོལ་ འདེབས་ སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲབ་ རྟགས ་མཐོང་གནདཿ༔ དང་ ལོ་མ་ཡེངས་ ཡིད་ ཀྱིས་ འཛིན་ པར་གདབ༔ གཉེས་ པ་ སྟིང་ནང་ སྐུ་དང་ ཐིག་ ལྲེ དང་༔ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་ལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོ ལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ལ ་གསོལ་བ་འདེ བསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ ཤི ས་གསུང་༔ གུ་རུའ 
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༨. ༣ རེ 


༄༅༔ གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་དཔལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ དེ་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་དང་༔ ས་ཕ་བྱེ་བ་དུང་ཕུར་དུ༔ གསོལ་བ་ཅིག་བུ་གདབ་བྱས་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འགྲུབ་རྟགས་རྣམས་ཐོན༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གདམས༔ ང་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ གང་གི་མཚན་གང་ཉིད་བོས་ནཿ༔ རིང་ན་གནས་ཀྱང་འོང་བ་ལྟར༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་གདུང་ཤུགས་རབ་ 
བསྐྱེད་ནས༔ གསོལ་བ་གདབ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེབས༔ གྲུབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལྟར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ པདྨའི་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ལས༔ གསོལ་འདེབས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་འགྲུབ་ཅིང་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་བསྟན་པའེ་གདམས་པ་བསྟན་པའེ་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 


པཔ 
པཔ 
ཤཿ 
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ྡོརྗེའི་སྐུཿ གུ་རུའི་ཐུགས་ནེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན༔ མི་འགྱུར་ཀུན་འཕྲོརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ དད་ཅིང་གུས་པའི་དབང་བཞི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཚོགས ་གཏོར་ ་བཤམསཿ མྱི་ནང་ བཀོད་པ་མཛེས་པའི རྣམ་པར་སྤྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ བྱི ་གྱིས་རླབས༔ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཆོད་གཏོར་ ཚོགས ་ལ་རོལ༔ ཏིང་འཛིན ་དབང་བཞི་ གུ་རུའི་སྐུ་ལ བླངས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ་སྣང་སྟོང་གུ་རུརྡ་ ་རྗེའི་ སྐུ་དང་ལྡན༔ ཟླ་དཀར ་འོད་ཟེར་ཨོཾ་གྱི་འཕྲོ ་འདུར་གཞུག༔ བདག ་གི་ལུས་ སྦྱངས་° འོད་ སྐུར བྱིན གྱིས་ བརླབས༔ དབྲལ་བར་ ཨོ འདུས་སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེ་གསལ༔ རུག་ཏུ་སྣང་ སྟོང་མེ་ ལོང་ལྟ་ 
བུའི་སྐུཿ ཆ ཡེངས་དཱན་ཏ པས་སྐུ་ཡི་སེམས་དཔའ་ འགྲུབཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གྲག་ །སྟོང་གུ་རུྡོ རྗེའི་གསུང་དང་ལྡན༔ ཉེ་མར འོད་ ཟེར་ཨོ་གི་འཕྲོ་ ་འདུར་འབྲུག༔ 

པར་ཨོཾ་ ་འདུས་ གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ གསལ༔ རྟག་ཏུ་གྲགས་ སྟོང་སོ་སོར་ རྟོག པའི་སྒ༔ མ་ཡེངས་ གསོལ་ འདེབས་ གསུང་གི ་སེམས་དཔའ་འགྲབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ 
ཧཱུཾ་གིས་འཕྲོ་འདུར་འཁྲུག༔ བདག་གི་ཡིད་སྦྱངས་སེམས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྟིང་ཁར་ཧཱཾ་འདུ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་རང་གྲོལ་སྟོང་ཉིད་ཐུགས༔ མ་ཡེངས་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ 


བདག་ གི ་ངག་སྦྱངས་ངག་གསུང་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མགྲིན་ 
རིག་སྟོང་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དང་ལྡན༔ མཁའ་ལྡིང་འོད་ཟེར་ 
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༄༅༔ འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཿ དབྱིར་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ གུ་རུའི་ཡ ཤེས་སེམསཿ རྣ ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ འབུ་གསུམ ་འཕྲོ་ འདུར་ འཁྲུག༔ ཤིས་ བྱའི་སྒྲེབ་ སྦྱངས་ སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་བཞི་ འོད་ འདུས་ཡེ ཤིས་ རྡོ རྡེར 


གསལ༔ རྟག་ཏུ་སྐུ་གསུམ ཡེ ཤེས་ ལྔ་ཡི་བདག༔ མ་ཡེངས་བལྟས་པས་སྐུ་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་རེར་ལན་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ ཐུན་བཞིར་བླངས་པས་དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ དབང་གི་ཡང་སྟིང་ 
འོད་ གསལ་ སྙིང་པོ་ལ༔ གོམ ་འདྲིས་བྱས་པས་འཁོར་བའི ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་སུ་འདྲེས༔ ཚེ་གཅག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་པའེ་གནད༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་བསྟན་རེ་ཀན༔ 
ཞེས་ གདམས ་སོཿ གུ་རུ སྐ གསུང་ ཐུགས ༥ལས་ དཔང ་བཞེ ཞུ་བ འེ འེ ་ར།§ པདྨ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ཁོང་སྟིང་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་དབང་ ལ་བརྟེན་ནས༔ དབང་ བམང་ ཅད་ རྫོགས་པ ~' བསྟན་པ འི་ས བཾ ས་ཏེ་ལྔ་པའོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཏེ༔ རིག་པ་བྱང་སེམས་སྟིང་པོ་ཀུན་ཏུ་གདལ༔ སྣང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་དག་སྣང་འཆར༔ མ་དག་སྣང་བ་ནུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ དེ་ 


༠ 


ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་༔ མི་རྟོག་ཏང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་ཐུགས༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རང་གི་དག་སྣང་ལ༔ དཔེ་རུ་བཟུང་ནས་དོན་དུ་མོས་གུས་གཅེས༔ 
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མེད་བཞིན་དུ་ཡང་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ནཾ༔ མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡང་བརྟེན༔ དེ་ལ་ས་བརྟེན་གླིང་བཞེ་རི་རབ་བརྟེན༔ དེ་ལྟར་རང་རང་གྲོགས་རྣམས་རྟེན༔ མ་དག་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐུ་ལྟས་པས༔ ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཤར༔ ཤར་ཀྱང་དེ་དག་དོན་ལ་ཡོད་མེན་ཏེ༔ ནུབ་གཅག་གཉིད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་རྨིས་པའེ་ཚེ༔ འདེ་དང་མཐུན་པར་གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
སྣང་༔ སྣང་མཛད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་སྐྱེས༔ གཉིད་སད་དུས་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལས༔ གྲུབ་པའི་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྦྱོད་སྣང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་དོན་ལས་ཡོད་ན་འགྱུར་མི་སྲིད༔ དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ དེ་བཞི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཕྲད་པའི་དུས༔ ཆགས་སེམས་གདུང་བས་སྔོན་གཞི་གནས་མི་འགྱུར༔ ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེ་སྡང་དགྲ་མཐོང་ན༔ ཁྲོ་ཚིག་གཏུམ་ཕོའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ 
བབ རང =¬ འ རཿ ¬- ༨ 
དང་༔ རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་རྫས་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ སྔོན་མེད་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་འགྱུར༔ རང་དང་མཉམ་ལ་ཕྲག་དོག་སེམས་སུ་འགྱུར༔ ངལ་ཞིང་ཐང་ཆད་གཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས༔ སེམས་ནཾ་རྨུགས་ 
ཤིང་མཐོང་སྣང་ནུབ་པ་འགྱུར༔ ཛི་ལྟར་རྡ་དུ་ར་ཡི་མྱོས་པ་ནས༔ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ཚད་གསེར་ལྟར་མཐོང་༔ ཀ་ཤོ་ཀནྡྨས་གཡུ་རུ་སྣང་བ་དང་༔ ཆང་གི་མྱོས་པས་སྣང་བ་བརྟན་མི་འགྱུར༔ སྨྱོ་བའི་སེམས་ནེ་ 


= 
༤©ཁ 
ཤོ 


རྤ 
ཤྲ 
རོ 

2༡19 
--94 

ཤཱ 
ཌི 
1 
༧ 








ཀ་བ ཀཀ སབ ར།9 ད་བ" རེ་པ་བ་༡་ཀའ-་ ཌི ལ་བར ཀ།"བར་༤བ།ར།"ལབ༡་༡ད༡ར༡་ོ་། ༣༡ བ།ར།9 ཀཊ"ཀ།"ཀ་ཁོལ་༡2(༡༡-༡བ(། བ་ཤར" 2།བ ༠ ་༡ཀའིར་༡་༤བ།ར། ཀར < བ།ལ།ཀོ་ ཕྱེ རེར 
གས་གཏི་མུག་སེམས༔ མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཚི་འཕོའི་སེམས༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ནེ་འཐབ་དང་རྩོད་པའེ་སེམས༔ ལྟ་ལ་འཕོ་དང་ལྟུང་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན༔ དེ་བཞིན་བྱ་རྣམས་འདོད་ཆགས་སེམས་གཙོ་སྟེ༔ ཞེ་སྡང 
སེམས་ནི་སྦྲལ་ལ་ལྷག་པར་ལྡན༔ གཏི་མུག་སེམས་ནི་ཕག་དང་བ་གླང་ལ༔ ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ནི་ཁྱི་ལ་འཆར༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ དོན་ལ་བརྟག་ན་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ༔ དམྱལ་སོགས་ 


མེ་དཔུང་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་འཆར༔ དག་པའི་སྣང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན༔ བྲི་དང་འདེབས་དང་རྩིག་དང་ལྡེར་གཟོ་རྣམས༔ བརྟེན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལམ་ 
གྱི་སེམས་སྲ་འཆརཿ༔ དག་པའི་སེམས་ན་མོ ས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་དག་སྣང་གིས༔ རྣམ་པ་དེ་དག་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ ཤིས་རིག་དངས་པའི་སྣང་བ་དེར་ཤར་ནས༔ ལུར་སེམས་མི་ 


༨ ༨ ༨ 


དག འམཐའ་འ ས་ྡ གཏུད་པ འེཿ འགོ ག་པའི་བ དེན་པ ་རྟག་ཏུ་ཡཾ ད་ལ་བྱ༔ དེ་ལྟ ར་རེ མས་ན ཡཾ ད་པ ཞེན་ནོར་དང་མཚུངས༔ སྲི ད་པ འི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ པ་བམས ༄ད་བུྱང་༔ རེ མས་ཀྱི་བ པ། ཆགས མབུ་ལ སྣན ང་པ ཞེན་ 


༄༅ ་སཱང་ངེས་མེད་འགྱར༔ དེ་བཞིན་སྒ་མས་བསྲས་པའི་སེམས་ཀང་འཁྲལཿ༔ ངེ་ཕིར་དམལ་བ་དམལ་མེས་ཉམས་ཐག་སེམསཿ ཡི་དགས་བཀེས་དང་སྐོམ་པའི་སྤེམས་སྲ་སང་༔ དད་འགོ་རྣམས་ལ་སྲ་ 
༄ཿ གཞན་ད དྭ་འསུརཿ ད་བཞན་ཀླུམས་བཅུ།་ གྱང་འབུལཿ ད་སུར་དྱསལ་བདྱ་ ཉམས་བག་སམསཿ ཡ་དྭགས་ངབྲ་གསདང་རདྐ སུནྣངཿ དུད་འགྲོ ངི 
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དོན་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སེམས་ཉེད་དྲི་མ་དག་པའི་མཐུ་ལས་ཤར༔ དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དགེའེ་སེམས་སྤངས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 


བརྟེན༔ ཞེ་བའ 
པར་ངེས༔ རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དཀོན་མཆོག་གི༔ རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་བག་ཆགས་ཟད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཉིད་དུ་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་ 
ྷ ཏིག་གསང་བའི་གདམས་པ་ལས༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་པའི་ཐབས༔ དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ 


མཐའ་ཡས་ཏེཿ ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན༔ བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་མཆོད་པ་བས༔ བླ་མའི་བ་སྤྲའི་བུ་གར་ཏིལ་མར་གྱིས༔ ཐིག་པ་གཅིག་བྱུག 


རཿ པདྨ་སྙིང་ 

བ་ „‹ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ,༤༽ ༩༨ བ་ ༤ བ་ „ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨ ༢ བ་ བ་ „ ༄༤༽., བ་ བ་ བ་ བ་ ༡ བཔ „༨, བ་ བ་ བ་ ༢. ¬ . ` བ་ ༨༤ བ་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཏི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྨོན་ལམ 
སྟོབས་ཀྱིས་པདྨའི་སྟི ང་པོར་འཁྲུངས༔ དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཡོ ན་ཏན་མཐོང་༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྟོགས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒོན་ལམ་ནི༔ བདག ་ན ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
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ལ་་ 2. -‹ ༠ 2.3ཧ~ ‹=(« .5. ཛར" ཀར ༡པ་བ་།" ཀཀ" བདའ ཛ ཀར ° ¬།ར་༨༡རོ་་༡ཀར། བ < ཀར" ་ཀ~-༠ 2. ~ ཛཀ("་རེོོ 

༄༅༔ བསོད ཞམས ཆེ་ཁྱད འཕུགས༔ དེ་ཕྱིར བསྐལ རཾ འབུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ལས༔ བླ་མ་ལྷག་པ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་གསུངས༔ ' མཆོད་ཅང་བསྟོད བྱས་ ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་གྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་སྡོ 
ག་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © རྦབ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ „ © བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ „ ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ ༨༤ བ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཡཾས༔ གདུང་བའེ་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅ་འདུག་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནད་དང་མཾ་འདོད སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྣང་ཀུན༔ རང་སར་གྲོལ་ནས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད 
བརཿ ་ཏྲ་པ་མའི་མཚན་ལས་ ་ཨི་འབང་ཿ རྦེམར་ནིང་པདེ་ ་སི་ཆོག་ཤགས་ལ་འཆརཿ ངེ་ངར་སྲ་ ་ཡེ་ཤེས་རང་རོ་ཤེརཿ རམཚོན་པ་དལེ་ཡིས་ཡེ་ཤེར་ཆེན་པར་མཐྲོང་༔ རམཚོན་བེང་བྲལས་ཀི་ 
འབརཿ༔ ངག་ཏུ་བླ་མའ་མཚན་ལས་གཞན་མ་འབྱུང་༔ སེམས་ཉད་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་ཤུགས་ལ་འཆར༔ དེ་དུས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེ ཤེས༔ མཚོན་བྱ་ད ཤིས་རྗེན་པར་མཐོང་༔ མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི 
ལམ་ལ་མོས་གུས་ཚུད༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་བླ་མ་ཡཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས༔ འདེ་དང་འཆི་ཁ་བར་དོར་ གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ པདྨ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ 


ཡང་བཅུད་ལས༔ མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལས་རླུང་འཁྲུལ་སེམས་དབུ་མར་འགོག་ཅཾིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཏི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རང་རིག་བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་དབང་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དབེན་པར་འབོལ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ 
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བཞག་བྱ༔ ལུས་སེམས་ངལ་གསོ་མདུན་དུ་མཐིང་ཤུན་གྱིས༔ ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿ དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་མིན༔ མིག་གིས་མ་ 
ཡེངས་རྟེན་ལ་གཅེར་གྱིས་གཏད༔ ཞག་བདུན་ཉེར་གཅག་སེམས་ཀྱི་དངས་ཆ་བཙལ༔ དེ་དུས་འགྱུ་བའི་སེམས་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ༔ དང་པོ་འདོད་ཆགས་སེམས་ལ་བལྟས་བྱས་ཏེ༔ ཆགས་མཁན་ཆགས་ཡུལ་ཆགས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས༔ རང་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་༔ མཁའ་ལ་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ དེ་ནི་འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སེམས་ལ་བལྟ༔ སྣང་མཁན་ 


༨ ༤༦༨ ༨༤ ༨༩༤༦༽ 


སྡང་ཡུལ་ སྡང་བའེ ་བྱ་བ་རྣམས༔ ལེགས ་པར་དེ་ཡཾས་ངོ་བོ ཉེད་ (!ཾ བལྟ༔ མཉམ་བཞག་ རྗེས་ཐོབ་བསྲེ ཞིང་བདེན་ཆེ ་མེད་ བཞག༔ ཞེ་ སྡང་འཁྲུལ་ འཁོར་ དཔྱིངས་ སུ་ཟད་པར་ འགྱུརཿ གསུམ་ ་པ་ང་རྒྱལ་ ངོ་བོ་ཡུལ་ དང་ནི༔ 
བྱེད་ ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བལྟ་བྱ་ ཞེང་༔ ༔ མཉམ་བཞག་ རྗེས་བསྲཾ ་བདེན ་མེད་ ངང་དུ་བཞག༔ ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་ འཁོར་ དཔྱིངས་ སུ་ཟད་པར་འགྱུར༔ བཞི་ པ་ཡུལ་ལ་ཕྲག་ དོག་ སྐྱེས་ པའི་སྡེམསཿ དེ་ ཡི་ངོ་བོ་ཡུལ་ དང་ 
བྱེད་པ་དང་༔ ཕྲག་དོག་འབྲས་བུ་རྣམས་འ ་བལྟ་བྱ་ཞེང་༔ བདེ ན་མེད་ངང་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ལྟར༔ མིང་མི ད་ཡུལ་བྲལ་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕོབ༔ ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར༔ 
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༄༅༔ ལྔ་པ་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཀ་བའམ༔ རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའེ༔ ངོ་བོ་ལ་བལྟ་རང་བཞེན་ཉེད་ལ་བལྟ༔ བྱེད་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་རྩ་བ་རྣམས༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་རང་ངོ་ཉིད་ལ་བལྟ༔ 


གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ཐམས་ཅད་རྟོགས༔ མཉམ་བཞག་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་འདྲ༔ རྗེས་ཐོབ་མཚོ་ཡི་རི་མོ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ ལེགས་པར་རྟོགས་ན་གཏི་མུག་འཁྲུལ་འཁོར་ཟད༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་དུས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱེ༔ ཐུགས་ཀར་དངས་མ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བལྟ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དམར་བ་ལ་སོགས་སོ༔ སྣང་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྫས་མེད་པ༔ དེ་དང་ཤེས་པ་གཅག་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དག་ 
སྙིང་པོའི་དོན༔ དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤྲོ་བསྡུ་སྤངས་ལ་བཞག༔ གོམས་ནས་འཁྲུལ་ཟད་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བཞག་ཏེ་ཞག་བདུན་སོགས༔ ནན་ཏན་དྲག་པོས་ཐར་ཤ་ཆོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་ 
ཤེ་བར་དོ་སྔོན་དུ་སྦྱངས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆི་རྩ་མེད་པར་རྟོགས༔ བར་དོའི་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གཟུགས་ལྟར་ཤེས༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རིག༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཤིསཿ གོམས་པ་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ པདྨ་སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་གདམས་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་འཕྲོད་ནས་འཁྲུལ་པ་ཕྱི་རུ་ཟད་པའི་གནད་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཕུགས་རྡེབ་ 
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པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཏི༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་གདོད་མ་གཤི ས་ཀྱི་མགོན༔ ཕུང་པོ་ལྔ་བྲལ་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་སྐྱེ་འགག་འབད་ 
རྩོལ་བྲལ༔ བྱས་དང་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གང་གིས་བལྟ་འདོད་པས༔ མཐོ་ཞིང་གཙང་བ་རིག་པ་དངས་པའི་སརཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ 
གནད་གསུམ་བསྟུན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་༔ མིག་མི་འགུལ་བས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ལྟ༔ སྐབས་སུ་ཉེ་མ་ཟེམ་བུའི་མེག་གེས་བལྟ༔ མཚན་དུས་རྟོག་མེད་ངང་ནས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ མིག་ 
༡༡། གེད ལོ་ཀ ༡གརེ་ར།"པ།པབ ར་བ་ལ 29) བ།ལེ་ར།བ།ཤོ་་༡ཀ-2 2༨ བཀ ("༡2 ཤར ར་༨༤ཀ།༡༽ ད་ར "2༦ ཆབ༡ཀའར་གརྲ།བཀ༡༡གེ ༡༠༡ 2།"༡ཀར རཀ བ་ཁ བ། བ་ཀ བཀག་པ" པ་ར ༡་༡ཀརར།༠ དི 
བཅུམ་མཐེབ་སོར་གང་བདེས་མནན་ཏེ་བལཿ མ་ཡེངས་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་བལཿ སྐབས་སུ་ཙནཱ་ཉིད་ལ་བལྟ་བྱས་ཏེ༔ དེ་བཞེན་ཨ་ལོ་ཀེ་ལ་བལྟ་བ་ནི༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་ཆུ་སྐྱར་བས༔ མིག་ལ 


༨ ༨ ¬ ¬ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ¬ ༨ ¬ ` ༨ འ 
ཧགུགས་ཉང་ཟམ་དུས་ལགས་ངཔར་བཏཿ རྟ་དུསསམས་བུསྦྲ་བསྡུ་མབྱ་ཏཿ༔ གང་མཐང་ད་ལ་དགའ་དང་མ་དགའ་ཡ༥ སཿ རྟག་ཆད་ཕྲམ ཅམ་དུའང་བྱ་བ་མན༔ ད་ལ་སྟང་འགྲ་ པཱང་གཉས་དལ་ངུས་རྦྱརཿ ཡང་ཡང་ 





(© ` = ༤༨ ༤༨ ི་། ¬ ༦༽ ་ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ རླ ༤༨ 
ཌྤྲ༔ ད་ལྟར་བལྟས་པས་རང་བཞན་དག་པའ་དབྱངས༔ སྐྱ་བ་མད་ཅང་འགག་པ་མད་པ་ཡ༔ ང་པ་སྟང་པ་དངས་མད་ནམ་མཁར་མཆཚུངས༔ རང་བཞན་གསལ་བ་འགག་པ 


མནན་པ་གནད་ཀྱི་ཏི་ཀའོ༔ ར་མ།་ཡ༔ 
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° རཾ=་»།༡༢༠ རྐེ་བ ༡ ལ། >; ་རྔ།"། ༨༠༡" ༡-༦ རར: « ༡ ཀཀ ༤ "ཀག ༈ "(༡༡༡ ༡༡" ༡༤། ༡༣༡༨ ༦ རྐེ །༤ ༨ * ༡ ` * ༩ {'* ༡ཀ། " ༨ ༡ © * ༡༤། * ༤ ༥ ༢༡༤ ༈ * ༡༤ ། ༢༡༤ * ༡ ༡ 'ལ་།" ༩ ༡" ༡༡༤ "© ཧཾ ༡ བླ (0 ‹ ན་ཀ" * ཀཀཀ། ༤༤ ་ 
༄༅༔ མེད་པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད༔ དེ་ནཾ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡཾ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་མདུད་པར་བཏཾངས་འདྲ་དང་༔ འཁྱིལ་བ་ཉ་ཡི་མེག་ལྟར་ཀུན 
ཏུ་ཟླམ༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཅག་ལ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཆེ་བ་གཅིག་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོ་ཡིཿ ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ཉེས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་དང་༔ བཞི་འབྲེལ་ལྔ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བ༔ 
ཐིག་ཕྲན་ལྟ་བུར་སྙིང་ནང་གནས་པའི་རྟགས༔ མིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཟང་ཐལ་མཁའ་ལ་འཆར༔ དེ་ནེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཏེཿ ཐ་སྟད་མ་གོས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ལམཿ རང་ལ་རྟག་ཏུ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 

° ཧ་་༡༢-༨གེང་ ཡི ཀཀ ༡༡༡༠ ༡ག ཀ(་༡ ཀ་ན <= ༡-བ༡༨༡༡༡༽ ཀག བ་ཀ ར་ལ་བ བ།" འི ཀཀ ཀ།བ་་པེ་ར།" ཛ༡།ར།་-བ།"༡ཀ ༨ ར་རེ བྷ ༠ཀ=༡་༤=་-”་༡5༨.ཧ.ྐ"¢་ (རྱ ‹¬==་ཀ༨༣༩ ༨. 
དང་༔ བྲི་བ་མེད་ཅཾང་གང་བའང་བྲལ་བ་ཡེ༔ ཐུགས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོ་སྟེ༔ མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པས་དམ་བཅཾངས་པས༔ རང་གསལ་གནད་དོན་རང་གི་མི་རིག་པས༔ གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི 
ཞགས་པས་རབ་ཏུ་བཅངས༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྒུ་མའི་ལུས་ལ་ཞེན་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་བརྡོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཟུང་༔ ཞེན་ཆགས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་རྟོགས་དབང་གྱུར་པས༔ རང་གསལ་རང་ངོ་ཕྲ་མོའང་ཤེས་མ་ 
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ནུས༔ ལྟ་སྲས་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དག་པའེ་འཁོར༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་ཆགས་འབྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོདཿ ཆགས་སྡང་མེད་ཅཾང་དབེན་པའ་གནས་སུ་ལྟོས༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཞིང་ཁམས་གཅག་ཏུ་འགྲུབ༔ འད 
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ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་ཅཾ་ཞེག་བསྟན༔ དོན་ལས་གོལ་ནས་ཐེག་དགུའི་སྣང་བར་ཞེན༔ ལམ་གྱི་རྩོལ་བས་མངོན་སུམ་དོན་ལ་སྒྲིབ༔ ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་སྟོང་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས༔ ཡིད་མ་ཆེས་པས་རྩོལ་བའི་ 
ལམ་ལ་ཞེན༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་པླད་འབྱུང་གནས་སྟིང་གི་འོདཿ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་ཀུན་འཕྲོ་གསལ་བའེ་དོན༔ ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བྱེད་གནད་ཀྱེ་ཏཾ་ཀ་འདི༔ གང་དང་འཕྲད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཁྱབ༔ དུས་མཐར་ཆད་སྟོང་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ལ༔ ཟུང་འཇུག་མིང་བཏགས་མངོན་སུམ་དོན་ལ་དམོདཿ༔ བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གསང་བའེ་དམ་སྲི་འབྱུང་༔ ཕྱིའི་ཚུལ་འཆོས་རིག་པའི་གནས་ 
མ།ཁྲས་ཀྱང་༔ ནང་གི་དོན་ལ་ལོག་ལྟའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ༔ མུ་སྟེགས་ལུགས་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར༔ པདྨའེ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་དུམ་བུ་འདི༔ བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགའ་འགའི་བར༔ ལས་སྒྲིབ་མ་བྱང་འདེ་དོན་ཤེས་མི་འགྱུར༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་ལྡན་ཆེན་པོའི་དུས༔ ཚུལ་བཞེན་ 
རྟོགས་ནས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཅིག༔ འདེ་དང་འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ དེ་དུས་འདི་སྦྱོད་ཤེས་སླའི་ལུང་མི ་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་གདེང་ལ་ཕབ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་གླབ་དེ་ཡིས་ཐོབ་པར་ 
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༄༅༔ འགྱུར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ན ་ད་འགྲོ་ཡང་༔ འདེ་དང་མ་འབྲལ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ང་ནི་འགྲོ ་བའི་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེའི་མཐུས༔ ཤ་ཁྲ ག་ཟ་ཞིང་འཐ བ་རྩོད་ལས་དབང་གིས༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་ 
ཀྱི་མཐྲ འནས་ཤཱ་ཟའི་གདོནཿ སྙིན་པོ་རཀྟ་འབར་བ་ཀློ་ ག་འཕྲེང་གེས༔ འཛམ་གླིང་སཾེ མས་ཅན་འཚེ་ཞིང་གསོད་པར་ངེས༔ ཤཱཀུའི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་མཐ འ་ལ་ཐུག༔ དེ་ཕྱིར་ང་ནི་སྦི ན་པོའི་ར་ཛ་རུ སྤྲལ་ནས་ཤ་ 
} ཟེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ སྦྱང་ཞིང་༔ འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་བསྟན ་པ་ གནས་ ་པར་བྲ༔ དེ་དུས་ཿ ང་ལ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རབ ཿཀྱི་མངོན ་སུམ ཐིག་ ལེ་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ ཡུད་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ སྐལ་ པའི་ སྙིག སྒྲིབ་ བ་སྦྱངས༔ རྟག་ 
རཱ ཏུ་བལྟས་ན་ སངས་རྒྱས་ས་དེར་ འགྲུབ༔ ང་ལ་མོས་པྲས་ ཡ་ང་དང་མངོན ་སུམ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཿ ཐིག་ ལེ་ཅིག་ དང་ཐ་དད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་རང་རང་སྙིང་གི་གའུ་ནང་༔ རྟག་ཏུ་རང་གསལ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་མིན༔ ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ་ དང་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་༔ འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ འབྲིང་གི་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞིའེ་དོན་ལ་སྱོང་༔ རྟག་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས༔ ཐ་མལ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་ཚིག་བདུན་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཇལ་ལོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ པདྨ་བདག་ལ་དུས་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
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ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཞེང་ཁམས་བསམ་ཡས་བདག་གིས་བཀོད་པས་ཁྱབ༔ ང་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ང་ཡ ས་གདམས་པ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་བསྟན༔ 
འདི་ནི་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐད༔ དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བཤད་དུ་འདུག་གམ་ལྟོས༔ གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ 
འཆར་ནུབ་འདུག་གམ་ལྟོས༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དྲུག་ཅ ར་སྣང་ཡང་༔ གཞི་རྩ་མེད་དབྱིངས་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དུས་གཅ ག་ £ 
ལྡན༔ འདི་ལྟར་ཀུན་ལ་བསྟན་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག༔ ཛི་སྲིད་མཁྲིས་པའི་ན་རྒྱུ་མ་བྱང་བར༔ དུང་དང་གངས་རི་མཐོང་ཡང་སེར་པོར་མཐོང་༔ ཇི་སྲིད་སྨིག་རྒྱུའི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐེབས་བར༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྐོམ་པས་གདུང་སྟེ་ཆུ་ བཾ 
རུ་སེམསཿ ཛི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པར༔ ཚོགས་དྲུག་བདེན་པར་བསམ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ གྲོ་བུར་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པས༔ རང་བཞེན་དག་པའ་མངོན་སུམ་དོན་ལ་སྒྲིབ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ 
གདམས་པས་མ་ཟིན་པརཿ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཤར་ཡང་གཞན་དུ་སེམས༔ བར་དོ་གནད་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་མཐོང་བས༔ རང་སྣང་སྒྲ་འོད་ཟེར་ལ་འཇིག་སྐྲག་འཕྲོས༔ སྟོང་ཉིད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས༔ རང 
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༽༅༔ བྱང་འཁྲུལ་པའི་འོད་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡེ་འགྲོས༔ གནད་དོན་མ་རིག་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ རང་འགྲོས་ཤེས་ན་འཁོ་བྱའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ མངོན་སུམ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་རུ༔ རང་རིག་རང་གསལ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཤེ གསཿ གཤེགས་ཞེས་ཐ་སྟད་མིང་ཅམ་བརྗོད་མོད་ ཀུང་༔ གང་དུའང་མ་བྱོན་གང་ནས་ ཀུང་མ་བྱོན༔ འདེ་ཀར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདེ་ཀར་གསལ༔ ལྟ་ 
སྲས་གདམས་པའེ་གནད་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ གོམས་འདྲིས་འཚལ་ལོ ་ང་དང་སྐད་ཅ གྭ་ཀྱུང་༔ འདུ་བྲལ་མ་མ ཆིས་ཞིང་ཁ མས་སྦྱར་བར་འཚལ༔ འདེ་ཉེ ད་ཆོས་ ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི དང་༔ བཞི་སྟོང་མ་ལུས་གཅི ག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་གནད༔ པདྨ་བདག་ལ་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེ དཿ ཐུགས་ཐ ག་ཆོད་ཅ ག་ལྟ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ པྲད སྙིང་ཏིག་ གསང་ བའི་ཡང་ ཏག་༩ ལསཿ༔ ཆོར་ ཉིད་ མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཞིང་ 


ཁམས་གཅིག་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་། གྱི་གདམས་ངག་བསྟུན་པའི་སྐབས་ ཏེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཏི༔ ཁྲཾ༔ གདོད་ནས་མི་ ་གཡོ་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག༔ 
འི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་ཐུགས༔ 


ཌྡ 
རང་བཞེན་དག་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བ་མེད་ཅཾང་ལམ་ཡང་མེད་པའི་གོང་༔ སྐུ་ནཾ་མི་གཡོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནེ་མ་གཡོ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ལཾ 
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དེ་བཞིན ཉད་ ལ་བཅོས་སུ་ཅི་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས ་ལོག་ རྟོག་ ཕྱོགས་རྟོགས ་ཀྱིས༔ གྲོ་བུར་སེམས་ ་ཀྱི་བག ཆགས་ སྤུན ལཔོ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ལས་ ་ན ་སྲོག་ གཅོད་ མ་བྱིན་ལེན༔ འདོད་པས་ ལོག་ གཡེམ་ འཁོར་པའི་ 
ལས་རྒྱུན་འཕེལ༔ ངག་ ནི རྡུན ་ཕྲ་ཚིག་ཆུབ་འཁྱལ་བའི འི་ཚིག༔ བརྗོད་པས་སྒྲ་ལ བརྟེན་ ་ནས ཆགས སྡང་སྐྱེས༔ སེམས་ཀྱི་ རྣབ་ སེམས་ ༈གནོད་ སེམས་ལོག་ལྟ་ ཡིསཿ དུག་གསུམ་ལས་ དང་ ལར་ ཀི་རྣམ་ སྨིན་ རྒྱས༔ མ མ་ 
རིག་ འདུ་བྱེད་ མིང་གཟུགས་ སྐྱེ་མཆེད ་དུག༔ རེག་ དང་ཚོར་ བ་སྲེད་ དང་ལེན ་པ་དང་༔ སྲིད་པ སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའེ ་འཁོར་ཊ ལོས་འཁོར༔ ཆམ རིག་ དབང་བཙན་ དམྱལ་བ་ཡི ་དྭགས་ དང་ཿ བྱོལ་སོང་ལཱ སྟ་དང་ལྟ་ མིན་ མི་ རུ་སེ 
སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས ་དང་རྩིས་ལས་འདས༔ དེ་དག་རྩ་བར་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ༔ཿ མཉམ་པར་མ་བཞག་ རི ་གནས་གཡོན་བུན་ གྱིཿ རྒྱུ་རྐེན་འདུས་ པའི་འབྲས་བུར་ ཤེས་པས་ནཿ ཐར་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཤིན་ ཏུ་ ཐ་ 
ཉམས་དགའི་ཞིང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཐོབ་པར་འདོད་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཆགས་སྡང་མེད་ཅ ང་དབེན་པའི་གནས་གཅི ག་བཙལ༔ དེ་ཡི ས་དུག་གསུམ་མི སྐྱེ་སྐྱེ་ཡང་ཆུང་༔ 
དེ་འདྲའི ་གནས་སམ་དབེན ་པའི་མལ་དེ་རུ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་༔ གཙང་ མའ ་གོས་བགོ་ སྙོམས་ པའེ ་གདན་ལ་འདུག༔ སྡིག་ པའི་ཁ་ ཟས་ཤ་ཁྲག་ཆང་སྐོག་སྤངས༔ བསྐོར་བ་ བྱ་ཞིང་ངལ་ གསོ་ལྷ་ཕྱག་ 


€6༽ 
༤༽ 


་ 





༽༄༅༔ བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་འདེར་རང་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་དྲང་པོ་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྦྱང་ཞིང་མིག་གཉིས་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་སྤངས༔ དབུགས་ཀྱང་ 
དལ་བ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་འཇུག་རྣམས༔ རིམ་གྱི་ཆ་སྲིད་གནས་པ་གཙོ་བོར་སློབ༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགྱུར་བ་མི་སྒྲོ་ཞིང་༔ བསྡུ་བ་མི་བྱ་སྟིང་ནང་འོད་ལྔ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ 
ལོ་ཟླ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིས༔ མི་དགེའི་རྒྱུན་བཅད་མི་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་རང་སར་ཞེ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤུགས་ཀྱི་བརྟེན༔ ནན་ཏན་བྱ་བ་རིགས་སོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ 


དེ་ནི་ཐུན་མོང་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནདཿ༔ དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་བྱེད་གདམས་པ་ཡིན༔ བཐུན་མཚམས་མཉམ་པའེ་གདན་ལ་རྐང་མཐིལ་སྦྱར༔ སོར་བྱར་གདན་ལ་འཛུགས་ཤིང་ལག་གཉིས་བརྐྱངས༔ རྡོ་རྗེ་ 


༨ ༨ ༨ 


བསྡམས་པའེ་གུང་མོ་མཉམ་སྦྱར་ཏེ༔ གྲུ་མོ་ཕྱིར་སྐྱེད་ཚངས་བུག་དྲང་པོར་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ ལྟེ་བར་འོད་ལྔའེ་ཐཾ ག་ལེ་ཚོམ་བུའི་ནང་༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ༔ གཙོ་འཁོར་ 


"ཀེལ ཀག" སེ བ་པ ༡༤༤ པ༤" ང.57 ་ " ཀ༤ {༥ ༡༤! ༡ ས་།" ༡༤།" " ༡ ༡༤ « ཌེ ༡-« ཧད ‹ རོ ༤ * ༤ ༡༤" ༡༤ ༡༤༥ ༡ཀ རཔ * ༡ཀ། > ༨༤ ° ༡ ༡ སྲེ >= ༤ ༡༢ ར¬‹ ་ " ༼ཀ > =. =. ་ "¬= ༡༢ ¬, 
མང་འདྲས་བག་ལའ་ནང་ན་བཞུགསཿ རཆམ་མཁས་པསྨ་ནམ་པ་བྲསཔ་ལཿ༔ ཡང་ཡང་ངྟཏ་ཞང།ཁསྦྱར་རླང་དང་བྲས༔ ཞད་གདན་བགགས་ཞ་བདུད་བཞའ་དངངནྣམས་འཇམསཿ ཆ་རང་རྒས་དཀའ་འཆ་བའ 
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འཇིག་པ་སེལ༔ ཐུན་རེ་ལན་ན་ཉི་ཤུ་རྭ་གཅིག་སྦྱངས༔ ཁམས་ཀྱི་ཟས་འཛཇུ་སྟེགས་མའི་རྩ་ཁམས་བྱང་༔ འདེ་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཡེ༔ རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་གྲགས་པ་འགའ་ཡང་མེད༔ ཨ་ཏི་གསང་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ པདྨ་བདག་གིས་སྟིང་ཏིག་འདི་ཁོ་ན༔ རང་བབས་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷ༔ རང་ལ་གནས་པའི་ཉམས་ལེན་རང་བབས་ནི༔ ལུས་ 
ཀྱི་རང་བབས་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ལས༔ རྐང་རྐྱོང་འཕྲེད་ཉལ་ཉལ་དང་འབྱོང་རྒྱུག་སྤངས༔ ངག་ནི་རང་བབས་ཅ་ཅོ་སྨྲ་བ་དང་༔ དབུགས་ནི་རྒོ་ ད་ཅིང་ཆུབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ དལ་ཞིང་འཇམ་པ་མིས་མི་མངོན་ 
པ་བཟུང་༔ སེམས་ཀྱི་རང་བབས་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ཿ སྙིང་ནང་དངས་མ་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་བསྟེམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན་པ༔ མིག་ན་ཉིན་ 


ཤཀ - (༡༡2 ཛ༡ཀ༡༤༠༡༽ ༠ 2 རལ" ༨༤ ༡༤༥ ཀ།" *”།་¬བ། ཤོ 2. ༠༨ ར།" ཀ་བད སེ་་ཀར།རོ རེ་འ ལོ་རར།"།" ༥ བ་བ པབ!" བ་པར།༦ ཤ་རི བ་ར།རབ་”།"ཀར་རོབ་ར་ར། བ-།ཤོར་ཀ་2 ང་ར 
མཆན་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལ་བལྟ༔ རང་དུང་ཡ་ཤས་རང་ལ་གནས་པར་མཐང་༔ དན་སངས་རྒྱས་གུན་གྱས་ཤསསཿ ད་ཉད་དགངས་པ་ཡནནམ་མ་ཡན་ཞསཿ ཐ་ཉྭད་བླཡ་ལྨུན་པ་ཤུན་དར་ནསཿ༔ མཐངཔ་དན་དན 


༽ ༢༤ ༨ 


ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན༔ གོམས་འདྲིས་ལྷག་པར་གཅེས་སོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དཔེར་ན་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཙམ་ན༔ ནམ་ལངས་ནུབ་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་སངས་ཤིང་༔ ཉེན་གུང་དུས་སུ་སླེབས་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི༔ མུན་པ་ 
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༽ ༨ =÷ ༡ ༡ ཀ * ༡ ¬ རེ. པབ སཔ བར ༡ ༦. པཾ པ་ཊ རག ལར ་ ༨༡ „ˆ ~=" བ་ཊབ པབ ལལ 2 ༨ ”¬ `. ༡ གག་པ ལར ༡༤་པ་ ལང་བ ཀར་བ €" 2 ༡-་”¬ "= „ ¬ ༣... ༽.ˆ ༤... ༨ 
༄༅༔ མེད་ཅིང་སྣང་བ་གསལ་བ་བཞེན༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ནམ་ཤར་ཚེ༔ མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་རིག་འཁོར་བའི་ལུས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་གྲོལ་ཅིང་བརྡོས་བཅས་ཀྱིས༔ འཛིན་པ་དེ་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར 
དགཿ རིག་རྩལ་རྫོགས་ཚེ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་དགཿ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སངས་རྒྱ་འགྱུར་རོ༔ གཟིགས་སྟངས་བཏུན་ཞེང་བལྟས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིཿ སྣང་བ་མ་སྦས་མངོན་སུམ་ཉིད་མཐོང་སྟེ༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
རྣམ་དག་དབྱིངས་སྒྲོལ་ནཾ༔ བར་སྣང་ཤར་བའི་འཇའ་དང་རྨ་བྱ་ཡིས༔ མདོངས་ལྟར་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ནང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཀོ་མོག་གང་བའི་ནང་༔ སྐྱེས་བུས་རྡོ་བོར་ལྟ་བུའི་འཇའ་རིས་བསམ༔ ཕུབ་ཀྱི་ 


༤་༡༽ ༤ " ༼ཀ་ {" ༡༡ * ༤ ༡༤༤༥ ་ ་ི་ར།བ་ "ག༤་༩་ {༥ ༡༤། ༠༡༨༦ དེག བ་པ ༡༤ " ཟ"་ད ཀ༤" ག་ཀ" ༼ཀ ལེ ༡ ༡ 20 «¬. ངྷ-ཀཀ་ ༥ ལེ ལ་ཀ " ངོ ༡་ཀག་" ༡༤ །" (ན རེང > ༡༥ ‹ རེ =-‹ * ༡། * ༢༤ ༣་ ༢༡༤ 
སྦ་གར་ལྟ་བུགསལ་པ་ལཿ༔ ཡུངས་འབྲུའམ་ན་སྲན་འབྲུ་ཅམ་པ་ཡ༔ ཐབག་ལ་མང་པ་ཟར་པག་འཕདྲ་པའ་མདུནཿ རོང་ག་རག་པས་ས་སར་རྟག་པ་ཡསཿ ཤས་རབ་དཀད་དྡ་རྔ་བབུ་རྒྱུདཿ ཕྲ་ཞང་གསལ་པ་ཏཆ 


མདུད་པ་འདྲ༔ ཡང་ན་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲའམ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་རྒྱངས་འདྲར་ཉེས་སྦྲེལ་དང་༔ གསུམ་སྦྲེལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་འཆར༔ དེ་ནི་རང་གཾ་ངོ་བོ་རིག་པའི་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཆོས་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་བདེ༔ གང་གིས་ཀྱང་ན་དབྱེ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པར་གནས་༔ ཅྭཏ་རིན་ཆེན་འོད་ 
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ཀྱེ་ཁོང་བུ་རུ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་རིགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅག་དང་དུ་མ་ཡི རཿ རྣམ་དབྱེ་ཀུན་དང་རྩོལ་ 
བ་བྲལ་བར་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་སྟིང་ནང་སྐུ་ཡི་སྐུ་དང་འོད༔ དེ་ཡི་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་རག་པ་ལས༔ དོན་དམ་ནང་ན་ཞེ་ཁྲོའཾ་སྐུར་བཞུགས་ཀྱང་༔ རྩལ་སྣང་མ་རྫོགས་དབྱིངས་རྟགས་འོད་ཁྱིམ་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ 


རྟགས་སུ་ཐ ག་ལེའི་ཚོམ་བུར་སྣང་༔ སྐུ་ཡི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ བརྡོས་བཅས་མིག་གི་དབང་པོས་མ་སྦས་པར༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི ་ག་སྦས་དོན་ཏེ༔ ཡེ ད་དཔྱོད་འཛིན་པའེ་ཆོས་སྐུ་ཉེད་མི་མཚུངས༔ 
ཚིག་དང་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤཾང་༔ རྣམ་པར་སྤྱད་ྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མེད༔ དེ་མཐོང་རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་པ་ལས༔ ཕྱིར་ལ་ཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མི་གཅག་ཟ་ཡུན་ 
༢ ༢ཀཀལ།། ༢༡ རོ་པ ༥༢ ཤ-༩།༠= ༠ ལོ་ར་༤ར༡༡ཀ བཀབ ༤་་ཀཀ འལ ཀ། བ་ཀ ལོར ༤་ཀག་ར་།༠ེར་ཀཀེི་རི་༡ར 2" ° ལའ ་༡=་ ༡༡. རྐིག སའི སི་ཤ"ཀའོ་རེ ༠༡ = ༢༤་༩།པེ་ 
གྱས༔ འགང་བའའླིམདད་པས་བྟཏས་པན། ཤཞཏན་བྒྱ་་བྱ་གཉས་རུན་བུང་ཧཿ འདྱ་གྱའྱུད་བ་ཞ་འྲངའྱ་ཅ་བས་བཙོལ་ ཞད་རྒྱ་བླལ་བབག་འའདྱ་འ་ཡངའ་ཏ། ཡའ་བརྐྱ་ཉན་ང་སྐྱ 
མེད་དོན་དུ་གཅག༔ མར་བརྒྱ་འཆད་པ་སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་བྱེད༔ སྦྱིན་བརྒྱ་འགྱེད་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའེ་འོདཿ དེ་སོགས་རིམ་གྱིས་བལྟས་པས་སྣང་བ་བཞེ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དང་༔ ཆོར་ 
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༄༅༔ ཉེད་ ཟད་ པའི་མཐའ་ལ་ མངོན ་སངས་རྒྱས༔ མཐོང་གྲོལ་རྟོགས གོམ རྐྱེན དབང་མི འགྲོ ་ཞིང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་ལྷ སྲས་རྗེས་འབངས་རྣམས༔ དེ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རང 
གསལ་སྣང་བ་སྟེ༔ དེ་ལ སྟོང་པའེ་ ཉམས་ དང་གསལ་ བའི་ཉམས༔ མ་འདེེས་ པ་ཀུན ཆུབ་ དོན་གྱི་ས་ལ་ གནསཿ སྟོང་ཉི ད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་ མེད་ པ་ལཿ ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས༔ ཉམས་ སུ་བླངས་ 


༠ 


པས་ལྷུན གྲུབ རང གསལ ་ཧྱེཿ གསལ་ཉམས རྣམ་ རྟོག་ བག་ ཆགས་ ཉིད་ དང་ནི༔ དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་ གཉིས་ མེད་ ཉམས སྣང་ཀྱང་༔ § རེས་ འཇོག་ དུན ་གསལ ་དང་མི ་གསལ་འབྱུང་༔ བར་མ་ཆད་ དུ་ཉམས་ སུ་བླངས་ རཾ 
ལས༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཚྟིབར ་ཤར་གྱེན་འགྲེང་མདུང་དང་ མིག་ མངས་རིསཿ རེ ལྡེ ་ལྟ་བུར་ཤར་ ཞེང་འོད་ སྣང་དེས༔ ཤིན་ ཏུ་ཉེ་བ་རང་མདུན་ཁྱབ་པར་འཆར༔ དེ་ ནི ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ ཡིན་ 
ཐིག་ལེ རྣམས་ཀྱང་མེ ་ལོང་མཁར་ལོར་ཅམཿ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་དལ ་བས་ཏེ༔ ལིང་ལིང་འཁོར་འཁོར་བུང་བ་འཕུར་བ་ཙམ༔ཿ ཡད་ཡུད་འཕྲོ་ཡང་བར་མ ་ཆགས་བལྟས་ཤིང་༔ དལ་བའི་ རླང་དང་མི ག་གཏད་ 


༠ 


ནཿ 
མ་འཁྲུགས་པས༔ རིམ་གྱི་འོད་རྣམས་མིག་མང་འདྲ་བ་དང་༔ ད་ཕྱེད་དང་ནི་པདྨ་འདབ་གསུམ་དང་༔ དེ་བཞིན་འདབ་བཞེ་འདབ་བརྒྱད་སྟོང་ལྡན་འབར༔ ཉ་མིག་དག་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བར འགྱུར༔ དེ་ནི་འོད་དེ 
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རང་རིག་གང་གནས་པའིཿ༔ ས་དང་ཡུང་པ་མེར་མེར་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁེངས༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་མཁར་གཞོང་ཅམ་དུ་འཕེལ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་རེ་དྭགས་སྤངས་རྩི་ལ༔ རྐྱངས་རྒྱང་རྒྱུག་ཅིང་ཆོམ་ཆོམ་འདོད་པ་ལྟར༔ ཆེརས་ 
ཆེས་གསལ་ཞེང་རིམ་རིམ་འགྱུར་བའོ༔ དེ་བཞེན་མ་ཡེངས་ཉམས་སྲ་བྲངས་བྱས་པས༔ ཡུལ་སྡེ་ཙམ་གྱི་འོད་དང་ཕུབ་ཙམ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་དྭངས་པར་འཆར་ཞིང་རིག་པ་ཉེདཿ བུང་བ་མེ་ཏོག་སྟེང་དུ་ལྡིང་བ་ལྟར༔ དལ་ 
བ་ལིང་ལིང་འཆར་ཞིང་ལྷན་ལྷན་གནས༔ དེ་ལ་ནན་ཏན་ཉམས་སྲུ་བུངས་པས་ནཿ འོད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་༔ མ་བལྟས་ན་ཡང་དབྱིངས་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཉིན་མཚན་རྟུག་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ 
ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་གྲངས་མེད་རིགས་བརྒྱུར་འཕེལ༔ ངེས་མེད་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གར་སྟབས་སུ༔ ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོདཿ དེ་དུས་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་ཙམ་དུ༔ ཆེད་ དུ་བལྟས་ནས་རྟོག་མེད་ངང་བཞག་ 
ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དལ་བའི་རླུང་ཉིད་དང་༔ ལྷན་གྱིས་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་བྱས་པས་ན༔ སྟིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་དག་ནས་འཇའ་ལུས་སུ༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཞེང་གལ་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ༔ ཚེ་དུས་བྱས་ 
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ན་གྱི་སྨོན་ལམ་ མཐུསཿ མཐོང་ཐོར ས་དྲན་ དང་སྙིགས མའི་ཤ་ཊ ་རུས་དང་༔ ྐྲ་དང་སེན་མོ་དག་ལ་རེག་པ་ན༔ ཚེ་འདིའམ་འ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཞིག༔ སྡིག་ཅན ཁོང་དུ་སོང་ཡང་ངན་ ་སོང་གི༔ འཇིག་པའི འཕྲེང་སྒོ་ ཁེགས་ཤིང་མཐོ ་རིས་ དང་ཿ ཐར པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ ང་གདོན་ མི་ཟཿ ཐེ་ 


ཀྱང་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ༔ ད་ལྟའི་སྣང་བ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར༔ གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཕྱིར་བར་དོ་ཡི༔ སྣང་བ་ཕྲ་མོའང་ཕྱི་རུ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་སྲིད་གསུམ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ནེ་ 
ཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་སོགས་ནསཿ གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གལ་ཏེ་འདེ་ཡི་ཤཿ སན་ཚོད་ཅམ་མམ་ 


ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེ མ་བྱིད་ལྟ་སྲུས་རྗེ་འབངས་ རྣམས༔ གལ་ཏ ཏེ་དེ་ 


ཡིས་གསང་ཆབ་ཞལ་ཆབ་ཙམཿ འབྲེལ་བར་ ་མྱོང་ཡང་སྐྱེས་ བཾ བདུན ་བརྒྱད་ཙམ༔ མཐོ་རིས་ལུས་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུརཿ དེ་ཡིས་ སྐུ་གྲིབ་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པའི་དེ༔ གང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་ ཀྱང་དེ ་བཞིན་ ནོཿ 
གལ་ཏེ ཏེ་དེ་ཡིས་རོའམ་རུལ་བའི་དི༔ སྦྲང་བུ་སྟེ་མ་ཏ་ཀ་ཁྱི་སྤྱང་གིས༔ ཚོར་ཞེང་མནམ་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་གོང་དུ༔ དལ་འབྱོར་ ལུས་ ཐོབ་བག་ཆགས་ ལྡིག སྒྲབ སྦྱང་༔ ྷ 


རྨ 





དྲང་དོན ་མ་ ཡིན རྐྱལ ་བའ ་བཀའ་དང་མཐུནཿ ཡིད་ ཆེས་འཕྲལ་ དུ་མཛོད་ཅིག་རྗེ རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ས་མ་ཡ་ཌྡཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ །ཁྤཾ༔ ས་མ་ཡཿ །ཁཱཾ༔ ཨེ་མྭ་ ཧོཿ 


མཐར་ཐུག་ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ 
གསན་འཚལ་ལྟ་སྲས་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་ལྡན༔ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ༔ བདེན་པ་གཉིས་སུ་གོ་བར་འགྱུར་པ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཏེ༔ དོན་ལ་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས༔ གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་གདུལ་ 


བྱའེ་རིམ་གསུམ་གྱིས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་རྟོགས༔ མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་རྒྱལ་བས་མ་བསྟན་པས༔ དོན་འདེ་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ལམ་བསྟན་ཡང་༔ 


འབྲས་བུའེ་མཐྲ ར་ཐུག་ཐེ་ ག་པ་གཅིག་ཉིད་དེ༔ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་གཅི ག་ཉིད་དོཿ གནས་སྐབས་ཉོན་མོངས་རང་ རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱང་ ༔ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་འདུས་མེད༔ སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་པོ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མ་འདུས་ གང་ཡང་མེད༔ རྒྱུད་ སྡི ་རེམ ་དུག་ལྟ་ སྤྲད སོ་སོ་ཡང་༔ དོན་གྱི་མཐར་ ཐུག་བྱང་ཆུབ་ བ་སྟིང་པོ་ གཅིག༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ༔ཿ རང་ལ་ཤར་ཡང་ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི༔ གནད་དང་མི་ལྡན་བར་དོ་ཉིད་དུ་འཆར༔ ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཞེང་ལོག་པར་རྟོགས༔ གང་གོཾ་ངོ་སྤྲོད་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས༔ སྒོམ་དང་བཟླས་དང་བསྐྱེད་ 


དུ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་རང་གསལ་ཡིད་ཆེས་པས༔ དོན་དམ་འདྲེས་པར་གོམས་པ་ཆུང་བ་ཡིནཿ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི༔ རང་འགྲོས་བག་ཞ་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ༔ ཐིམ་ཚེ་འཁྲུལ་ 
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ཀོ་ར་་ངར་བ།བ"་ལཀཀ་ར ཀའ ང་བ་བ ཀ།" ཤེ་ལ "ཀག 29༠ ར་པར" ཁ། བབ" ང་།"2།བ་ ༡༡༠ ༡ཀངལ། ‹¬ཤོ་༡ཀ༢ˆ‰༢-་༢་ཧ་=ར >° ༢།༢ོ ར་ལོ ཿ 
3 རུཿ ཡན་ཏན་མངན་རྫགས་གཏན་ལབངས་སུངར་ཏཿ ད་ལསམུད་པར་མད་པ་ཉནན་པཿ༔ བངས་བཅས་འབར་པའ་ངུངང་མ་སྣང་ཞང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་བ་དེ་ནི་ཐོག་མའ 


བ་ བ་ ཌྷ བ་ 4 བ་ ༢. བ་ „¬ བ་ རལ `. ‹ ༨, བ་ བ་ ག་ « ང བ་ བ་ ཤེ ༡ བ་ བ་ བ་ „ - « , བ་ བ་ བ་ འར ཌྷ རོ. བ་ བ་ ༡ བ་ བ « = བ་ བ་ ཌྷ 
སངས རྒྱས ཀགནཿ ནལ པར་གལ་བཔའ་ས་འ ཕྱན པཿ གཏར ཆགར ལམ དཱ དང རྱ ལའ བཔཞཿ༔ མཐང་ལམའ མཉམ བཞག་ རྗྔས་པབ ནྣམ པྲ གཉེསཿ སྒ ལམ་མཐང་སྒངས་མཔར ཐིམ ཡན ཏན རྣམས༔ 


༄༅༔ པའི་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་རྣམས༔ མ་བཀག་རང་འགགས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ནས༔ སྣང་སྲིད་ དག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆརཿ དེ་ལ་རྩལ་སྦྱང་ བདེ་ གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ༔ སྟོང་པ་ འོད་ གསལ་ སྙིང་པོ 
མཐར་ཐུག་སྨིན་པའི་རྟགས༔ སྣང་སྲིད་འོད་དང་ཐིག་ལེའེ་གཞལ་ཡས་དང་༔ དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲབ་རྒྱལ་བའེ་སྐུ༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ ལྷུན་ རྫོགས་འཆར༔ དེ་ ངོ་ཤེས་ཤིང་འཕེལ་ འགྲིབ་ པ་མེད་ པ་ 


ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཚད་ཕེབས་སུ༔ མ་ལུས་འདུས་ཤིང་ལྟ །ག་མ་མེད་པ་རུ༔ གསང་བ་གནད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་རྩོལ་གྱིས༔ སྤྲོས་པ་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན༔ རིག་པ་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
གེས༔ ཐོག་ཏུ་རྩལ་རྫོགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས༔ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ལམ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ དང་དོན་བློ་ཡི་འཁྲིད་ཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ དཔེར་ན་མང་པོ་ 
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འདུས་པའི་སོ་ནམ་གྱིས༔ སྙིང་པོ་ས་ལུ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར༔ ཐེག་བརྒྱད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ མ་སྤངས་ལྷུན་རྫོགས་ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུར་གཅིག༔ བྱ་རྩལ་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས༔ 
རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟར་བུར་ལུས་ངག་གི༔ དགེ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ བྱ་རུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཁུངས་གཏད་ནས༔ སྡེག་བཅུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དལ་མེད་སྐྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས༔ དུས་ཀྱི་མཐར་འབྱུང་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་ཟུངས་ཤཾ ག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མངོན་སུམ་གནད་ཀྱི་དོན་འདི་མངོན་སུམ་དུཿ མ་སྦས་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེར་གནང་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་ལ་བཞག་ 


༢༣༥༡. ¬ ཡྲེ ལམ་ལོག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་སྟིང་བསྲན་ཅན ཌྱ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ཌྷ ལས་ངན་སྟོབས་ཤུགས་འཕེན་པས་དེ་ལ་འདུད༔ 


ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཡི 


ནས་གཞན་ལ་རྟོག་བྱེད་ཧིང་༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དོན་དང་རྒྱབ་གྱེས་བྱེད༔ དེ་དུས་འདེ་དང་མ་འབྲལ་རྗེས་འབངས་རྣམས༔ འདེ་མཐོང་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ༔ ཆོས་ཉེད་དགོངས་པ་རང་བྱུང་མངོན་སུམ་སྟེ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟོང་གསལ 


འདུས་མ་བྱས༔ མེད་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་ལྟམ་མེ་གསལ༔ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་སྤྱད་དུ་མེད༔ དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དོན 
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༄༅༔ ལ་ཡང་ཡང་བལྟ༔ གར་བལྟས་ཡུལ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དཀིལ་འཁོ་ ར་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཀུན་བརྟུགས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་རབ་རིབ་ཙམ༔ ཡོ ཐོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་: ་ེ་ 
འཆརཿ ས་རྡོ་ ་རེ ་བྲག ་སྲོག་ ཆགས་ འཛའ་ ཚོན རྣམས༔ ཐིག་ ལེའི་སྐུ་རུ་ལྷ ག་ལྷག བོ ཡོད་ དེ་འཆརཿ ཆེ་ ཆུང་འཕེལ་ གེབ་ མེད་ ཅིང་སྣང་བའི་ མིང་༔ བཏགས་པ་ཅམ་ལས་སྣང་ཉམས་ འཕེལ་འགེབ་ མེད༔ ཡོད་མེད་ ད་རྟོག་ 

དཔྱོད་བློ་ ཡེ ་བག་ཆགས་ཟདཿ༔ རིག ་རྩལ་གང་ཤར་གང་བསྒུར་ དངོས་སུ་འཆརཿ དོན་ལ ་མེང་ཡུལ་བྲལ་བའེ རྟགས ་སུ་རིགཿ འཁོར་བའི་ཡུལ་ དང་འཛིན ་པའི་སེམས་ ཟད་པས༔ རྣམ་ གྲོལ་ཡེ ་ཤེས་ རབ་འབྱམས་ཀློང་ དུ་ 

གྲོལ༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོམི་སྣང་རབ་རིབ་ཙམ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ལག་སོར་འཇའ་ཚན་ཉིད་དུ་མེར་མེར་མཐོང་༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་ན་ཕུང་ 

པོ་སྟེ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཟག་མེད་གྲོ ལ་གྱུར་ནས༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཟད༔ དཔེར་ན་དཔག་བསམ་ཤི ང་སྡོང་རྩལ་རྫོགས་ལྟར༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ༔ འབྲི་མེད་ གང་ 
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བྱའི་འགྲོ དོན་བདེན་པའི་སྟབས་ཀྱི་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གསལ་བ་འཛིན་པ་བྲལ༔ འཕོས་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་ཅང་༔ འགྱུར་ནས་དཔག་བསམ་རིགས་གཞན་ལོག་པ་མེད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ 
དུ་གྲགས་ཀྱང་ཚིག་འཛིན་མེདཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསལ་ཡང་རྟོག་འཛིན་མེད༔ གཞན་དོན་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་ཅཾང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྟོན༔ གནད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་རྟག་ཏུ་མགུལ་དུ་ཆོངས༔ སྐབས་སུ་ལྟོགས་ཤི ག་དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛོདཿ འདེ་ལས་ཟབ་ཅཾིང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཀའ་བགྲོས་ 
གཅཾག་དུ་བྱས་པའི་གསང་གཏམ་འདི༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་དྲེད་པོ་ཁ་བཤད་མཁན༔ཿ སོར་རྟོག་བྱ་འདྲའི་རིགས་ཅན་དུས་མཐར་འབྱུང་༔ རྣ་བའི་བུ་གར་ལྷུང་ཆེ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡིཿ རེ་དང་དོགས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པརཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པརཿ ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་༔ དགེ་བའི་མཐར་ཐུག་པདྨའི་སྟིང་ཏིག་ལ༔ མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ལས་ 


གཞན་དུ་མེད༔ སྡེག་པ་མཐར་ཐུག་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་མཐའ༔ ལོག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་གང་གིས་བལྟས་པ་སྟེ༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེའེ རྩེ་སོགས༔ བཟོད་དཀའི་གནས་སྲུ་སྐྱེ་ཞེང་ཐོན་མི་འགྱུར༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 


རྡ་རྗེའི་ཁབ་རྩེ 
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༄༅༔ ཟད་ཅང་སྟོང་པ་ན༔ སེམས་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདེ ་ནེ ་ཀུན་སྟོང་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོཿ ས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་པིར་གྱི་ཁ་བཞེན་དུ༔ དམ་ 
ལ་འགྲིག་པར་བསྡོམས་ཤཾ ག་ཕྱི་རབས་རྣམ རཿ འདི་ ༢ ཅུང་ཟད་དད་དམ་གོ མ་གང་འདོརཿ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་ཁམ ས་ན་མེདཿ འདི་འ ཅུང་ཟད་ལོ་ ག་རྟོག་ བྱས་གྱུར་ ཀུང་༔ དེ་ཡི ས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ཀུན་ཟད ནསཿ རི ་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་ ལ་ནམ་ ཞེག་ སྤྱོད༔ དེ་ཕྱིར་ འགྲོ་ལ་ཕན་ པར་གྱུར་པ་ ནིཿ ལམ་ གྱི་དམ་ང པ་ ཞེ་བ་ དམ ་པའི་ཆོས༔ ཅུང་ཟད ་གནོད་ པའང་ལམ་གྱི་ཆོས་ ས་སྐྱབས་ མིནཿ རྟག་ཏུ་ཡིད་ ལ་ རྣོགས་ཤིག་ 

་མྨྱ་ཊ འདེ དང་ འཕྲད་ནས་སངས་ རྒྱུས ཀུན་དང་མཇལ༔ ཞལ་ ་མཇལ་འཕྲལ་ དུ་སྐྱེསཿ སོ་ལཱ ལྟ་སྲས་ རྗེཿ བདག ་ནེ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིཿ སྦྲལ་པ་ ཡིན་ ཏེ་མི་ཡཾ གཟུགས་ སུངྷཏཏཱནཿ ཏགས ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྐོ་ སྤྱོད་ རྫོགས ་སྐུ་དང་༔ དོན ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ སྐུ་གང་ཡིན ་ལཔས༔ ཆོས་ ཉེད་ རིག་ པ་མངོན་སུམ ་ཉིད་ ཡིན ་པས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ ཚོལ་རྗེ་འབངད རྣམས༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའི་མེ ་ཆེན་འཇོམས་ 


ྲོ 





ཌ་ ༢ ་ ༢༨ ༨ ༨༽ ༢ ༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨ ༨ ༨༧༤ དབ རླ ༢ ༨༩ ༢༨ ༨༽ ༣ ༦ རར 
ཕྱད་པའཿ༔ ཆར་ཆཚན་བདུད་ཅུ འགུ་རྒྱུན་འད་ཡ ན་པསཿ༔ འབུང་ཞང་གསལ་བ་ཐབ་ཅག་རྫ་འཔངས་རྣམསཿ༔ ཉན་མངས་ནད་ངན་དངུང་ཁཚན་སལ་སཕྱད་པའཿ སྨན་མཆག་འད་ཡན་བསྟེན་ཧག་ རྡེ་འབངས་རྣམས༔ 
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དགེའི་སཾག་པའི་དམག་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ལྡན་རང་བབས་རྣམ་གསུམ་འདེ་ཡིན་པས༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་སྟོན༔ རྟག་ཏུ་ཟས་སྐོམ་གོས་ཀྱུཾས་འཚོ་བ་ལྟར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཁྲིམས་ 


ཀྱི་གོས་འདེ་བཟུང་༔ སོ་མཚམས་མཁར་དཔེ་འཛིན་པའི་སོ་པ་ལྟརཿ རྟག ཏུ་རང་རིག་ ི ཤེས་ཿ ཉིད་འ ལ་ ལྟོས༔ སྒོམ་ དུ་མེད་ ཀི་ ཀྱ་མཉམ་ བཞག་ངོ་བོ་ལྟོས༔ ཡེངས་ས་ སུ་མེད་ ཀི་རྣམ་ རྟོག་༔ རྒྱུན་ང ཐག་ ཆོད༔ ཡེངས་ཀྱང་ ༨་ཆོག་ 


གིས་གང་བབས་སོ་ལ་ཞོག༔ བྱས་ཀྱང་ཆོག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཆོས་སྣྱོད་འབུངས༔ བོར་ཀྱང་ཆོག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལ་བཤོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ཕྱི་ལོ་ལ༔ མཐའ་མི་སྲིན་པོ་འདུལ་བའེ་དོན་ལ་འགྲོ༔ 


མྱ་ངན་མུན་པ་དུས་གཏིག་སངས་བའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཉི་མར་རང་ཤར་བསྟན༔ ཐུགས་ངལ་སྤོངས་ཤིག་འགྱུར་མེད་དོན་ལ་གཟིགས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྱའི་སྤྲལ་པ་དབྱངས་ཅན་མཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ 
ཀི་ཁྱོད༔ ང་ཡི་བཀའ་གསང་བསྡུས་པ་ཡི་གེར་ཕོབ༔ རྟག་ཏུ་བཅངས་ཞིང་དོན་དང་མཇལ་བ་ནཿ ཟབ་གཏེར་ནང་དུ་སྤོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔  ཞེས་གདམས་སོ༔ པདྨ་སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ལསཿ དོན་ 


༽ བླ རེ 


གྱེ་རང་བབས གསུམ་ལ་ མལ་ དྲབུས་ ནསཿ༔ མི་དགེ པར་ ཆད་ སྡིག་ པ་ལས་ འགོག ་ཧེང་༔ ངང་གི ཡཤས་ ཆན ་ལོ་ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ ལཔར་ སངས་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ མཐར་ ཐུག་ པ་ བརྟན ་པའི་སྐབས་ ཏེ་བྱང་པའོ༔ སྲ་ 
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་༢༢,༡༠ =‹=‹=°༠ ༡༥ བྷ ཛན ར་བ" ད་བ་ས ར་ར ཨ་ཀ ོ་༡༡།*= ༡༤༠ ༡༤༡༠ ལེར" བད ༡ < ༡ དང ༡-༠ ཛ།༠ཀ( ༡ ལེ་་༢ོང་༡ཀའི་- ཀ་ཀ ང ཛད ཤབ བླ།༠ ཀྱ 
༄༅༔ མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཏི༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོའཾ་གདོང་པ་ཅན་དང་༔ གཟའ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་༔ ཚངས་པ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་བཞེ་ལ་གཏད་དོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
སྒྲབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་ཏེ༔ ཟབ་མོ་ཟོང་དུ་འཚོང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་སྔགས་བཙུན་མིང་ཆེ་བཟུང་བ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་གཏེར་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ང་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྣོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གཅག་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་གྱིས༔ དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་དང་མངོན་སུམ་དུ་འདེ་གཏོད་ལ༔ དེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་གསང་ཞེང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་གསོས་ཐོབ་ 

ཛང བཀག རར" 5 །། བ་ལ ད ༠ གྲ 2 ༡༡༢ ཛབ (༡༩ ༡༤༠ < ༡༤༠ ལ༡ ཀ་ར" ར་ར བ་ར ཤ་ཞ དླ།ཀ("༡ཀ ༤ ་ 2༡༤༡" ་ཀགཀ བ་ར ར་འི་༩།ངཔ ར་ད 
ལ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བདུན་ལ་རིམ་པར་སྟོན་ལ༔ རྟགས་ཚད་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིང་༔ ལུང་དང་དཔེ་བཀླག་པ་ཙམ་ཡང་རླུང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ང་ཡི་པདྒ་སྟིང་ཏིག་འདི 
དང་འཕྲད་ནས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ཏིང་བྱང་བའི་རྟགས་སུ་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ནད་བྱུང་ཞིང་ཟུག་ཟེར་ཆེ་བའི་དུས་སུ༔ མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟར་མངོན་དུ་མཐོང་ནས༔ དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་ངའེ་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་དགའ་འམ་ཡིག་སྣ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ན་དཔོན་ 
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སློབ་ཐམས་ཅད་མནར་མེད་པའ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དཔེ་ 

བཅང་ངོཿ མཐར་ཕུང་པོ་བསྲེག་པ་ན་མཉམ་པོར་སྲེག་པས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་ 
རིགས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་༔ སྤྲོས་མེད་གསང་བའེ་སྟིང་གཏམ་གནད་དུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་སངས་ 
བུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཟའ་ཀླ་ཐ་ར་ནག་པོས་ 





བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་སྟིང་མཛོད་བ་གཾ་སྒུག་པོ་ནས་གདན་ 


ཌྔ 
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འདེ་སེ ཞན་གང་པ འི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་ ཀ་མ བལ་དུ་པ ཏགས ་ཤི ང་རྷ ང་།ཁར་ 


ས་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམ ས་ངག༔ ཐེག་དགུའི་ཡ ང་ཞུན་གསེར་གྱི་ཐྲི ག་པ་ལྟ་ 
བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ ར་ཧུ་ལ་ན་ཀ་རཀཱ༔ མངའ་རིས་པདྨ་པ་ཤཾ་དབང་གིས་ 


| ཤི ཤོ འི་རྒ་ཡི ཆེ ཁོ 
༨ དངས་ཤིང་ཿ ལོ་བདུན་གསང་བའ་རྒྱ་ཡཾས་བཏབ་རྗེས༔ བུ་ཚལ་ཕོ་བྲང་ 





དུ་ཕབ་པའོ༔ སྤར་མངྒལཾ༔ 
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ཀྱེཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱེ ཤི་གཉེས་སྤངས་ 








ད བྱ 
རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱུ སྣ་ཚོགས་རིམ་པ 
ང་བསྒྲབ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱའེ་རིག་འཛིན་ནཾ༔ རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་གནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣང་བ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས༔ པོ་ཏ་ལ་རུ་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྭ་ཛ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དོན་དམ་ངོ་བོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་གསུམ་མེ་འགྱུར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 


་ཡེ་ཤེས་ཀན་ཏ་བཟང་ཿ མི་གཡོ་ཆོས་མཆོག་སྣ་གྲསང་བགས་ཀི་དཔལཿ མཚོོ་རལ་མ་གཅིགྲ་བགས་ཀི་དཀིལ་ད་སིམཿ མ་འོངས་དས་ཀྲི་བ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ 
༢ཤས་གུན་ཏྱུབཟང་༔ཿ མག ག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བུ་དཔལཿ མཆཚཉརྒྱལམ་གཅག་བུགས་བྱ་དབྱལ་དུ་སྟམཿ དུས་བྱ་ཐམག ¡ 
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པང་་ 


༄༅༔ གང་ལ་དེར་འདུལ་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ དེ་ཉིད་དུན་ནམ་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་ཤིང་༔ མོས་གུས་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ དེ དེ་ཡི་ཕྱི་ན ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ གང་ལ་དེར་སྟོན་ 


དེ་ལ ་དུས་ འདུལ་ ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་གཏེར་དུ་སྦས་གྱུར་ ཀུང་༔ ཡང་ཏིག་ གསང་བ་སྟིང་གི་དྭངས་མའི་ བཅུདཿ ཡང་ གསང་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ བསྒྲབ་ཐ བབས་ དབང་ དང་གདམས་ ངག་ན མ་བུ་ 
ལྔཿ ཁོང་སྙིང་ཡིན་ཕྱིར་ གཞན ནྭ་དཱ་བྟཅྟན ་པ་མེད༔ ཕྱི་རབས་ དུས་ ཀྱི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འཕྲད་ པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཡི་སྒོན་ལམ་གྱི༔ མཐུ་བཙན་ ལས་འཕྲོས་བསྟན་པ སྐྱོང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁྲི་ཁྲ་ 


ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱྲསཿ ཡང་གསང་དྲག་ པོའཾ་ སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་བེམས་ བསྐྱེད་ ཚོགས ་གཉེས་ བསགས༔ཿ༔ སྟོང་གསལ སྐེ བ་ མེད་ པ་ རི་ རཾ སྐྱ 
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བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ རླུང་ནག་རྡོ་རྗེའི་གཏམས་པའི་སྟེང་༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ དེ་ལྟར་ཞིང་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དེ་སྟེང་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་མེ་འོད་འཁྱིལ༔ དེ་ནང་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་སྟོང་གཡས་སུ་འཁོར་ཞེང་གཡོ༔ དེ་ནང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིར་གཏམས༔ དེ་ནང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དབུས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བརྡལ་བའི་སྟེངས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ འབར་ 
བའེ་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞེ་ལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན༔ ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་རྙིད་པ་གསུམ༔ རིམ་བརྩེགས་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་གདམས༔ ཁ་བད་ཐོད་རློན་གྲལ་ལྕམ་འཁྱིལ༔ ཞེང་རློན་སྐམ་པོའི་ཕ་གུ་ 
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རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀ་བའི་སྟེངས་ཉིད་ནས༔ ཆངས་པ་པ་ 
ཅྭཏའི་ཏོགཿ སྒོ་བཞེར་རུས་སྦལ་ཀ་བའི་སྟེང་༔ ཞིང་ཆེན་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྟེངས༔ ཆུ་སྲིན་གདུགས་པའི་ཡ་ཕབས་ཅན༔ སྦྲལ་ནག་འཛིན་པའི་སྒོ་རྒྱན་ཅན༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའ 
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༄༅༔ ར་བ་ནང་༔ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གདགས་དང་ཏོག༔ རྒྱ་མའི་ཝ་ལི་འཕང་ཞིང་འབྲེལ༔ ངེ་དབུས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རིབས་བྱ་རོ་རྗེ་རྭ་བར་བཅྲས༔ གྲ་ཆད་པར་འཁྲམས་བྲོ་འབྲར་ཝན༔ དེ་དབུས་ 
༄༅༔ ར་བནང་ ཡཕ ཀ་ར ་༡ལ་ཿ གྲ་ལ་འ་སྒ་འྱང་ཞ བྲལཿ ད་དབུ །བ ཞཿ ཅཾ ཅདརྡ ཤཿ རུབ སྨ འབུད་རནཿ ད་དབུ 


༨༤ ༤༦༽ 


ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ པདྨྷ་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧཱུ་དམར་འོད་ལྡན་ལས༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའེ་ཕུར་བུ་འབརཿ ཕྱོགས་བཅུར་དྲེགས་པ་པདྨ་དང་༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཧིཾ། དེ་དག་རྣམས་ལས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བགེགས ་དང་ 'ལོག་ འདྲེན འབྱུང་པོ བཏུལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད༔ སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉཾད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་ཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 


སྤྱན་གསུམ་འབར་བའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཨག་ཚོམ་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྩེ་དགུ་འབར་བའི་རྭ་ནང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ 
གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ནི༔ འདབ་གཤོག་འབར་བའི་མེ་འོད་ཀྱིས༔ བདུད་དཔུང་བྱེ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གྲིར་གཏམས༔ མེ་ཡིས་ཚ་ཚ་ འབཐོར་རོ་རོ༔ ཞལ་གདངས་དྲག་པའི་ཧོམ་ཁུང་ནས༔ 
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མཆབདྡ་ར་ཅུ་སྦྲར་བརལྟམས༔ ཌྡགས་བྱ་གླག འགྱུད་རྦ་འབརཿ ཧུ་ཆན་འཔར་བའང་ར་ཡསཿ དྲགས་པ་སྲན་སགས་ངརྒྱའ ཞང་འབགཿ རྒྱལ བསན་སྙང་ཕྲག ཞལ དུགསལཿ༔ སྦྱན་འབྲས་རདྡརྡ་འབར་པའ 
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འོད༔ སྐུ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་འཕྱངས༔ སེང་གྭེ་ཀང་ཆེན་ཚངས་པའི་ཤུནཿ ཁྲག་འཛག་དཔའ་བོའ་སྐུ་སྟོད་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་སྒྲོ་སྤྲ་གྲིར་གཏམས༔ བར་སྣང་མ་ལུས་ཁྱབ་ཅིང་ 
ལེང་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་ཡི༔ འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་སྒུ་མས་འབྲེལ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ ཟེའུ་འབྲུ་ཅོད་པན་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་འབར༔ རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་ 


བཀྲམ༔ ཐོད་འའྲེ 


དབུ་ལ་བཅངས༔ རྗེ་རེགས་སེར་ཁྲས་ཕྱག་ལ་བརྒྱན༔ བྲམ་ཟེ་དམར་ཁྲས་སྟན་མགུལ་སྤྲས༔ དམངས་རིགས་སྔོ་ཁྲས་དོ་ཤལ་བྱས༔ གདོལ་པ་ནག་ཁྲས་ཞབས་གདུབ་མཛད༔ ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་དང་༔ 
དཔའ་བོ་རུས་པའི་ཆས་དྲུག་གསོལ༔ ཞབས་གཉིེས་གཡས་བསྐུམ་ཕོ་གདོན་དང་༔ གཡོན་བརྐྱང་མོ་གདོན་ཐམས་ཅད་མནན༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོ་འབུམ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ལུས་གདན་དུ་བཏང་༔ སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་འཇིགས་པ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ སྟིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་བའི་ཐུགས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ནེ༔ དུས་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ 


སུཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་དང་གསུམ་འདུལ་བ༔ རྔམས་བརྗེད་རོལ་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་གསེར་མདོག་རྩེ་གཅིག་པའི༔ ལྟེ་བར་ཟླ 
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༄༅༔ བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྟེངས༔ ཧྩུཾ་དམར་པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ དག་པོའི་རང་སྒྲ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཐུ ཐུགས་སྲོག་ཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ༔ སྟོང་གསུམ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ ནིཿ དག་པ པོ་ སྔགས་ ཀི་སྤྲ་གྲིས་ ས་བསྒྲལ༔ 


ནའ་ ་ཤེས་ དྭངས་ མ་ འོད་དུ་འབརཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་དེགས ་པ བཿ ་ཅིང་སྐྱེལ༔ རྙིབས་ པྱད་འཔར་ བའི་ ་སྟིང་དུ་གདལ༔ དྷཱ ིགཧུཾཛཿ སྟེང ་ཧུ་ལས་དཱ ཧཱ་དམར་ ལོ༔ བའ ལ་ ཐོག་ འཕྲོ་ ཇི་ (བཞིན་ སྤྲོས༔ ཕྱོགས ་སྐྱོང་ 


༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦. ༦ ༦. ༦ 


གདོན ཚོགས ་ཆར་ བཅད་ ནསཿ ཚི་བས་ སྟེང་ཕྱོགས ་བཅུའ ་གདོན ཚོགས་ཀྱི གྱ བདན སྟེང་མེ ་འོད་ བཞིན རས འབདཿ ཅྭ ཧཱ་ཧུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུཿ འཕགས་ རང ་མཆོད་ཅིང་སེམས ཤན་ ཀྱེཿ དོན བཕྱས་ ཧཱ ལས་ འོད་ འདུས་ 


༨༤ ༽ ༦ 


པས༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཀ་རཿ ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྟེ༔ ལྟོ་ནུབ་ཨར་ཨེ་ཙ་ལ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་ཡི་མགྲིན་པ་ཅན༔ 


ནུབ་བྱང་གཞན ་གྱི་ཐུབ་ མིན ་པ༔ བྱང་ དུ་འཆ ་མེད་ འཁུལ་བ ་སྟེ༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ འོག ་ཏུ་ སྟོབས་ ཀེ་ ཀི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་དམར་ནག་ཞལ་གཅི ག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན༔ སྤྱན་ 
གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་བཅགས༔ཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མེ ་ཀློང་ན༔ གཡ ས་བསྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱངས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ གྲུ་ཆད་བར་འཁྱམས་མ ཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་དེགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས༔ ཕྱི་རོལ་ 
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དུར་ཁྲོད་ཁོར་ཡུག་དུ༔ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་གཏེབས༔ དཔལ་ཆེན་དབུ་ཡི ་གཙུག་ཏོར་ 
ཚེ་ཡི་ལྟ༔ དམར་པོ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིའི་གང་༔ བསྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ 


རྩེར༔ པདྨ་དམར་པོ་ འདབ་ བརྒྱད་ ཀཿ དབུས་ དང་ཕྱོགས ་མཚམས་ཟླ་བའེ སྟེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཾ ཤེས་ཚེ་ཡ 
བསྔམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིི ་གནས་རྣམས་སུ༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིཿ ལྟེ་བར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ་གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་རབ་ཏུ་བརྟག༔ ྣང་སྟོང་སྒུ་མ ཆུ་ཟླ་ལྟར སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ སྒོམ༔ དེ་ནས 
ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཌཾ ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཏི༔ གསང་བ་ ཡང་སྟེང་ཐུགས་ སྒྲབ་ རྫོགས་སོ༔ གྱུ་ཧྱ༔ ཌྡྲིཿ མངྒལཾ༔ 


རྟག་ཏུ་ཡང་སྙིང་བཟླས༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧུ་ཧུཾ་ཾ་ཧཾ་ཾ་ཧཾདཾ་དུཿ དམ་ 
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༄༅༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སྣྡཾ་ཧུཾ རང་རིག་ འོད་ གསལ་འགྱུར་: མེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 


ཆོས་ཀྱི་ཟབ་མོ འ་ཉམས་ལེན་སྒྲབས༔ ཀླུན་པོའི་ཆོས་ལུགས་མུན་པའི་དམག་ལྟར་རྒྱས༔ ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བྲ ལཿ བདུད་དང་གཤེན རྗེ་སྲན་པོས་ཚེ་ལ་གནོད༔ དམ ཆེར བསྟུན པཾ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་སྒྲིབ༔ དེ་དུས་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་གདམས་པའི་གནད༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ མ་བུ་ལྔ༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་དམ་བྱ༔ བསྟེན་པ་རྒྱས་པས་ལྷ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ 


མཐའ་ཡས་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྲོ་བདག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསང་བ་རྩལ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ་ལ་ 
འདུད༔ བདག་འདྲ་བློ་དམན་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བླ་མའི ་དབང་ཐོབ་འོད་གསལ་ལམ ་དུ་འགྱུར༔ སྤྲལ་པའི་སྒོ: ན་ལམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གདབ༔ ཕྱི་རབས དུས ཀི བསྐལ པའི་སྟེགས་མ་ལ ༔ ཐ་སྙད་ 
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ཏི ༦ 30; 


༽ 


ཆོ་ག རྡོར ་འབར་བའི་མེ འོད་ འདཾ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྐྱོར་བ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་གསུམ་ཏེ༔ དང་པོ་ས་བརྟག་ས་སྦྱངས་ས་བྱིན་རླབས༔ བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་མཆྫལ་བྱི་དོར་བྱ༔ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སིནྡྷ་ར་ཡིས་བྱུག༔ དེ་སྟེང་ལྷ་ཚོགས་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ནཾ༔ འོ་མ་སྲེ་དང་དྲི་བཟང་སྨན་ཆུས་བརྒྱན༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ སྒྲིམ་པ་དགུ་ཡི་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བའི་ནང་༔ 


༄༅༔ ལས་ཚོགས་རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་ཆོསཿ ལས་གཞུང་ལམ་ཁྱེར་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱུངས༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་ཅི་ཡང་མེད༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི༔ བྱ་བ་ 
ལམ་རིམ་ཨོ་རྒྱན་ བཀའ་ བཞིན ་བྲེསཿ གསང་བ ་རྩིས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སར ་སིདྡྷ་དུཾ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཐུགས་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི༔ 
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གངས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཆུ་ནས་ཁྱེའུ་དང་༔ བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་མ་གོས༔ གོས་གཙང་རྒྱན་བཅས་དགའ་མགུར་རངས་པ་ཡིས༔ མགོ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཐོད་བཅངས་ཏེ༔ ལག་གཡོན་བུམ་པ་གཅང་མར་མེ 
ཏོག་དང་༔ སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་རྩི་སྨན་དྲེ་ལྔ་བླག༔ གཡས་སུ་པད་སྣོད་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཟུང་༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གསང་སྔགས་བཟླས་བྱ་ཞེང་༔ ཆུ་ལེན་དུས་སུ་ཤར་དུ་ཁ་བལས་ཏེཿ སྐར་མ་དང་བཅས་ཚེས་བཅུའེ་ནམ་ 
ཕྱེད་ནས༔ ལེགས་པར་བླངས་ལ་ཁ་རྒྱན་མེ་ཏོག་གཟུགས༔ མགུལ་ཆིངས་དར་དམར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི༔ གདན་ལ་བཞག་སྟེ་དེ་སྟེང་པད་སྣོད་དམ༔ དུང་ཕོར་ནང་ 
དུ་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གསང་བའི་ཆོས་སྨན་ཀ་ར་དག་དང་སྦྱར༔ གཟུངས་ཐག་དམར་པོས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་བརྒྱན༔ སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོམ༔ 


རྩ་བའི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་༔ མདུན་གྱི་མཆྫལ་བུམ་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ འོད་གསལ་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དགུག་སྟིམ་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་གླ་བྲོ་སྐྱན་འདྲེན 


ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་གཏོར་བསྟོད་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ༔ བསྟོད་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་དང་༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་མཆོད་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ ཚོགས་རོལ་ལྟག་མ་བྱིན་རླབས་དབེན་པར 


520 





ཌེ 
2༨ 
ཤི 
༧༅༽ 
ཤ༽ 
¿2 
° 


༄༅༔ བསག༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར༔ ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཉམས་དགའ་ཤིས་པ་དང་༔ ལྟ་ཚོགས་ཞལ་མཐོང་བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་རྫས་ལ་འདུལ་བ་ 


དང་༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་བྱིན་ཆེན་འབབ༔ དེ་དུས་མཚམས་བསྡམས་མཆྫཱལ་ནམ་མཁར་གཤེགས༔ བུམ་རྫས་བཞུ་བཏུལ་རང་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དབེན་པར་ཚགས་བྱ་ཐིག་ཚོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ 


གྲངས་མེད་སྔགས་བཟླས་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ཐིག་ བརྒྱད་གནམ་ཐིག་བར་དང་ས་ཐིག་པ༔ ཧཾ་ཞེས་ཀུན་ལ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཿ དང་དྲུག་ཕྱེད་གདབ་གཉིས་བདུན་བཞི་ཆར་བསིལ༔ ལྔ་དང་བརྒྱད་པ་ 
དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ གསུམ་དང་བཞི་པ་མི་གདབ་སོ་མར་བཞག༔ཿ གཉིས་པའི་ཆ་ཆུང་ནང་དང་ཕྱི་ནས་བསྐོར༔ རྡ མེ་འོད་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ལྟེ་བ་ ཟླུམ་པོ་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡཾ ་དབྱིབས༔ གསུམ་ 
པའ་མཐའ་སྐར་ཆ་ཅུང་ནང་ནས་བྐམ་རཿ འཁབར་འཉུབས་བྱརྐུད་པད་པའར་བ་བཿ གྲླྭུ་མད་བཞ་ལང་བྱམས་ནང་ཅུགས་བྱ་མད་གཿ གཤར་དཀར་ལྷ་སར་ནུང་དམར་བྱང་ལྡང་གུཿ རྟ་བའ་ཟླ་གསདམར་ཞང་གྲུགསུམ་ 
མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་སེར་རམ་ཡང་ན་སྔོན་པོ་སྟེ༔ རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ལྔ་པའི་ནང་མ་ལ༔ བར་མ་འདོད་སྣམ་ཕྱི་མ་ཕ་གུའོ༔ དྲུག་པའི་ནང་མ་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་རེས༔ ཕྱི་མའཾ་ནང་མ་ཤར་བུ་ཕྱི་མ་ནཾ༔ མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་ 
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བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གནས༔ བདུན་པ་རྟ་བབས་ཆ་བཞེ་བརྒྱད་པ་ཡི༔ ནང་གི་ཆ་ཆུང་པདྨའི་ས་རུ་བྱ༔ བར་མའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གདུགས་སོགས་བྲེཾ༔ དེ་མཐའ་ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ༔ ལེགས་པར་བྲིས་ལ་དབུས་ 
སུ་སེང་ལྡེང་གི༔ ཕུར་བུ་དར་གྱིས་ཅོད་པན་དམར་ནག་གཞུག༔ ཡུངས་དཀར་ཤ་ཆེན་ཁྲག་བུག་གུ་གུལ་བདུག༔ ལྟེ་བ་དང་ནཾ་རྩིབས་བཅུར་རེ་རེ་གཟུགས༔ དར་དམར་གུར་ཕུབ་ཚོན་སྐུད་མདའ་ལྔར་གཞུག༔ རེ 
ལོང་དར་བརྒྱད་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར༔ དེ་སྟེངས་མཉྡཾཁྲི་རྐང་པད་སྣོད་སྟེང་༔ བུམ་པ་དང་ན་བདུན་དུ་པད་གཏོར་བཀོདཿ༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི་རཀྟ་གཡོན་དུ་བཀོད༔ མར་མེ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཀོདཿ ཚེ་དང་གལ་ཕྱིས་ཅང་ཏེའུ་གསང་བའི་རྫས༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ལྡན་རྒྱན་སྤྲས་ཉེ་བར་བཞག༔ རྟོག་མེད་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་ཐོ་བཙུགས་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ གཞེ་བདག་གཏོར་མས་ 
མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ནང་དུ་ཁྲས་བྱ་རྒྱན་གདགས་སྤོས་རོལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མྭཌལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དབབ༔ ཏེན་འབྲེལ་དང་བཅས་གསང་སྔགས་དཾ་འཛབ་བཟླས༔ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ ལས་གཞུང་ཐུན་བཞིར་བསྲངས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི༔ ཆོ་ག་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད 
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འགྲུབ་བསྐྱར་བཞིན་དུ༔ བཛརྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཚོགས་ 





༄༅༔ བཟླས༔ཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞེན་བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་གཏིག་གསུམ་ལྔའམ་དགུ༔ ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་ཡོལ་བའི་ 
ཕྱེར༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲངས་ལ་ཕྱག་བཙལ་སྟེ༔ ཡོན་དབུལ་གསོལ་བཏབ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཀྱེ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བརཿ དེ་ནི་བདག་ལ་བརྩེ་བར་རབ་དགོངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་དང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ༔ འདིར་སྒྲོས་དགའ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཅཾ༔ 
ཞེས་དྲིསཿ བུ་དེས་རང་གི་འདོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ ལན་གདབ་བགེགས་བསྐྲད་ཧཱཾ་ཕཊཿསྔགས་སྒྲ་དང་༔ རོལ་མོ་ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ སེམས་ཀྱི་གཟེངས་བསྐྱེད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ༔ ཀྱེཿ 
ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རིགས༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡི་འོབས༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་འཚོལ་བཿ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འདིར་ཤོག་བདེ་བར་འདུག༔ འདེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ སྨིན་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཉེད་ལ་འབྱུང་༔ འདི་འཕྲད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཐོན་པ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེགས་དགའ་ཚལ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དག་ལ་ནན་ཏན་གཅེས༔ བླ་ 
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མ་བདེ གཤེགས་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ རྟག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ༔ བླ ས་པ་ཕྱག་མཆོད་རྫོགས་རིམ་དག་སྣང་བསྐྱེདཿ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བྱམས དང་སྟཾང་རྗེ་སྒོམ༔ སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་དགེ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཆེཿ དམ་ལས་ འདས་ ན་མགོ་ཡང་ཨརྫ་ཀའི༔ དོག་མ་ཇི་བཞིན་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས༔ སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཡཀྟ་ 


བྱཅུ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ སྱ་མྱ་རྒྱ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 
རྟག་ །ཏུ་སྙིང་ལ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ 'གནས༔ཿ དེ་ཕྱིར བདག གི བཀའ་འ (ལ་ གུས་ པར་བྲོས༔ མ་ ཧྭ་ས་མ་ཡ་ 


གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ རྟག་ཏུ་ཟ་ཞིང་སྐས་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 


ཧཾཿ ཞེས་སྟེ ང་ཁ ར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅ ང་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉེས༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲེ བ་སྦྱངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ དབོགཿ གནས་གསུམ་བདུད་ རྱི ་བཞག་ལ་ འཁོར་ལོ་དང་༔ པདྨ་རྡོ་ ་རྗེ ་འབྲུ་གསུམ་ སྐྱེད་ སྟེམ་ བྱ༔ ཀྭ 
ཡ་ཝཀ་ཅིཏྟ་ཨརྨ་ཀོཧཾ རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་རྫོགས་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་དོན་བགྱིས་པར་དམ་བཅས་ཏེ ༔ དུས་ འདེ་ནས་བཟུང་བདེ་ 


བཤགས ལམ ལུར་པའིཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བཀའ་བཞེན་བ སྲུང་བར་བཀྱི༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གེས་བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག པ། ས་གལ་པར་བྱབ༔ དབུགས ཞྲ ཕྱན པྲ རྣམས བདབ བགས 
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༄༅༔ དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ སྟིང་ཁར་བདུད་རྩི་ཙན་དན་ཆུས་རླན་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་སྟིང་རྗེས་རྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གང་བའེ་ཟླ་བ་སྟིང་དབུས་ 
སྒོམ ་བྱས་ཏེ༔ དེ་སྟེངས་རྡོ་རྡེ་ རིག་ཅིང་དོན་དམ་པ༔ འོད་གསལ་སྟེང་པོ་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཏེ༔ གསེར་མདོག་རྒྱས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ སྒོམ་པར་བསྐུལ་ཞིང་ཐལ་སྦྱར་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཾཏ་ཨུཏྱ་ཏ་ཡ་ 
ཡིཿ ཨོ་སུར་ཏི་ས་མ་ཡཱ་སྟཾ༔ ཧོ་སྣིར་བཛྲ་ཨ་ཐཱ་སུ་ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩིས་སློབ་མ་བསང་ནས་ན༔ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཛཱཾ་གེས་དར་དམར་གྱིས༔ མིག་བཅིངས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བྱ༔ ཧཱུ་ཐུ་ཁྱོད་གསང་བའི་དམ་ 
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ཚག་ བཉན ་ལོ བསླུང་༔ དངོས་ གྲུབ ཀུན་གྱིས་སྐལ་བ་དམ ་པ་ཐོབ༔ དམ་ལས་འདས་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བཅུའེ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ སྭ་མཱ་ཨཱ་ ཧཱུ དི ནས་ དཾ ཇཾ ལུ བུ ཞང་ དཱུ 


དངས༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཤོག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོར་བཞུགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ལོངས༔ མཛེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བའི་མདུན་ན་ 


༨༤༠༤ ༨༤ ༤༦༨ རར 
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འོད་ཀྱི་དབུས༔ ཧཱུཾ་དམར་འོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀུན་སྦྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་ཏིང་འཛིན་བཟླས་པ་བྱ༔ ཧཱཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙུ་ 
ལ་ཅ་ལ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱ་ཨཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ཚེ༔ དེ་ཡིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཐོང་༔ དེ་ཉིད་དྲན་བྱེད་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ༔ ཧཱཾ་དང་སྔགས་བཟླས་སྐྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཏྱེབྲ་ 
ཧཱུ་གིས་བརྟན་པར་བྱ༔ མིག་དར་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕོ་བྲང་གི༔ དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་གཏད་དེ་དོར་བར་བྱ༔ པྲ་ཏིཏྱ་ཧོཿ གང་བབས་ལྷ་ལ་དད་པས་ཡེ ་དམ་བཅའཿ གསང་བའི་མཚན་ན ་ཅན་དན་ཤམ་བུམ་གདགས༔ 
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བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷཾ་ཏཾཤུ་ཨ་ཨཱ༔ མིག་ཐུར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་བུའེ་མེག་དར་བསལ༔ ཧཱཾ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་བའི་སེམས་སྟོབས་མ་ཆུང་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་འཇུག་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་ སཔ 
མེདཿ རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཉམ་པར་སྣྱོར་བས་ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད༔ མ་རིག་ལིང་ཐོག་ངས་བསལ་རང་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤིས་གསང་བ་དོན་ 
གྱི་བརྡའ་ལ་ལྟོས༔ འདུས་མ་བྱས་ཞིང་ལྟུན་གྲླབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་རྣམས་འདེ་ལ་རྫོགས༔ འདེ་མཐོཿ ང་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཚུད་པ་སྟེ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་ 
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༄༅༔ བ་ཡུམ་དག་གསང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡན་ལག་དག་པ་ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ འདི་ནི་རྒྱུད་པ་དོན་གྱི་ལྷ་ 
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ཡིན་ནོཿ མཐོང་དང་སྒོམ་བཟླས་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ བསྐལ་པའི་མུན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག༔ རྟག་ཏུ་དགའ་མགུ་རང་པའི་བསམ་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གཞི་སློབ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་སྒོར༔ 


དབང་རྟགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲིར་བཞག་སྟེ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མཁཱལ་འབུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཛི་ལྟར་ 
མཆོད་སྦྱིན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལྟར༔ བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་དང་རབ་དྲངས་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ 


༤ ༡༈༈ ཀ་ །"(ད༨ ཆེ ་ ་ "༡༤ ༩ཀ་ (༠2 ༡ 2» ་ ་ ༨ ༡༡ རེ ༡" ༡ ཀཀ ༨ ལ་བ པེ ༡" ལོ ག་" ༡ 2 ་ ་ « ༡༤ ༡༤༤" ༡ཀཀ ` ལ་། ༡" ད་ཀ" ༡"། > - ༢༨ རེ "¬ >‹ ་ ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བཅས་དྲངས༔ མཆོད་ཅང་བསྟོད་དེ་གཉེས་མེད་སྦྱོར་བའ་ཆུ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་རྫས༔ སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་འད་བསྐྲར་བར་བྱ༔ 
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ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆུ༔ རང་བཞེན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ བུ་ཁྱོད་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན༔ རྣམ་ཤེས་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟར་གྱུར་ཅག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཱུཾ་ཛཾ 

ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱུཾ༔ མི་སྐྱོད་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཞེ་སྡང་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ངོ་བོར་ལྟ༔ བུམ་པའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཅོད་པཌ་རིན་ཆེན་ཟེ་ཕྲོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་སྤྱན་དྭངས་གཉིས་མེད་སྟེམ༔ འགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏད་ལ་འད་སྐད་བརྗོད༔ ཏཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་རིག་འཛིན་རྟགས༔ ཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན༔ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ཡི་དཔལ༔ བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ཚོར་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ རཏྣ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཏྦཾ༔ མཆོད་བསྟོད་རབ་གནས་ཀུན་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དབུ་རྒྱན་གྱིའོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ་དཔྲལ་བ་དང་༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ཅིང་གཡས་སུ་གཏད་པར་བྱ༔ ཧིཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འདི༔ མི་འགྱུར་སྟིང་པོ་སྲ་ཞིང་ཁོང་སྟོང་མེད༔ བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་འདི་འདུ་ཤེས་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ པདྨ་བཛྲ་ 
ནི་ཨ་བྷི་ཏིཤྩུ་ཧྲཱཾཿ མཆོད་སོགས་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ༔ གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ༔ གཡོན་གྱི་དཀུར་བསྟེན་འདི་སྐད་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨཱ་ཤེས་རབ་གསང་བ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི༔ 
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༡༩ དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ ་གྲག་ སྟོང་མཆོག་ གི གསུངཿ འགག མེད་ ཡན་ ལག དྲུག་ ཅུས་ །དབང་ བསྐུར་ཏ བས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལྷ ལྷ་རུ་སྨིན ་གྱུར་ ཅཾག༔ ཨཱ་ སྭ་ཀྨར་ བྨ་ཨ་ བྷཾ ཏིཅཱ་ཨཱཿ མཆོད་ སོགས་ བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ སི 
བོར་བཞག༔ ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་འགུག་སྟིམ་མིང་དབང་ནི༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མིང་༔ རྟག་ཏུ་རབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྦྱོར༔ གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དག་པ་སྟེ༔ མིང་ 


མིང 
དབང་འདེ་ནེ གཏེ་མུག་ ལྟར་ཀྱུར་ཅག༔ ཨོ ཨོ་བྷར་བྲར་ཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ བྱས་རྡོ་ རྗེ་གསང་བ་ རྩལ༔ དེ་ཉིད་སྐུ་བསྐྱེད་ཐུགས་ ཀར་ལྷ ལཱ་ ཚོགས་སྒོ ་སྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་ སྟིམ་རྡོ་ རྗེ ེ་ཕར་བུ་སྦྱིནཿ ཧཱུཾཿ མཐུ་ 
སྟོབས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའཾ་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ས་ དགུའེ་རྟོག་པ་འཇོམས༔ རཾ་རབ་ཕུར་བུས་རྣམ་དག་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ > 


སྤྱི་བོ ར་མགྲིན་པ་སྟེ ང་གར་གཏདཿ༔ ལག་ཏུ་བླང་ལ་སྦྱི་བོ' འི་གཙུག་ཏུ་བཀོདཿ སྟིང་ནང་ལྷ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤི ས་སྟིམ༔ བདེ་གཤེ གས་ཀུན་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ ལྤས་དར་རལ ཆན དབྱངས གུ་འད སྐད 


ཁྲོ་རྒྱལ་རེགས་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཅག༔ དབང་མཆོག་འདེ་ནེ་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ བདེ་གཤེ གས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ཤོ གཿ ཨོ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲེཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཱ༔ ཀོ་དྷ་ར་ཛ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཨ་བྷིཏཉུ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་རྟེན་ལུར་རྣམས༔ རེམ་གྱིས་ 
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བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་མི་འགྱུར་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ འབར་པའི་སྐུ་མཆོག་གསུང་གི་ང་རོ་ལྡན༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་སུ་སྨེན་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཧཱུཾཿ ཧུཾ 
ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་གརྫ་གརྫ་ཨ་རྷི་ཌིཉཱཧུཾཿ ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་པ༔ དེ་ཟ་འདུལ་བྱེད་རྟགསཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ བྲ རྒྱལ '་དཔལ་ ཚེན ་མི་ཟད་པ༔ 

ཧཱུཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ ཏཱཾ ཧུ ཤར་ལྟོར་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ ཆེན་མི་ ཟད་པཿ མེ་ལྷ་ ཧྷ འགུལ་ ཀྱེད་ རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཨ་ ་ྷཾ ཏེུ་ཧཱཾཿ དྷ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ རྒྱལ་ གལ་ ཆེན་མི་ ཟད་པ གཤིན་ རྡེའི 

འདུལ་ བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཨ་ བྷ ེུ་དཱཾཿ ཧཱཾ ལོ་ནུབ་ཁྲོ་རྒྱལ ་དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་པ༔ སྲིན་པོ ་འདུལ་ བྱེད་རྟགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ བྷནྡ་བྷནྡྲ་ཨ་ བྷེ་ཏེུ་དཱཾ ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 

དཔལ་ཆེན་མི ་ཟད་པ༔ ཆུ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཱུཾ་ལུཧཱ་ཡུཨ་བྷི ཏེུ་ཛཾ ཧཱཾ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ ཆེན་མི་ཟད་པ༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་རྟགས་ ཀ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ ཏེཏཾ ཏཱ་ཨ་དྷ ་ 
༩ ༥༡ (༠ ˆ ¬ ཧཱ བྱང་ཤར་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་པ༔ དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་རྟགས་ 


ཏཱཾ ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ་ཚྫནྡྲ་ཚིནྡྲ ཨ་བྷ་།ཉཱ་ཧཱཾ 
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༄༅༔ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཧ ་བྷིནྡ་ཨ་བྷཾ་ཏཉྩཧཱུཾ༔ ཧྙུ་ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་པ༔ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར ར་རོཿ ཱ་སྤོ་ཊ་ ཡ་སྤྲོ་ཊ་ཡ་ཨ་བྷཏོ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་དང་གཉི ར་ 
མེད་དབང་བསྐུར་ནས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དར་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས༔ གཞལ་ཡས་ལྟ་ སྟ་བསྐྱེད་ བུ་ཡཾ སྱ ་བོར་བཞག༔ སྤོས་ཆེན་རོལ་མོ་མེ ཏོག་ཟ ཆར་ དབབ་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་སྟེམ་ལ་མཐུ་རྩལ རྫོགས་ དབང་ སྦྱིན . 
རཿ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རཿ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མཐུ་ཆེན་རྫོགས་པའེ་དབང་འདེ་བུ་ཡིས་ལོངས༔ མ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱུཾ་མ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ བྱ 


ཧཿ ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏཱིཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཧྲེཿཨཱ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་སྐུར་གསལ་བ༔ ྡ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱང་༔ དུག་ལྔ་དག་ཕྱིར་བླང་པར་བྱ༔ ཛཾ ༦ 
དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་ཆེན་པོ༔ འཇིག་བྱེད་ སྨུ་ལ་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྨད་བྱུང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དབང་འདི་ལོངས༔ ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ 


༢ 


ཧཱཿ གྲང་ཆེན ་ཀོ པ་ བརྗེད་ཅཾང་གཏི མུག་ འཇོམསཿ ཞེང་ཆེན ་གཡང་གཞེ བཔས་མཁས་ འདོད་ ཆགས་ དགཿ སྟག ཤམ་ སེར་ ཁྲབ་ རྒྱལ་ འགོང་དྲེགས་ པ་ འཇོམསཿ སྦྲལ་ ཞག་ མུན་ འཁོར་ ཞེ་ ལསྡང་གནས་ སུ་དགཿ ད་ 
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འཕྲེང་རུས་རྒྱན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་གདེངས་བདུད་དབུང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་འདུད༔ རྔམས་བརྗིད་རོལ་པ་རྒྱན་དང་ཆས་བཅུར་ལྡནཿ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནྷ 
ཧཱཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་ཆེན་རུུ་གྱི་སྒྲཿ འདི་ཉིད་ རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཟློས༔ ཧཱ མ་བཅོས་རིག་པ་ལྟ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ པདྨ་ལེབ་རྒན་ཐུགས་སྲོག་ཐིག་ལེར་བསྐྱིལ༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
དབང་འདི་ལོངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཿ ཨ་ཌྷི་ཏིཧཱཾཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོ་གས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁྲ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡེ ་ཧུཿ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོ་གས་པ་ལ༔ གསང་བའི་དབང་འདེ་སྦྱིན་པར་ 
རླུང་གི སྦྱོར་ པས་ བདུད་རྩེ་ བཿ ལུས་ སེམས་ པད་ ཆན་ འད་ ཀོ 


ཤེས་གསང་བའི་རྫས༔ ཤ་ལྔ་བ དུད་རྩི་དཔ ལ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཧཱི་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཧོཿ མགྲིན་པར་མུངས་ལ་ངོ་བོར་བལྟ༔ 
སྐུཿ ཐིག རི དམར་པོ་གཅག་ཏུ་བསམ༔ གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་ཆོ་གའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾཱཾ༔ དེ་ནསྭ་རྩ་རླུང་བྱ་བའེ་ ཕྱིར༔ ཤིས་ ར་ཡེ ་ཤིས་ དབང་ འདི ་སྦྱིན༔ མཚན་ལྡན་ཚྱག་རྒྱ་ 


|¥༦༦,)‰< ཁརསཿ 





བྱ༔ བུ་མོ་ ་རེགས ་ཀིེ ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ སྙོམས་ འཇུག་བདེ ་བའཾ ་བདུད་རྩི་ བླངས༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབཿ སློབ་ བུའི་ལྕེ་ལ འདེ སྐད་ སྟེམ༔ ཧཿ བདེ ་གཤེགས་ ཀུན ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉེས་ མེད་ཡེ 
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༽༄༅༔ བྱིན རླབས་ཏེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་གོ: ཀམས་སུ་གཞུག༔ སློབ་བུས་ཕྱག་དང་མཌ ཌཱལ་ལུལ༔ གསོལ་གདབ་རིག་མ་གཏད་པར་ བྱ༔ ཧུཾ བདེ་གཤེ གས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པའི་ཡུམ༔ ལྟ་མོ་འདི ་བརྟེན་ 
བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཤུང་གཅི ལ་སོགས་རྩོག་ཟེ་ཟ་ བ་དང་༔ བུད་མེད་ལ་ནུས་ ་བྷ་གར་བརྟག 'བྱེད་ན༔ ཊྱོད་ནི་སྦྲོ་བར་ནུས་སམ་ རིགས་ ཀྱི་བུཿ ཅེས་ ས་བརྗོད་ ལྷ་མོ་ གཏུད་ ལ་ ལ་སྤྲ་ ་བའི་ གཏམ་ འདི ་བརྗོད༔ 
ལྷ་མོ་བདེ་ སྟེར་དགའ་བ་མ༔ བདག་གི་གསང་བ སྔགས་ ཀྱེ་ལམ༔ བྱང་བར་བྱས་ ཏེ་ཁྱོད་ལ་ སྲོ རྩོག་ ག་པར་ལྟ་ བར་ལོག་ པས་ཏེ༔ བྲམ་ པ་ཟེ་དང་ནི ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི༔ གྲོལ་དང་ཐར་པ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ ཿུ 
ཐེག་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བདག་ གི་ །ཁྱོད་ ད་བརྟེན་ ་དངོསྲ་གྲབ་འདོདཿ ཅེས་བརྗོད་ དྭ་ལྷ་ཆ ་མོས་བདེ དེ་གཤེགས་ ཀུནཿ དཔང་ ལོར་ བཞུགས ་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཐ་ “° 
མལ་དང་ཿ མ་ཤིས་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པ༔ཿ བདེ་ སྟོང་རོལ་ པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་དག་ ཁྱོད ཀྱི་བྱ་བ་ བ་མིནཿ བདག་ན་བདེ གཤེ གས བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཛོད༔ དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྣང་སྟོང་ལུས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ བདེ སྟོང་རོལ་ པའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས ་བཞུགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་ སྟོང་རོལ་ པའི་རྩལ༔ མ་རྨད་བདེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་རོལ༔ པདྨ་བྷྡྷམྟོ་ཧོཿ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཡི་སྐུར་གསལ་བ༔ 
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ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་ཤར་འདྲ༔ དངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟན མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས༔ བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་གནས་སུ་སྐྱར༔ ཉམས་མྱོང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སེམས༔ ཚོགས་དྲུག་དག་པ་འོད་གསལ་དུ༔ཿ འདུ་ཤེས 

གསུམ་ལ་མཁས་པས་རོལཿ དང་པོ་བ སྲུབ་ཅིང་དལ་བུ་དང་༔ དྲག་པོར་བསྲུབ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཡས་འབབ་པ་དང་མས་བརྟན་པ༔ རླང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་གསོ༔ སྤྱིར་བོར་ཉམས་མྱོང་རྫོགས་པའི་མཐ རཿ 

སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་དུ༔ སྟོང་པ འི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བལྟ༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱཾས༔ ཆང་ལ་ཕབ་རྩི་འཇཾག་རྟེན དུ༔ ལུས་སམས རྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ལཿ བདེ ་སྟོང་གི ས་ ནི །ཏྱབ་པར་ ལྟ 
ཟའ 3 ཟེ - ༢^..,འ༨. ཟོ 





ཤསརབ་ལེ་ཤེས་དབངགིཆ་ྲ་ཚགས་སོཿ ས་མ་ཡ ཆུར་ར 
དབང་ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་གྱིས༔ ལ་ཟླ་ཐག་བཅད་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་བྱ༔ ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ནེ་མི་དམཾགས 


ཁྲི གྷུ་ཧྱ༔ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སེང རྣིད གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་བསྟན པ་ནཿ བཞ་པའེ་དབང་ག ངོ་སྤྲོད་ གདབ་པར་བྱ༔ ལུས་ ནི རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ༔ ངག་ནི་སྟེངས་འོག་ཁད་པར་འོག་རླུང་འཐེན༔ ཡིད་ནི ་མ་བཅོས་ བདེ ་བའ འི་ཉམས་མྱོང་ལ༔ ལྟན་ནེ་ལྷག་གེ ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ དེ ལྟར སེམས་ཀ འགྱུ་བ་སྤན་དག་ཚེ༔ ཚིག་ 
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ནམ་མ ཁའི་ན་ བུན་འདྲ༔ བུད་ཤིང་ཟད ་པའི་མེ་ལཾ པ་རྣམ་ ར མེད༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་བྱུང་རིག་པ་དེ༔ བདེ་ཆེ ན་བསམ་སྟོང་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་སྟཾ ང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟུང་འཇུག་ 


༽༄༅ཌེ 
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དོན་དེ་རང་ ང་བྱུང་རང་ལ་ གནས༔ཿ སྐྱེ་རྒས་ན་ འཆི ་འཁྲུལ་ པའི་ར་བ་ མཆོདཿ བདེ་གཤེ གས་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་དེ་ལོ ང་ཅ གཿ ཧུཾ དྲོ་ཧཱུཾ་བ ཛྲ་ཧུཾ་ཛ ཕཊ་ཿལཊཿཕཊཿ འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ ཀྱི་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ཁ་ 
སྦྱར་ རླུང་ནཾ ་མ་བཅོས་ རྡོ རྡེའི་གསུང་༔ ༔ མཉམ་ བཞག་ ལ་ཟླ་འགྱུར་ མེད་རྡོ་ ་རྗེེ ་ཐུགས༔ འདེ ་ལ།རྲ། གཞན དུ་རུལ ་བས་བསྟན དུ་མེདཿ རང་ རིག ཐིག་ ལེ་ མངོན་ སུམ་བདེ ཆེན་ ལྟོས༔ འཁོར་ བའི་གོང་ཁྱེར་ སྟོང་ནས་ བདེ་ 
གཤེགས ས་ཀིཿ ཞིང་ཁམས་ རར་ ར་བགྲོད་ སྐལ་ ལྡན་ སྙིང་ལ་ གཏདཿ༔ འདི་ དང་ ནམ་ ཡང་འབྲལ་བའི་ དུས་མེད་དོཿ ས་མ་ཡཱ་ ཨ་ ཏེ་ཧོཿ དེ་ ལྟར་ དབང་ བཞི་ རྗོགས་ པ་ སྟིང་གི་ བུཿ དེ་དང་ཨོ་ རྒྱན་ སྙིང་ཁྲག་ གཅིག་ ཏུ་ 
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འདེས༔ཿ རོ་མོ་ར། མ་ཡིན ་ཐ་དད ཡོད་རེ་ཀནཿ བདེ གཤིགས རྒྱལ ་བའ གསང་གཏེར་ གཉེར་དུ་གཏད༔ དམ་ ཚིག་ མཆོག ཏུ་བཟུང་ཅིང་ཨེ ་མ་ ཧོཿ ཅེས་ གདམས ་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞྤི༔ རྗེས་ ནི་ ཡོན་ ཡུལ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ ཚོགས་ཀྱེ ་ཀུ་ལོངས་ སྤྱོད་ དགའ་ བའི་ གླ བྲོ ་ལེནཿ རིག་ པ་རྩལ་སྦྱངས་ཉམས་ མྱོང་རྣལ ་མ་ སྐྱིལ༔ གསང་ བའི་ རྒྱས་གདབ་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་ ཚུལ་འཆོས་སྤོངས༔ ལྷག་མའ་ འི་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་མ་ 





|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 





མཆོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་རོལ༔ རྟེན་སྦ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་བརྗོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ནི༔ ལྟ་སྲས་ཡབ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་གདམས༔ 
ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སྔགས་སྲུང་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསྲུངས༔ དམ་ཅན་སྲུངས་མ་ཀུན་གྱི་བྱ་ར་མཛོདཿ 
ག་ ག་ © ག་ ག་ © ༢. ༢. ༩ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ 


ཅེས་དར་ཤོ ག་དམར་པོའི་ངོས་གཡུང་དྲུང་མཚལ་གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་དཔལ་གྱི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོར་རྒྱས་གདབས་པ ཨསྨཾ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འད་འདྲའཾ་དམ་ཆོས་འཛམ་གླཾང་གཞན་ན 
མེད༔ བྱ་སླ་ཁ་ཚང ཚེགས་ཆུང་དོན་གནད་ལྡན༔ ཟབ་ལམ་བཅུད་འདྲེན་སྤྲོས་མེད་སྙིང་པོའི་གཏེར༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྐལ་མེད་ལོ ག་ལྟ་ཅན༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རྗེ་འབངས་སྤུལ་པའི་སྐུ དེ་འདྭའི་རིགས་ལ་རྟགས་ 


ཐོན་སྐྲཾ སྦྱན་པ་དཔྱ གརས་གབ་སན་ཏུན་འ འབུལ་ ས་གས ལེ པི ལྟ་སྲས་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་དུ་གདམས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བགཞལ་ ཡས་ཁང་གི་རྒྱ༔ བུམ་དབང་གི་རྒྱ༔ གསང་དབང་གེ་རྒྱ༔ ཤིས་ རཔ 


ངྩ ཟྦ ཀཱ མྒའ ། 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ༔ རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱ༔ 
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༈ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ཐབས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཡང་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཌཱ༔ གླུཧྱ༔ 
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༄༅༔ ༥ ༧ཙྱེདྭངཤེཊཊེེདུླུ་ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པའིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་གྱི༔ རྒྱུད་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱའི་ཕྱིར༔ འཆད་ཐབས་དགོས་པའི་ཡང་ཏིག་བཤདཿ༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྐྲུ་ཡི་རྒྱ༔ རང་ཀྱུང་རང་ཤར་གསུང་གེ་རྒྱ༔ 

རྩོལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་གསང་བའི་རྒྱ༔ ཀློང་དྲུག་གདལ་ཁྱབ་རིག་པའི་རྒྱ༔ རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ་དབང་བཞིའི་རྒྱ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྟིང་ 
གྷི་རྱ༔ འཁྲུལ་རྟོག་རང་སངས་རང་གྲོལ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་དོན༔ གསང་བའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་ཕྱེ་བ༔ མངོན་བྱུང་སྟོན་པ་བྱོན་དུས་སུ༔ འདི་ནེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལགས༔ ད་ནི་མ་ 
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༄༅༔ འོང་སེམས་ཅན་ལཿ ཇི་ལྟར་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་པར་བགྱི༔ འདིེ་དག་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་གསུངས༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནེ་གསུངས་པ་དང་༔ ཞེས་པའི་དོན་དུ་རབ་ 
ཕྱེ་ནས༔ རྒྱུད་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ཕྱིར༔ གསུང་བཞེན་དུ་ནེ་བདག་གིས་བཤད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གང་གསུངས་པ༔ དེ་བཞེན་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཐབས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར༔ ང་ཡི་ 
རྗེས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ༔ དེ་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་ལྡན་པས༔ བུན་མོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མིནཿ གླེང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི༔ རང་ 
གི་སྒྲེབ་པ་ཀུན་འདས་པ༔ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེད་དུའོ༔ ཞེས་གསུངས་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ནི༔ ཉན་པ་བསྡུད་པ་དེ་ཡི་དུས༔ 
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གསུམ་གསུམ་ཉད་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ དེ་ཡང་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་ཁྱད་ལས༔ ཅྭཏཾ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་རིག་མངོན་བྱུང་སྟོན་པ་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ མི་རྟོག་ 
ྣ་གྲངས་འཁོར་དུའབྱུང་༔ གདམས་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཚུལ༔ དེ་ཉིད་གོམཔ་དུས་ཀྱང་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་རྩི་ནང་གསང་བའི་དོན༔ མཁས་པའི་ལུངདང་རྗེས་མཐུན་པརཿ གྲངས་དང་ངེས་འིདོན་དུ 
གཏན་ཚིགས་བདག་གེས་བཤདཿ དེ་ལྟར་གནས་པ་རྒྱུད་དེ་ལ༔ བཤད་པའེ་ཡན་ལག་གཞེ་དག་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་ན་ནང་ལྟར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་ན༔ རྩ་བའེ་དོན་གྱིས་མཚོན་ནས་བཟུང་༔ “° 
ཡོ་གའི་དོན་གྱིས་འཇུག་སྒོ་བསྟན༔ དགོས་བྱེད་དོན་གྱིས་རང་སར་བཞག༔ ཚིག་གེ་དོན་གྱིས་དཀྱུས་ཉེད་སྲིདཿ ཅེས་གསུངས་ལྔ་པ་ལོ་རྒྱུས་ནཾ༔ ཐུབ་པས་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བར༔ མ་བཤད་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར༔ 
དེ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་༔ ལོ་རྒྱུས་ཁོག་ཕུབ་སྤྱི་ཡེ་དོན༔ ཐོག་མར་གཅེས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་ཡིད་རྣམས་ཆིམ༔ ཅེས་དང་ཁ་སྦྱོར་ཉེ་ཟླ་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ 
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༄༅༔ ཆན་ངས་པའ་བཀའ་འད་ལཿ ཡད་མ་ཆས་པའ་སྐྱན་དུ་འགུརཿ ཅས་གསུངས་རྟན་པས་གསུངས་པའ་རྱུདཿ ངསང་ལྔ་ཡས་བྟཏན་པ་དང་ཿ སྡུད་པ་གླགས་བམ་དྲས་པ་རྣམསཿ༔ རྡ བརྒྱད་དྲག་པས་འདད་ 


ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་བྱས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བཀའ་དཀྲོལ་ཞིང་༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བོད་ཡུལ་དུ༔ རིག་འཛིན་དམ་པས་གསུངས་བྱས་ནས༔ 


ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ཚུལ༔ ཇི་ལྟར་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པར༔ སྒར་ཡང་གཏེར་ནས་གཏད་པའེ་ཚུལ༔ ཁོག་ཕུབ་ཡང་ཏིག་གཉེས་སྒྲོན་ལས༔ ཛི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་བཤད༔ དེ་ནེ་བཤད་ཐབས་དང་པོའོ༔ 


ར།་རླ།་'ཊ§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་བཤད་ཐབས་རེ་རེ་ལ༔ བསྡུས་པའི་དོན་དང་དགོས་པའེ་དོན༔ ཚིག་གི་དོན་དང་སྙིང་པོའི་དོན༔ རྣམ་པ་བཞི་བཞེས་གཏན་ལ་དབབ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་མ་བཤད་སྐྱོན༔ ཛི་ལྟར་རྒྱལ་ 


བས་གསུངས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རྩ་བ་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ ཆོས་རྣམས་རིག་པར་མི་འདུས་པས༔ མཐའ་ཡས་པ་ཡི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཡོ་ག་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ ཐོག་མའེ་རུ་ཤན་མི་ཕྱེད་པས༔ 


ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར༔ དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ རྫོགས་ཆེན་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལ༔ དོན་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཚིག་གེ་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ རྒྱུ་རྣམས་རིམ་པ་གསལ་བའེ་ཚིག༔ འབྲུ་མི་ 
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ཆོམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཇི་བཞེན་མཐུན་པར་བཤད༔ གཉིས་པ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་དང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་པས་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་༔ རྒྱུད་དུ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ལས༔ འདེ་ལ་སུ་ 


གོམས་མཁས་པ་ཡིནཿ ཅེས་གསུང་ཇི་ལྟར་གདམས་ཚུལ་ཡང་༔ སྟོན་པས་རྒྱུད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཛི་ལྟར་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཁོང་དོན་དུ༔ བལྟམས་ཡུལ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྟན༔ 


དང་པོ་ཡིས་ནཾ་ངེས་ཁྱེ་ནས༔ དམིགས་པའི་དོན་དུ་སུས་འདྲ་པས༔ འད་ནི་རྒྱུད་རྣམས་དུམ་བུར་འགྱུར༔ འདེ་ལྟར་བཤད་ན་དོན་རྣམས་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱེ་བྲག་ཀླད་དོན་བཤད་ཚུལ 
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ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚན་སྒོས་དང་༔ བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཀླད་ཀྱི་ཚིག༔ མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ གཞུང་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའོ༔ མན་ངག་སྒོམ་པའི་དོན་རྣམས་དང་༔ རྣམ 
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༄༅༔ པ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡེས༔ དབུ་ཞབས་དོན་དུ་ཡང་དག་བསྟན༔ ལེའུ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སོ་སོའི་མཚན་དུ་ཡང་དག་བཤད༔ ཅེས་དང་སླར་ཡང་དགོས་ཆེད་ནེ༔ མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས 
པའི་སེམས༔ ང་ཡི་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་བཤད༔ མཇུག་གི་དོན་དང་ཡན་ལག་དོནཿ རབ་ཏུ་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་ལུགས་ནཾ༔ ལུང་བདུན་རྒྱུད་ 


བརྒྱད་མན་ངག་གསུམ༔ བཅོ་བརྒྱད་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་བཤད་པའོ༔ ལུང་ལྟར་བཤད་དང་རྒྱུད་ལྟར་བཤད༔ མན་ངག་ལྟར་དུ་བཤད་པ་གསུམ༔ 
ཀད འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ༔ ལུང་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ བསྟན་པ་འཇུག་པའི་ལུང་དང་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དག་གིས་ལུང་༔ གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལུང་དུ་གསུངས༔ རྒྱུད་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟན༔ ཕྱི་རྒྱུད་བཤད་པའེ་རྒྱུད་དག་དང་༔ ནང་རྒྱུད་བཤད་པའི་འབེབས་རྒྱུད་དང་༔ གསང་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་དང་༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་བླངས་རྒྱུད༔ སྙན་ཁུང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན༔ མན་ངག་ལ་ 


ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ ཉམས་སླདངས་པ་བརཏྟན་པ་དང་༔ གཞན་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་༔ བྱ་བ་བཏང་ཕྱིར་མན་ངག་གོ༔ དེ་ནི་བཤད་ལུགས་རྫོགས་པར་བཤད༔ ཀྲད་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ༔ ཞེས 
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གསུངས་ཀླད་དོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ༔ ཤེས་ན་སྒྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ལ༔ ཀད་དང་གཞུང་དང་མཇུག་དང་གསུམ༔ སྔོན་དང་ 
བར་དང་རྗེས་སུ་བཤད༔ མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས༔ འཚངས་དང་གསལ་དང་ཤེ ན་ཏུ་གསལ༔ གང་ཟག་གོ་བའི་རིམ་གྱིས་བཤད༔ དེ་ཡང་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྱིར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུགས་རྣམས༔ 
གཞུང་ལ་རྣམས་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ༔ མདོ་ལ་རང་རང་ཚིག་གིས་བསྟན༔ རྒྱས་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དོན་གསུམ་མོ༔ 


བཤད་བྱ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད༔ ཅེས་གསུངས་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་ལ༔ རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་པ་ནཾ་གཉེས་སུ་འདོད༔ དེ་ཡང་རང་གྲོལ་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱང་བ་དང་༔ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར༔ བཤད་བྱ་ཅེས་ནེ་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་བཤད་པ་དངོས་ལ་ཡང་༔ རྣམ་པ་བཅུའམ་ཉི་ཤུས་བསྟན༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་གང་བཤད་པ༔ སྟོན་པའི་གསུངས་བཞིན་ཤེས་པར་ 


གྱིས༔ སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ དོན་གྱི་ས་ཆེན་བཅཏད་དེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་ལ༔ བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་གཏན་ལ་དབབ༔ ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་བློས༔ དོན་གྱི་ཁོག་ན 
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༄༅༔ ཕུབ་ཏེ་བཤད༔ཿ ཅེས་གསུངས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡིཿ གོ་ཆྐ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་དེ་བཤད༔ སེང་གེའེ་སྐད་གདངས་ལྟ་བུའི་བློས༔ ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
གྱེཿ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤདཿ རུས་སྦལ་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའི་བློས༔ ཡི་གེ་འབུ་རྣམས་ཆོམས་པར་བཤུད༔ ཅེས་གསུངས་སྒྲ་བརྟག་མིང་ཚིག་གིཿ དགོས་དོན་གནད་དུ་ཕོག་པར་བཤད༔ ཕོ་རོག་སོ་བརྟུག་ 
ལྟ་བུའེ་བློས༔ གོལ་སྒྲབ་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་༔ ཐེག་པའ་གོལ་སྒྲབ་སུན་འབྱེན་བཤད༔ གྱད་གྱི་དོར་སྟབས་ལྟ་བུའཾ་བློས༔ རྒྱས་པ་དོན་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་ 
གསུངས་མཚན་དོན་གླེང་གཞི་རུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚང་བར་བཤད༔ གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་བློས༔ མི་འཚམས་པ་དང་འཚམས་པར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད༔ ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ལ་སྡེབས་ 
ཏེ་བཤད༔ མུ་ཏིག་དར་རྒྱུས་ལྟ་བུའི་བློས༔ མན་ངག་དོན་དུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་འཆད་བྱེད་མན་ངག་གིཿ གང་འདོད་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བར་བཤད༔ དུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆར་ལྟ་བུ་བློས༔ ཕ་རོལ་སུན་རྣམས་ 


ཕྱུངས་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་དགོངས་མེན་དགོངས་པ་ཅནཿ སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཚམས་པར་བཤད༔ མཚན་ལ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་བློས༔ སྒོ་མོ་ཀུན་ནས་སྡུར་ལ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་ཐེག་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ལམ༔ 
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ཕྱོགས་རེ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད༔ དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་བློས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུ་གྱེས་ཚུལ་བཤད༔ མཁའ་གསལ་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུའི་བློས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱུད་འདི་འཁོར་འདས་ཀུན༔ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དུ་བཤད༔ གཏིང་གསལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བློས༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་བཤད༔ ཅེས་ 
གསུངས་མ་རིག་རྟོག་པའི་ཚོགས༔ རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད༔ སེང་གེ་ཚུལ་བཞུགས་ལྟ་བུའི་བློས༔ སྒོམ་པའི་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ རྣམ་པར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྒོམ་པར་ 
བཤད༔ ངང་མོ་མཐུན་འགྲོ ་ལྟ་བུའི་བློས༔ དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱུད་གཞན་ཁོང་བཏོལ་ནས༔ དོན་གྱི་གནད་དུ་གཏིག་པར་བཤདཿ༔ བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་བློ སཿ ཆོས་དབྱིངས་ རར 
རྒྱན་དང་བཅས་པར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱུད་དོན་རིག་པའི་རྩལ༔ མ་འདྲེས་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཤད༔ སྤྲ་གྲ ་སོ་འདེབས་ལྟ་བུའི་བློས༔ ལྟ་བ་ལ་ཤན་ཕྱི་སྟེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་ལ༔ ལྟ་ 
བའི་སྤྲོ་བ་བཅས་ཅཾང་བཤད༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་བློས༔ རྒྱུ་རྒེན་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད༔ བར་སྣང་གློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅༔ བློས༔ ཚིག་རེ་དོན་རེས་མུར་བར་བ ཤདཿ ཅེས་གསུངས་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་བ ཤདཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་བློས༔ རྒྱ་ཆེ་མཐར་ཐུག་མེད་པར་བཤདཿ༔ ཅེས་གསུངས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ༔ ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད༔ ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་བློས༔ རིག་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་དབྱིངས་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤདཿ དེལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་བློས༔ ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་དྲེལ་ཏེ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་ཐེག་དགུའེ་གསང་བའེ་དོན༔ ཐིག་ལེ་གཅག་ཏུ་དྲེལ་ནས་བཤད༔ གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་བློས༔ གདམས་ངག་དོན་གྱིས་ 


བཏབ་ཏེ་བཤདཿ ཅེས་གསུངས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབང་བཞེ་ལམ་བཞིར་སྤྲོས་ནས་བཤད༔ རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟ་བུའེ་བློས༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་ལྟ་བུར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ ཉེ་ཤུ་ 


རྩ་གཅིག་གྲངས་སུ་བཤད༔ གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའེ་བློས༔ སྒྲོན་མེ་རྣམ་པ་གཉེས་ལྟར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་བདེ་གཤེགས་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུནཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བཤད༔ སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ 
བློས༔ སངས་རྒྱས་རྒྱུར་མི་འདོད་པར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་མན་ངག་རྩལ་རྫོགས་པའེ༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ནཾ༔ དཔག་གསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་༔ ཀུན་ཏུ་ 
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པ་མ་ ཆོད་ བརཿ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ༔ བཤད་ པའི་བལས་ དང་འཇུག་ སྒོ རྣམས༔ དེ 


རྒྱུད་ཉིད་ སྣང་གསུམ་ཊ ཉིད་ དང་ནི༔ བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ས་བཅད་ནས༔ 
ཤོ་འ ལོ་ཀ་སོགས་དོན་བཤད་བྱ༔ དེ་ལས་ གཞན་ཡང ང་གཞུང་གི་ 


བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར༔ གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བར་བཤད༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ཐབས་ནམསཿ བློ་ཡི་སྤྲོས་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ལ༔ སྤྱི་དོན་སྟོང་ཐུན་ཁོག་ཕུབ་ནས༔ 


ཀླད་ དང་གཞུང་དང་ འཇུ། གསུམ གཿ མཚན་ གི་དོན གྱི་དམིགས ་བཅལ ནསཿ་ རྒྱ་ གར་ བོད་ སྐད་ ལ་ སོགས་ དང་༔ འདྲས་ བུའི་ དོན་ གྱི་ ལེའུ་དང་༔ 
དནཿ༔ མདའ་ ལྟར་ཌྩེ ་མོ་ ནས ་བཟུང་སྟེ༔ གླེང་གཞི་ ་གླེང་བསྒང་ཉེད་དུ་འཆད༔ རྡོ་རྗེ རྟར་ དྷ་སྐད རང ནསཿ བཟུང་སྟ སྟེ་དབང་བཞེ ་བསྐྱེད་ རྫོགར དང་ཿ རལ་ གྲི རྟ ་བར་རུ་པར་ ནསཿ བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གླ་ཉེད་ ནིཿ རྒྱུ་ལ་ 


འ༢ཕྲས་བུམ་ཡས་ འཆདཿ སྐམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལས་ གཞན་ ཡང་བཤད་ཏྱ་ པ་ར རྒྱུད་ ཉེད་རྒྱུད་ ཀྱིས་ འཆད་ པ་ དངཿ རྒྱུད་ ཉེད་ ཡུང་དང་མན་ ངག་ གེཾས༔ཿ འཆད་པ་ གསུམ་ དུ་ཤེས་ པར་ཧབྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ 
རྒྱད་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བཤད་པ༔ རྩ་བ་མཚན་དོན་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས༔ བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་གླེང་གཞི་ཉིདཿ གླེང་བསླང་པས་བཤད་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ རྩ་རྒྱུད་གཞུང་གིས་བཤད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྩ་རྒྱུད 
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༄༅༔ བཤད་རྒྱུད་དང་པོ་དང་༔ དེ་ནཾ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡི༔ བཤད་ཅང་སླར་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྱིས༔ ཀུན་བརྒྱན་པ་ཡིས་བཤད་པ་དང་༔ མདོ་དང་ལུང་གིས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་རྣམས༔ བཀའ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་ལུང་དང་མན་ངག་གིཿ བཤད་པ་འཁོད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ གཞུང་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཉེད་དུཿ མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས་བྱས་ནས༔ རྟོགས་ནས་སྨྲ་བ་དང་པོའོ༔ གལ་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ཐབས་ཤེས་བསམ༔ སྤྲང་བྱ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་སུ་ 
གང་བཤད་པ༔ གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པས་བཤདཿ ཡང་ན་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡཾ༔ ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བར་གང་བཤད་པ༔ གསུམ་པ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡང་ན་ལྟ་ 


སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་པ༔ དབང་བཞི་ལམ་བཞྲ་གབ་མཐའ་བཞ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ མཁའ་པས་བཤད་པ་ཉིད་དུ་བྱ༔ ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་༔ དབང་ལྔ་ལམ་ལྔ་རིམ་པ་ 


ལཿ རིགས་ལྔ་ས་ལྔ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་བཤད༔ དེ་ལྟར་ཀློང་དྲུག་ཕྱོགས་དྲུག་པ༔ ཁམས་དྲུག་རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག༔ དངོས་པོ་དྲུག་དང་བདེ་གཤེགས་དྲུག༔ སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས༔ 


༤༽ 
པ་ 
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རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༔ ཡང་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ཡང་ན་ཐེག་དགུ་ལེ་ཚེ་དགུ༔ སྟོབས་བཅུ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པར༔ མཁས་པས་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་དུ༔ 
ངས་བསྟན་ལེགས་པར་དོན་གྱིས་ཉོན༔ ཡིད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐོང་༔ དེ་ཡང་བཤད་བྱའི་རིམ་པ་ནི༔ འདི་ལྟར་དོན་དུ་ཡང་དག་བཤདཿ༔ གསང་བའི་ཚིག་དང་གབ་པའེ་ཚིགཿ སྦས་པའི་ཚིག་རྣམས་བསྟན་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ བཤད་བྱའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ན༔ རྒྱུད་མཚུངས་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་ལས༔ གབ་དང་སྦས་པའི་བྱ་བ་རྣམས༔ མ་ལུས་བཤད་པས་བཤད་ཏེས་བྱ༔ རིམ་པས་མདོ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན༔ དེ་ཡང་ཚིག་སྟད་དོན་དུ་ ༢ 
བསྟན༔ འཛིན་མེད་བཤད་པ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བྱས་པས་བཤད་པའི་ཚིག་རྣམས་རྙེད༔ བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་སྦྱོར༔ རིམ་པས་དངོས་མིན་བཤད་པར་བསྟན༔ བཤད་པའི་རིམ་པའི་ ༦ 
མཚན་ཉིད་ནཿ གང་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མེད༔ དངོས་པོ་མེད་དང་སྣང་ཕྱིར་དང་༔ བཤད་པའི་སྒྲ་ནཾ་གྲགས་པས་སྟོང་༔ བཤད་པའ་ཚིག་ནེ་དོན་ལ་སྦྱོར༔ བཤད་པའི་དོན་ན་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ བཤད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཐུག་པ་མེད༔ བཤད་པའི་སྒོམ་པ་མི་གནས་ཤིང་༔ བཤད་པའི་རྟགས་ལ་དུས་མཚམས་མེདཿ༔ བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད༔ མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དག་དོན༔ སྟིང་པོ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དེ་ཉིད་ 
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༄༅༔ བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཉིད༔ རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི༔ ངོ་མཚར་དོན་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ བཤད་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པའོ༔ 
བཤ ད་པའི་གཞུང་ནི་དེ་ལྟར་སྟེ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་རྣམས༔ གནས་དང་དུས་དང་ཡང་དག་ཉེདཿ དོན་དམ་མཚོན་པའི་ངང་དུ་གསུངས༔ དབྱེར་བའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་རྣམས༔ སྡོམ་བྱང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ 
ཨེ་མ་གཞུང་ལུགས་རྒྱས་བཤད་པ༔ དེ་ལ་དེ་ཡི་དོན་འབྱུང་བསྟན༔ ཡང་དག་སྒོམ་པས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གྲོལ་རང་གིས་གྲོལ་བྱེད་པ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འདི་བཤད་དོ༔ དེ་སྐད་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་གང་བསྟན་པ༔ གོམ་པ་ལས་བསྐྱེད་དགེ་རྩ་ཉེད༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོ་ གཿ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་སྡོམ་དུ༔ རྒྱུད་ལས་བསྡུས་ཏེ་པ དྲས་བཀོད༔ ཕྱི་ “ 
རབས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་རིག་འཛིན་སར་བཀོད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་དོན་བཤད་ཐབས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཡང་ཏིག་ 


སཔ ༨ ༢ ༨ རྲ་ ༤ ༨༤ ༨༩༤ འ ་ ༤༨ ༢༨༤ ༨༩ ༨༩ ༩༤ ༤༨ སས ༠༤ ༨༤ ༤༽ 
གཅས་པའ་སྒྲོནལ ཞས་བྱ་པ༔ རང་རབག་རང་བུང་འབ ར་ལས་བསྒྱུར་པའ་བླན་མ ད་པ འ་མངད་ཟབ་མ མཐ རྭ་བུག་པ་ རྗྫགས་ས༔ དཔ ལ་སྦག ས་ ག་སྲུངམ དྡརྔ།ཁྲསམས་པབ སྲུངས་ཤ བཿ སྐལས ད་ བྱས་སྦྱད་ན་སྙ ང་ 


ཕྱུང་ཅིག༔ ཤ་ལ་ཟོ་ཅིག༔ཿ ཁྲག་ལ་འཐུང་ཅིག༔ རུས་པ་ཆོམས་ཤཾགཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་བགྱིས་ཤིག༔ བཀའ་བཙན་ནོཿ རྒྱུ བྱིན་དང་ལྡན་ནོ༔ རྱ ཀྱུ་ཧྱ༔ ན་ར་ཀན༔ ས་མ་ཡཿ 


གསུམ་མི་སྦྱོད་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཅིག་འཛག་པ༔ ན་ར་ཀནཿ སོ་ཕག་ཤི་ཐམཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཱབྷཾ༔ 
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དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏད་དོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་མེད་དཔེ་ལྭ་སེད་པའི་ཕིང་རྩ་ཆོད་ཅིག༔ སྲོག་རྩ་གཤིབས་ཤིག༔ གསང་ངོ ངོ་༔ སྦས་སོ༔ དཀའ་བ་བཅུ་ 
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༄༅༔ བླ་མ་བཀ འ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་ འདུས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་བཤད་འགྲེལ་ཡ ང་ཏིག་གཅེ ས་པའི་སྒོན་མེ ་འོད་སྟོ ང་གདལ་བ ་ཆེན་པོ་ཞེ སྲ་བ་ ། ་ ༦ 
བ་བཞུགས་སཿ ༦ 


|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀྭ་ཀཱཿ ས་མནྟ་བྷ་དྲ༔ བྷི་ཤཱ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 

‹༡༡༡༤༠.2།= ༠་ཀཀ༡ཀ༧ར་ ཤཀ ༡༤༡༡ ཇ།ཀ("' 2. ° ~་༡༽ 2 = 25༠༡ ཀཀ ཀད བ༡ཀ = (0 ཤར ༡ ར ཀབ༡༡་ཀ བ་བ རྱ ༠འོ"ཕེབ།ར། ‹-༢༽-= ¬(*༡- ཀཀ = ‹-༡༽‹ 
རྩལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཔལ་ཆེ༔ རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ རང་སྣང་དོན་གྱི་བརྡའ་དང་གར་མཛད་པ༔ རང་གྲོལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་དོན༔ རང་དབང 
ཀུན་ལ་བསྒུར་མཛད་དེ་ལ་འདུད༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས༔ དུས་གཅིཾག་རྩིས་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་གང་༔ བྲི་དང་གང་མེད་ཁྱབ་གདལ་འོད་པོ་ཆེ༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་ 
རྩལ་གཡོས་པའི་ཚེ༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གདལ༔ མ་འདྲེས་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ནས་ལམ་འདི་ཤར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་འབྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མའི་ 
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༄༅༔ ༔ཿམགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དེ༔ དུས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཞེིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གདལ་བ༔ རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་དེས༔ རང་བུང་ 
གི་འཁོར་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྟན་ནེ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས༔ རང་ཤར་གྱི་རྩལ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཐུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
པདྨོ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཚེམས་བར་ནས༔ ལྟང་ངེ་བའི་རང་བྱུང་གི་གསུང་ལྔ་མ་ 


555 


འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲམ་ནས༔ རྐྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའེ་ཞེང་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ༔ བག་ལ་ཞལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་གཏི་མུག་ཆེན་ 
པོའཾ་སྣང་བ་ལས་བསླང་བར་མཛད་དེ༔ དྲག་ཕོ་རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རང་ཤར་རྩོལ་མེད་སྤོས༔ ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་སོ༔ རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ༔ ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ༔ ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ༔ 
ནོམ་པ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་༔ རྨད་དུ་བུང་བའེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་ ཀུན་ནས་ཡོ་ ངས་སུ་བརྒྱན་པའི་འབྲུ་དང་ལྡན་ ༦ 
པ་ཞེག་ན་ཞེ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དགུ་རུ་ལྡན་པ་ན༔ མཉེན་པ་དང་ལྷུག་པ་ལ་འཁྲཾ ལ་བ་དང་ལྡེམ་པའི་ཉམས་བག་དང་ལྡན་པ༔ གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་གཟི་འོད་ཀུན་ནས་འབར་བ༔ 


ལྟུན་སྙུག་ཅང་གཟི་བརྗེད་དུ་ལྡན་པའི་བདག་ཉད༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ནི༔ རྔམ་ཉེ་ཤུ་དང་༔ བརྗིད་ཉི་ཤུ་དང་༔ རོལ་པ་ཉེ་ཤུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་དང་མི་ 
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ཤི་བ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལག་ཆའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉིད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་རྟག་ཏུ་གནས༔ རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྲོག་མ་ལུས་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ སྒྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཛད་ནས༔ རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་བཅས་པའི་ལུས་གན་ཀྱལ་དུ་སྐྱེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐཾལ་ལ་ 


༨༤༤༽ ༨༦ ༨༩༧༤ 


བརྟེན་ནས ་འགོ་ པ འི་འ ས་མུར་བ་ཉད་དུ་བྱེད་པ ངེ ཡེ ཤེས་སྒུ་མ ་ཆེ ན་པ : ངརྗའ་རྟབས | ཀྭ་ཧྲཾ ད་པ ་ག སུམ་ནྣམ་པ ར་ གནོན་པ ར་མ ཇད་ང སྲ ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོ ངས་པའི་བདུད་བདུད་རྩི ར་ མཛད་པ ་རངཔ ཀུ་རྔམས་པ ་ཆེན་ 


༔ སྡུག་པར་ཡང་སྟོན་ལ༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ལྟ་ཀླ་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་རབ་ཏུ་ཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པ་ཡང་༔ དགོད་པའི་སྒྲ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་རི་རབ་འབུམ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་མ་ 
པ་དང་༔ གཤེ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ༔ རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་བཅུན་མོ་དམ་པ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་༔ བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མེ་ཏོག་འཕེན་པའི་ཚེ༔ རབ་ཏུ་དངངས་ཞིང་དཔའ་ཞུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དྲུག་ 
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ཤཱ 
ཌི 
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༧ 





>. ,¬འ=:=~°༠ ༢༤2༡ ར།་།༡ = (༡ ཤོཀཀ་པ།' ང་ར ར། ཛ-།༠ ཀར སི་=རང་།བབ་འ༨ི་¬ཤབགོ་་ ལ་འ ཤའ =, ==>" ¬། = ་=‹ ཤ-{།* 2༢72 ཤོ་ཀད་དྲ་།"ཌ༡ ༡" ཤ་བ" ང་བ ར། བབ ལབ ༡ * < ངབ ངབ ༡ད༡-" 
པོའི་བདག ༠༨༦ནཿ ཉན མངར ༡འགབུང་བག་མ ཉད་ནས འདུསཔ་ལསཿ༔ མ་ཟད་ང རྒྱན་ཕྱེ་འཁོར་ལོའ བདག ཉད ཆན ཡངན་འ ཆན པར ད་ཨ དང་བ ལམ མད བའཆགཞ་ང ཞ་པ རྨད དཱ་ངུང 
བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱེས་ཀུན ལལ དཔ ང་བསྒྱུར་བའ་བ དག་ཉད་ཆེན་པོ༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ ར་བསམ་གྱས་མ་ཏཁྱབ ༄ང་དུས་ག སུམ གྱྱ་རྐྱལ པབ ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ རྣམས ་ཀྱ་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མི ད་པ འ་ཆོ་འཕྲུལ་དོན་དམ ་ལ་མ་ 


བཅོ ས་པའི་དབྱིངས་ཅན༔ (ཡྲེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ར ལ་ཡུའ་ ་ལྔའི་ ཧྷ བ། རྡུལ ཕ་རཔ་འལ ར་ཀྱང་ཆེས་ རྤ ཞེ ང་ནམ ལ།ཁ འི་མཐ ༢༤༣ བདུག་པ ་མེད་པ ར་ གཞན་ནས | གུན་ཏུ་ཡ ངས་པ འི་ཀློ ངན་སུས་ གུང་མ་བྱས༔ གང་གི ས་ཀྱང་མ་ 


༨ " ༡ ༤ $ (ད * ༡ ༡" ༡། 2 ཐ ༡༤ ཤས ("ཀས 2 ཀར 2 ༡ 20༦ རི ༡༤༤༡ ༡༡ པང །" ༡༤ །” ༡ ༡ ཀང ༥ ༨ ༢་༡ཀཀ། རམ ་ * ཌ་༈ ། ༡༤༨ * 7་༈༈ པ༩་ { * ༡༤ ༡༤༤ * ༩༤༡ ༡༤ "བེ =° ༡-{ * བ་།" * ༡༤ { ༢༤ * ཀཀར། ༤༤ " (༤ ༣་ "༡ ༡༢ 2 བ་ཀ ཟེ ཀཀལ་།" ༡-། " = ་ ༩ ་ ཁ། > 
བཅས༔ རང་བཞན་སྱ་གུབ་པའ་དྲྭ་།ལ་འབར་ཚན་པཿ སྣང་པ་དམ་པགསར་གྱ་གསརཿ༔ གན་བཟང་ཡབ་ཡུས་དང་འདུ་འབྲའ མད་པམ་མཉམས་པར་གུན་ཏུགནང་པའ་ད་བཞན་གཤགས་ངརརྣམས་བྱ་རྒྱལ་པསའ 


ཁམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆུའེ་ 
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༩ 


་ས་མེང་ལའི་སྡེམས་དཔའ་རའི་སྲིང་ལོ་དང་ 
ཟོ ྤ བབ ་ .° ༄༨.༨ ་ཀི་ཚོར་པ་ ང་ང ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས སུསད་པའ་སམས དཔའ སའ་སྟ ད 
` ༨ ༢ „སཔ ་¬ -་༽--»>(- ང་ཅ རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ འདུས་ཏ་རག་པ་དང་༔ དའཀརྐྱན་ཙ ད ༨ ` ༨ ༢, =¬ ༨ ¬ ་ར།ངང་§ བྱམས་པ་དངཿ 
སུ མགང ས་ས གས་བ པདང ས ྱི་མཆེདགང། ལས་།རེག་པ་དང་། ། ཀེད ཚ་བ་དང སུམ་དང་ཡས་ཅན ས་སམད་་ པས 
༨ ཧེ བཤ * (།* ཀང "༡ ༡༤" ° ་ར་ཆོ་ཆེ་ ཅེ ་མོ་མ་དངཿ འཕྲང་ ྩ ༤ ཌང་།། ༥ ༡༩༠༡ ༢༤ པ་ རེ ༡༤ ༢ ༡༤ ༈ པ་ ་ཀ་ངེ་ངག་གི་ ཕལག་རབ་གབར་གྲབས་ 
མ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ལོ་ཀཾ་ཤཱ་ར་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡ་རྡ་དང་༔ སྒག པ་ ་དང་ཿ སྲོན་མེ་མ་དང་ཿ དྲི་ཆྤབ་མ་ མས་གཉེས་སུ་མེད་ཅཾང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག གཡན་ལག པ་ ནཿ 
ལེའ དང་༔ བྷ་དྲ་ས་མནྟ་དང་༔ ཨརྱ་མཆྫུཤི་དང་༔ རྡུ་པ་མ་དང་༔ ཆུ་སྐྱེས་མ་དང་༔ སྒྲོན་མེ་མ་དང་༔ དེ་ཆབ་མ་རྣར ས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་༔ 
སྒྲབ་སལ ཅོ ཏ རཱ རེ ཅེ ^. ༨. . རོ ,>72 'རཆཿ ཿ ང་ཅ བདུད་རྩ་འཁུལ་པ་སྟཿ བྱམ ༨ , ༄- ༠༡ཚ * = ལྒ *༤ 
ལྔོབ་གི་ཆྲོག་པ་གཞིས་སྔ་མེང་པྲ་ནི། ང་༔ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ག་ད ་རོ༔ དེའི་ཚེ་བསྔན་པ་རང་བར་གི་རང་སྲཿ ཨོཾ་ཨཿརཾ་སྭ་དཿདར་§ 
དང་༔ ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནེ ཇཾ པི . མ་ ར་མེ རྩ ཉིས་སུ་བྱར་མེད༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་རང་བྱུང་གཾ ལའ ཇི སི ཅུ ནི ་མེང་ 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅཾང་༔ བགཉས་སུམད ཧས རྱེ ་ཁ་ཛཱ་ན་ 'ཨཱཿ ཅེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོས་སོ༔ རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་རྩལ་གྱིས་རྟོགས སཿ བཤས སྲ ད 
༨. 2 དར ༡7 ༨ = པ་ལ ༈ *་ ༡ པ་ 0- 
དབྱེར་མེད་དུ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཐོས་སོ༔ ཨོཾ་རྷོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ྷནྟ 
རང་དང་དབྱེར་མད་དུ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱ་སྟ 
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«༥ ¬ ‹‹ ་ «༽ ==; ~= ¬¬ ¬¬ པ་ར" 1 ཀ་ལ ༨ པད ‹"”¬ 2 ༡ ངང ( ་ཀ་རག། ཀར པ་ལང པབ ཀླ ར་བ ༼ལ €" རག ༡ " ཀག ཀ་ཊ" བ་ར ༡=* 2. « ༡ ༡" ༢ ༡༤ ༩ཀ ༨ 2༣ `. ¬. ˆ ༨༨ = „`. ༡. - >¬ -་= ༽་”>-༡༩(༡-" ༢༢" = 
པར་གྲོལ་ལོ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐེག་ལེ་གཅག་ཏུ་སྐུ་ཅག་ཏུ་འབྲེལ་བའོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་མ་འདྲེས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་ངོ་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའ་གླེང་བཞ་ལས་མཚན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཏག་གཅེས 
ན་རོ ར་རོ ༨༡༢༠ = རེ ཛ༡༡༡༤་༠༨༡༤་ཀ ༤་རོར།ར།" སེ" བ་ར == ༡ -”། ༨༡༡༤ ཀ་ར།༡༤་།༨- --༡--”7 52 ར་བ།་།།© ང་བ ཚི་༡=༨ར་༡ ༡༦ གྱ ཇོད" འཛི་། པ་བ །" 2 ཛ༡ཀ༡༤་ང པབ" ༡༤ ཀཀ 
པའ་སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པར་བརྡའ་སྤྲད་པའེ་སྐབས་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧུ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿཛ་ལ་རཾ་ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཅག་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་རོལ་པ་དུས་གསུམ་མི ་འགྱུར་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པ་ནི༔ རང་ཤར་བྱ་རྩལ་རྫོགས་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཁྲོ་བདག་ཆེན་པོར་ལུས་བཟུང་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེ༔ འགག་པ་མེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གདོད་མའེ་མགོན་པོ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཨ།ར་ 


^ ~¬ 


ལི་ཧོཿ 
གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་ཅང་མི ་ཤིག་པ་འོད་གསལ་གདལ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐྲ་དང་༔ གསུང་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེན་པ༔ རྣམ་པ་ཀུན་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྫོགས་ཆེན་དོན 


སྔོན་འབྱུང་བ་འདས་པ་ན༔ མ་བྱུང་བ་དང་༔ ད་ལྟ་བ་ཉིད་གང་གི་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་མི་ཕྱེད་པ༔ གཙོ་བོ་དང་༔ འཁོར་དང་༔ གནས་དང་༔ བསྟན་པ་དང་༔ སྡུད་པ་པོ་ཡ ང་ཆ ཉམ་ཞིང་མ་འདྲེས་ལ་རིས་སུ་ 
༢ ་༽ ༨ ༨༩ ཁ 
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༄༅༔ ལ་ཐོགས་མེ ད་རང་བྱུང་རང་ཤར༔ རྗོགས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནས༔ ཚིག་དོན་ཡེ་ཤེ ས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོར་བཤདཿ རྫོ་ ཙོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ནི་ཐི ག་ལེ་ཆེཿ རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལ་ སྐྱེ 
འབྲི་མེད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ རང་སྣང་ཉིད༔ རྫོགས་པ་ ཆེན པོའི་ ཡེས ཡིན མིན མེད༔ རྫོགས་པ་ཆེན པོའཾ་གསུང་ལ བརྒྱུད་དངམ་བརྒུད་ མེདཿ རྗོགས ཆེན དབྱིངས ལ་ཟད་དང་ སྟོང་པ་ མེད༔ རྫོགས་ཆེན་ 


༢ 


གནས་ལ་མཐོ་དང་དམའ་བ་ མེད༔ རྫོག ་ཆེན ་སྟོན ་པ་ཁྱབ་གདལ་ ཕྱོགས་ ལྟུང་མེད༔ རྫོག ་ཆེན ་བསྟན་པ་སྤྱད་དང་མ་སྐྱད་ མེད༔ རྫོགས་ ཆེན ་རྩལ་ལ་ རྫོགས་ དང་མ་ རྫོགས་ མེདཿ རྫོགས་ ཆེན་ རོལ་པ ་ཤར་དང་མ་ 
ཤར་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྒོཿ མ་དང་མ་སྒོ་ མ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་ཤེ ས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་ཆ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་ 


ལམ་ལ་ཉེ་དང་རིང་བ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་རྟིང་མཐའ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་རོལ་པ་མཐའ་ལ་བསྟན་དུ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད༔ 


བ་པའི་བྲིག་ལེ་ས་དང་འོད་ཟེར་བཅས༔ '་མཞམ་རྲིག་པ་ས་དང་མཞམ་པར་གདའ།ཿ ཏིལ་འབྲའི་ཀོང་ནས་སྲིད་ ་ཀགངས་མེད་ཚོགས༔ཿ མེང་པ་མ་ཡིན་རདེ་གཤྲེགས་སྲིང་ལོའི་ས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མཐབའ་ 
ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་བཅས༔ མཁའ་མཉམ་རིག་པ་སྐུ་དང་མཉམ་པར་གདལ༔ ཏིལ་འབྲུའི་ཀློང་ནས་སྲིད་གསུམ་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ མེད་པ་མ་ཡིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་མཐའ 
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བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆེ་བ་རང་གནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེན་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་ལ་སོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ བདེ་བ་བཞེ་ལ་བདེན་དོན་ཉེར་གཅག་ལྡན༔ དང་པོའི་བདེན་པ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ༔ བདེན་གཉེས་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ༔ བདེན་པ་གསུམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་འདུས༔ བདེན་བཞེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོངཿ བདེན་པ་ལྔ་ཉད་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ 
བདེན་པ་དྲུག་གིས་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ བདེན་པ་བདུན་པ་ཕྱོགས་ཆའེ་གོ' ལ་ས་མེདཿ བདེན་པ་བརྒྱད་པོ་ཆགས་མེད་རྟོགས་པ་འཆང་༔ བདེན་པ་དགུ་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ བདེན་པ་བྱང་པོ་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྒྲོབ་མེད་གསལ༔ བྱད་གཅག་བདེན་པ་ཆོས་ལས་གྲོལ་བས་ཏེ༔ བདེན་པ་བྱཅུ་གཉིས་དྲེ་མ་རྣམ་པར་སྤངས༔ བཅུ་གསུམ་བདེན་དོན་ཡེ ་ཤེས་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ བདེན་པ་བྱངུ་བཞེ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ བདེན་ 
པ་བཅོ་ལྔ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བཟང་༔ བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་མ་ཡུས་རྙེད༔ བྱཅུ་བདུན་བདེན་པས་སངས་རྒྱས་བཀུར་སྟིར་མཐོང་༔ བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཐོང་༔ བདེན་པ་བྱངུ་ 
དགུས་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མཐོང་༔ བདེན་པ་ཉེ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ཚད་དང་ལྡན༔ བདེན་པ་ཉི་ཤུས་རྩ་གཅིག་མཁའ་ལ་སྦྱོད༔ སློབ་པ་ལམ་གྱི་སུམ་ཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི་སློབ་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས ཐུ 
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༄༅༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅནཿ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ བདེ་བ་བསྐྲན་ས་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་སྦྱིལ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའེ་ས་དང་སྲིད་གསུམ་ངང་ 
= =. ༡-་”། ༨ ་ ༤ མང་།" ༡༡ ཀ་ཁ | དངོལ" ཀཀ བེ" ང་བ" ལང་། ༡ ༡" ° "༤ ༤ ར་གོ ་ * ༤ ༡༤ " ༡ ༡༤ ༥ ° * ༡-༡ཀ༽" ཌེ ༡" ༡ ༡༤" སེ ཀཀ" བེ " ༡ ཀང" ཀ"་ རི བ་ * ༡" ༡༥ ༤ བི ༡༤༠ ༢༩ ༈ ཆ་ག་པ 
རྫོགས་ས༔ དེ་ནཾ་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་སྟེ༔ རྩོལ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ས་དང་བཅས༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྨད་བྱུང་གཙུག༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐཾག་ལེ་བཅུ་རུ་སྨེན༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་མངོན 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་རྫོགས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཨེ་མ་ 


ཧོཿ འདེ་ནཾ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུདཿ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ ཡང་གསང་སྟིང་ཏིག་གསལ་བའེ་སྒྲོལ་མེ་ཡིན༔ པདྨ་བདག་གི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ཡིན༔ སུ་ལའང་མ་བསྟན་བདུན་ 
ནམ་ལོ་གསུམ་དུཿ རྟག་ཏུ་སྒོ མ་པའེ་གདམས་ངག་གཅིག་ལ་གཏོདཿ༔ དེས་ཀྱང་གསང་ཞེང་རབ་ཏུ་སྦྲ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུངས་མ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ བཀའ་གསང་ཏེ་ཀ་དམ་དུ་ཐུབ་ 


པར་ཆོངས༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་མ་འཕྲད་ཅིང་༔ དམ་མེད་འཆལ་པས་ལེན་ན་སྟིང་ཁྲག་བརྔུབ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ གླུ་ཧྱ་ཙིཏྟ་ལ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུས་བྱ་ར་ 
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བྱགྱིས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ ལོག་སྲེད་དཔེ་ལ 


༢ 


སྤྱོད་པ 


༤༽ ༨༩༤ ༦༽ ༨༩༤ ༩༤ ༤༨ 
ལྷང་ལ་ཟ་ཤགཿ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཡང་དུ་གཏད་དཿ བུབ་པར་ཆངས་ཤགཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༈ མཁའ་ལྡིང་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ།། 
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༽༄༅༔ ཞ།བ་ཁཀུང་ལཱངོང་ཀ་ཇ་ཐ།ང བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་མེ་དཔུང་རིག་འཛིན་དཀྱིལ༔ ཀླ་གཉན་ས་ 


ཕྱག ་རྒྱ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་གྱི་ ལྔ་དང་དྲེ ལ་བུ་གདེངས༔ རྭ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོ་ག ཤོག་ རྩ་བ་ནི༔ འཁོར་ ལོ་དཀ ར་པོ་སྔོན་པོ་སྒྲོ་ རྐ ང་རྡོ་ རྗེ་ འབརཿ༔ སྒོ ར་ར དྲྭ་ དམར་པོ་སྒྲོ་ རྒྱབ་ རིན་པོ་ ཆེ རྩེ་ རྭརྲ་སྒྲོ་ ཞབས་ ར ཞེ་གྱིས་ རྒྱལ་ 
༡༩ ༤ 


རིགས་དང་རིགས༔ རྗེ་དམངས་བྲམ་ཟེ་རིགས་གདོལ་པ་བརྐུང་༔ མཇུག་དབུས་སྔོ་ལྗང་སྤོ་ཁ་གསུམ་མདོར་མེ་རུ་འབར༔ ལྟོ་ཀར་བ་ཆུ་ཁམ་སྙིང་ཁ་ས་ཁམས་སེར༔ མགོ་སྔོ་རྭ་རྣམས་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ སྟིང་ཁར་ 
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ཧུ །ི༅༔ འདུབ་བྱད་དྭབས་སྦཁོམ༔ ཁྱུང་ཆེན་སྨུག་ནག་ཧེ་རུ་ཟེ་མཆོག་ཀ༔ ཤར་གྱི་འདབ་མ་དཀར་གསལ་ཡི་གེ་ཁྲོམ༔ ཁྱུང་ཆེན་དཀར་གསལ་ཧེ་བཛ་རུ་ཀ༔ ལྟོ་ཡི་འདབ་མར་སེར་གསལ་ཡི་གེ་ཁྲོམ༔ 
ཟླ ཁྱུང་ཆེན་གསེར་མདོག་གཤིན་རྗེ་འཇམ་ ་དཔའལ ་གཤེདཿ ཅུ ཀེ འདུབ་ མ་ དམར གསལ་ ཡེ གི] 'བྲོམ༔ དམར གསའ ཁྱུང་ཆེན ་རྟ ་ར། གྲིན་ དབང་གི 'རྒྱལ༔ བྱང་གི ་འདབ་ སར ལྡང་ གསའ ི ་གེ་ ཁྲོ ཧཾ ཁུང་ཆེན་ལྡང་ 


གསལ་རྡོ་རྗེའི་ གཞོནནུའི་སྐུ༔ ཤར་ ལྷོའེ་འདབ་ རར་ མཐཾང་གསལ ཡེ གི །བྲོམ༔ ཁྱུང་ཆེན ་མྲེ ང་ནག་ གི་རྒྱལ་ཧེ་རུ་བླ་མེད་ ཀཱཿ ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་སྣ་ཚོ་ གས་ཡི ་གེ་ཁྲོམ༔ ལྔ་ལྡན་ཁུང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དཔའ་བོ་ཆོས༔ ནུབ་ 
བྱང་འདབ་མར་ཁྲོམ་ཡིག་དུ་ཁ་ནཾ༔ ཁུང་ཆེན་དུད་མདོག་དྲེགས་པའེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུཾཿ བྱང་ཤར་འདབ་མར་ཁམ་ནག་ཡེ་གེ་ཁྲོམ༔ ཁྱུང་ཆེན་ཁམས་ནག་སྟོབས་ལྡན་ནག་ཕོའི་སྐུ༔ དབུས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ 
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བསཿ རྭ་གསུམ་ གཡས་འཇམ དཔྱངས་ སྦྱན རས་ གཟིགསཿ རྩུག ་རྡོར་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ཿ ཌྷ གཅུམ གཡོན་ གཤིན་ རྡེ ཏ་ མགྲིན་ དང་ཿ ངེ ཡྟ་ མི དབཔལ་ རྦུ པར་ལ་ སོགས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ ཅད་བཅས༔ བ་ སྤྲ་ 


གཡསནམས་ རཾ ལོ་ཁྱུང་དཀར་ལ་འཚེར༔ གཡོན་རྣམས ་མོ ཁཉུང་ནག་ པའོཿ དུང་ཁརང་རྒྱ མཚོ་དུག་༢ ར།བཿ དེ་ནང་བཅོམ རྡན་ ཁུང་བདག ་རེག་ པའེ རྒྱལ༔ དཀར གསལ་ པྨད་ རླ སྟེང་དཾཿ སེམས་ དཔའ་ སྦྲལ མགོ་ གདེངས་ རྒྱན་ 


== 


རིན་ཆེན་མ།ཇེརྭཿ དེ་ཐུགས་པད་དཀར་ཁ་ལ་འདབ་མ་སོའི་བ་སྤུ་དཀར་ ལོའི་ ཧཱཾ ག་ འབརཿ འདབ་ བཞིར་ བཛྲ་སཏྭ (ན།§ ལྟེ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཚམས་ཀྱི་མནན༔ དུག་ཁྲག་ ཁོལ་མའི་དབུས་ན་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས༔ ཁྱབ་བདག་ན་ག་རཀྟ་ནག་པོ༔ རྩ་ཞལ་སྡཾག་རྔམས་གི གང་ཕོ་ ་རྲ ལོ ་ཟར་ སུ་སྦྲལ ་ཆུན ་བ སྦྲལ་ དང་ རིན ་ཆེན་གདེངས་ཀ་འབར་བའི་དབུ་ལ་ཅན༔ ཞལ་བརྒྱད་སྲིན་པོའི་རྔམས་ཟསས་ལྟག་མ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྷ་བརྒྱད་མཆེ་བ་གཙེགས་ 


༔ གསེ སེར་མདོག་ཆེན་པའི་མཆད་ཏེན་པུ་རི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་ཁུང་ནག་ཡི་གེ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཁྲོམ་དང་ཧྭུཾཿ མཐཾང་མདོག་བརྩེགས་མ་འོད་དུ་འབར༔ ཐ་མར་སྔགས་ 
འཕྲེང་མེ་འཕྲེང་འབར༔ མིག་གཡས་ཉི་མ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ༔་བརྒྱད་ལྷ༔ མིག་གཡོན་རམ་ལས་ཟླ་བ་ཞི་བའི་བཞི་བཅུ་རྔ་གཉིས་ལྷན སྤྱུན་འབྲས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དབུས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འོད་ ལྔ་རོལ་པ་ 
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༄༅ པའོ་ཟཿ བྱར་དུག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ནིཿ གྲི་གུག་རྣོན་པོས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གཡོན་བརྒྱད་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་འདེབས༔ སྐུ་ལ་ལྟ་སྦུལ་སྡག་སྦྲལ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་མཇུག་དང་དས་རྩས་པ་མཚོ་དཀྲུག་སྲིད་གསུམ་ 


ཅིང་བླག་གད་ཆིབས་པ དཀྲུག༔ ལེམ་ཕེམ་ཨཾ ཧ་ཤཱ ་ཤ་ཡིསཿ སྲ ཆེན ་འཁོར་བ་ དག་ཿ པར་མཛོད༔ ཐུགས་ཁར་མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ རྣམ་པ་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་སྦུལ༔ ཡོངས་སུ་འབྱིལ་བའི་དྲཔལ་བ་ནཿ ཐུགས་ནས་སྐྱེས་པའ་ 
པད་དཀར དབུས༔ ཁྲི '་ཡིག་ ནག་ཿ པོ འབུ་གཞིས་ སྐོར༔ ཨོཾ་ཕེམ་ལཾ་ རྨུ ལྟེ སྟེང་པདྨ་ དབང་ གི དཀྱིལ་འཁོར་ རྭ་ལཱཿ ཁྲོ་བོ་ ཁྱུང་ཆེན་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ ཁུང་རྣམས་ཀུན་ གྱ རྭ་བར་དུ༔ གཏེར་བུམ་ནོར་བུའེ་བཅུད་ ལྡན་ 


རྒྱཞཿ གང འདོད་ དངོར གྲུཔ་ རེ་བ་ བསོ ང་ར འདབ་ང བརྒྱད་ རང་ འདའི་ ཁྱུང་ཆེན ་བསྐོ་ རཿ དེ་དག་ སྦྱང་ཡི པབ དགོ་ ས་ སུ་སྟེ༔ རང་ རིག་ད དྲན་ གསའ གདབ པས འུ ཨོཾ་ཁྲོ་ག རུཌ་བྷོ་ནཱཾཏྙིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཛཱ་ན་ ཐྷཱཏུ་ཡཱ 


ཨོཾ་ཝེམ་ལཾ་ རྩུ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ༔ དེ་བླཟླས ཞད གནོད་དུག་ གསུམ་ འདོན༔ ཐམས་ ཅད་ ལས་ ནི རྣམ པར་ རྒྱལཿ ལུང་པོ་ འཇའ་ འོད་ རིང་བསྲེལ་ དཱཿ ཞམ་ ཞེག་ དུས་ སའུ ཕ་ ནིཿ ཧེ དང་ཡེ ་ཤིས་ བདེན་ པའི་ 
མབུསཿ མངོན ་སུམ་ཡེ ཤེས་ བྱིན རླབས ཞནསཿ༔ སྲིད་པ ཐ་མར་རྱས་པ་ ཏེཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ འདི་ན ཡའ བཟང་བུགས་ ཀི་ གཏེརཿ༔ ཁུང་ཆེན་ ལུ་བྦྲལ་ གདོན་ གུན་ འདུ་ལཿ བདེ་ ཆེན་ ཧྱང་ཆུཔ་ མཆོག་ 
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གི་ལམཿ བསྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡེ་ཡང་སྟིང་བཅུད༔ སྟིགས་མ་དུག་ལྔ་ཧྲགས་དུས་སུ༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ཀུན་ཡང་ཏིག་འདི་ཉིད་བཞག༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ཡང་གསང་སྟཾང་པོའེ 

གཏེར་དུ་གདམས༔ཿ ཀ་ཀ་ར་ཡི་ཐུབ་པར་ཆོངསཿ ཀི་ཀ་ར་ཡིས་བྱ་ར་མཛོད༔ ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པར་བ སྲུང་༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་པ དྲ་ངའི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་བསྐུལ་བ་ཡིསཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་ 

སྐྲཿ ་ ་རེ་༡༠༦ ར༡ཀ༽་༡༤།" རཔ ༡༤༥ ་ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་ཞེང་ངེས་ མེད་ སྤྱོད༔ དུས་དེར་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དགུ༔ ཞིང་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ པ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར༔ ནམ མཁའི་སྙིང་པོ་ བསྣོལ་ མེད་རྩལ༔ དེ་དང་ སྤྲད འ། 
གཏེར་ ང་བསྲུངས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཊ༈་ཆད་ པ་ པ་ཆོད༔ ཏོཀཏྤཿཿ་བྲ་ཡཿ རྐོ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཿ ཧྱཿ ཁཾ 





2༠ི 


བགསལ་ བའི་ཡང་སྙིང་ཡིན་ནོ༔ བྱི་ལོ་ ཟླ པ་བྱད་པའ འི་ཚེས་ བཅུའི་ནུབ་ ལོ ལབག་ །ཊྱངྩུང་ནསཿ༔ 


༤ ག་ ག་ 
༤༨ ༤༨ ༨ འར ༨༤ ༩༤ ༨༤ ༨ ༨༤༨༤ དྲྭ ༦ ༡. ༩༤ ༤༨ ༨ རེ 
གཅག་ཏུ་འདུས་ཕའ་རག་འཇཾན་མཆགཿ མ་འངས་བསྟན་པ་སྐྱང་ངྱད་པ༔ པདྨ་རྒྱུལ་པ་འད་ཟེར་མང་༔ ཆས་ཀུན་རྟགས་པའ་གདངས་ཆྣ དྲ་ཀུང་༔ བརྡའ་ཐབས་དུ་མས་བསྟན བཞུག་] སྐྱང་༔ རག་པ ཟང་ཐལ 


སྙིགས་མ་ཡི ཡཿ བདུད་ དང་བར ཆད་ཐ བབས་ཀྱིས་ཐུལཿ གཞན་ དུ་ཚིག་ ཙམ་ཟག་པ་ནཿ འདི་ན ་ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི ཐུགས་ ཏིག་ 
ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཉེར་ བཞིའེ་ ཐོ་རངས་ཡི ་གེར་ཕབ་ནས་རྗེ་བཙུན་ ལྷའི་དྲུང་དུ་རྒྱས་ བཏབ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ དམ་ 


570 


༄༅༔ མེད་ ལ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི ་འཆད་པར་ཞུ༔ དེང་སང་གི་གཏེར་སྟོན་གསེར་ནོར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་ཟབ་ཏུ་འཆང་ཞིང་ཐུགས་དམ་སྣང་ན་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
གཿ འདུ་ལ ལ།་ ་ཤམས་ ལེན་བྱས་ ཙམ་ན་ རྟགས་ རེ་ ཡོང་ གི་ ཡོད་པས༔ བདག་ གིས་ གསང་ ནས་ ནོར་ གྱི་ཕྱིར་ མ་ བསྟན་ པ་ ' དེ ལེགས་ པར་ དགོངས་ པ་ ཞུ་ལགས༔ § །དབང་ དང་ བ སྒྲབ་ ཐབས་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ བཞུགས་ སོ༔ 
ཏཐ་ཁ་ཀྲཏཱཾ་ཐ།26ཾས་ཝ།ཆ རང དྲ་མ་ཧཱ་སུཀ་ག་རུཌ་ཧཱུཾ རྒྱུད་ཀུན ཡང་སྟིང་གསང་ བ་དབང་ གི ་དོནཿ དབེན ་པར་སོང་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མས་ མཆོདཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་ལ་བུམ་པ་བུམ་རྫས རྣམས༔ ཱ དེ་སྟེ ངས་ཐོད་ 
པ་དུམ གཅིག་ བཅུད་ ཀྱིས་ བཀང་ཿ ༔ མེ་ལོང་གསང་བ་ གསང་སྔགས ཡེ གེས་ བརྒྱན༔ དར་གྱི་ གུར་ཕུབ་མཆོད་གཏོར་ བསྐང་༔ ཿཱ ལྷ་རྣམས་། སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཱ" ལྷ་ཚོགས་ བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མོས་ མཆོད་བསྟོད་ 
བླཟས༔ ཀྲུས བྱས་ ཡོན ་དང་གསོལ་གདབ སྐྱབས་° འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ལྷ་དབབ་བུམ་པ་ དང་ཿ . ཐོད་ རྫ་ས་མི ་ལོང་སྤྱི ་བོའི་མགྲིན་པ་དང་༔ སྙིང་ཁར་བླ བླངས་ལ '་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་བསམ༔ དབང་ བཞི་ 
བསྐུར་བས་ སྒྲིབ་ བཞི་བྱང་བར་བསམ༔ རང་དང་སྣོད་ ལྡན་བུ་ལ་གདམས་པར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ བསྟིམ་ ཞིང་སྣང་བར་ བྱ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ ཅྟ་ ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷཾ ཏིཌཱ་ཨཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཁྲོ༔ རྗེས་ སུ་ཡོན་ཕུལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
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གདབ༔ དེ་ཡིས་དངོས་གུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ འདི་མེད་གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་མི ་རུང་བས༔ སྟེགས་མའི་དུས་སུ་བཀའ་རྒྱར་གདམས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁུུང་ཆེན་དཀར་སྨུག་དབུ་དགུ་པ༔ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བསྣམས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་དགུ་གཡས་ལ་ཡུམ་དགུ་གཡོན༔ རང་རང་འཁོར་ནི་བསམ་ཡས་འོད་ཟེར་འབརཿ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་སྒོམ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་བཟླས༔ ཨམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

ཡོངས་རྫོགས་ཁུང་ཆེན་སྨུག་ནག་ཉེར་ཅིག་དགུཿ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ བཞི་བྱང་རྩ་གཉིས་ཕྱག་ན་ཞི་ལྷ་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ལྟ་ཀླ་བྱོལ་སོང་ཁྲི་ལ་བཞེངས༔ གྲངས་མེད་ཁུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀར་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཆོས་འབྱུང་ནི༔ མཐེང་ནག་རིན་ཆེན་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཛུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཁྲོམ་བཅས་འོད་ལྔ་ནམ་མཁའ་གང་༔ བྱ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ༔ རིང་པོར་མི་ 
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༄༅༔ཿ བཏབ་པ༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ཀེ་ཀ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ཤའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་མེ ད་ལ་ཚིག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ལྣཏཐ།ཏཱ༢༩ བདེ་གཤེགས་མཁའ་ལྡིང་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གོང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་དམ་ལྡན་དེས༔ དེ་ནས་མཛེ་གསོས་གདོན་བསླུང་བྱེད་ན༔ དང་པོ་བྱུང་རྟགས་འདེ་ལྟར་འོང་༔ གཉིད་ཆེ་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ ཚིག་ཟ་ཤེས་འཕྱོ་དྲན་ཉམས་འཐབས༔ ཟ་འཁྲུག་ 
མགུལ་སེམས་གཤ ལ་ཞིང་ལྡོག ག ༔དཀར་སྐྱ་དམར་སྔོ་ནག་པོ་ལུདཿ སོ་དཀར་དྲཾ་མནམ་སྨིན་མ་འབྱིཿ ཞག་ཿ མིག་ ཆུ་མིག་ རྩ་འདྲ་ཅན༔ ཕོ་མོ་ གང་ ལ་ ་བུང་བ་ ལ༔ ཀླ་ཆོག་གཏོར་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ གཏོང་༔ ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ གསུང་ བསྒྲགས་ བསྐོར་ བ་ བཿ སྔར་ བསགས་ ལུར་ ངག་ ཡིད་ སྡེམས་ སྡེག༔ ན་ རག་ སྐངས་ སྐོངས་ བཤུགས་ པ་ བྱ༔ ས་ཆུ་མེ་ རླང་ ཕྱི་ ནང་ བསྲུང་༔ མཚམས་བཅད་ བྱམས་ པ་ ' སྙིང་རྗེ རྗེ སྒོམ༔ 
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འབུལ༔ སྤུ་བའི་རྩ བས་ སྭ་སིན བསྲུང་ཿ སྡིག་ པའི་ཤ་ ཡིསླ་ཀཱ་བསེན་ཐུབཿ རཱ་བོན་ ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ 'བསྲུང་༔ སྦྱང་ཐུན་རྒྱལ ་པོ་འཐུལ་བར་བྱེད༔ ཁྱི་ལུད་རྒྱལ་ 'པོའི་སྲོག་ བདག་ འབྲོས༔ རེ་ ལྕག་ གདོན་ནེ 'འབུལ་ 
བར་བྱེད༔ སྒོག་ སྐྱུས གཤིན་འདྲེ་ཐུབ་པའོ༔ གཡེ ར་མས་ ༈་བཙན རྣམས་ འབྲོས་ཤཱིང་ཞེ༔ བཙན་དུག་གདོན ན་རྣམས་མ་ལུས་ འབྲོས༔ ཡུངས་ 'ཀར་བདུད་ ཉིད་འཐུལ་བའོ༔ ཕ་ བོང་དྲེགས་° པས་མ་མོ་འབྲོས༔ ཚ་ དང་ ཏིང་ 
ལོ་གཟའ་རྣམས་འབྲོས༔ ཉ་མགོས་ལོ་འདྲེ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཏི་རྩས་མོ་འདྲེ་ཞི་ཞིང་ཐུལ༔ གུ་གུལ་དཀོར་བདག་རྔོད་གཏོང་བཟློག༔ དྲི་ཆུས་ཡབ་ཤུད་ཐུལ་བའོ༔ ཕག་ཚིལ་ཀླ་གནོད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཁྱི་ཚིལ་ 
བྲག་སྲིན་ཐུལ་ཞེང་འབྲོས༔ སྲིན་བྱའི་ཤ་ཡི་ཆང་འདྲེ་འཐུལ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ལག་རིང་འཐུལ༔ ཟེར་མོང་ཤ་ཡི ས་ཞོ་འདྲེ་འཐུལ༔ སྤྲེའུསུག་རྒྱལ་བསེན་ཆས་པར་འབྲོས༔ རི་བོ ང་ཐུན་གྱིས་བྱིས་གདོན་ཞི༔ ༔ པྱི་ 
བའི་ཐུན་གྱིས་གྲིབ་གདོན་སེལ༔ ཕག་པའི་ཐུན་གྱི་འབྲོག་སྲཾ ན་འབུལཿ རི་ཤོ་རྩ་བས་རླུང་ལྟ་ཐུབ༔ སྦྱང་ཚེར་ རྩ་བས་བཙན་འགོ གོང་བསྲུང་༔ ཁམས་ པའི་རྩ་བྲས་ལྕ སྟ་རྣམས་ཐུབ༔ ཐང་ ཁྲོམ ་རྩ་བ་ཀླ་བདུད་འཐུལ༔ ཐ་ 
ནུར་རྩ་བས་ཡུལ་ལྷ་འཇོམས༔ ཁྲོན་བུའི་རྩ་བས་ཕོ་ལ་བསྲང་༔ དུར་བྱིང་རྩ་བས་དགྲ་ལྷ་འཐུལ༔ དན་རོག་བཅུམ་རྩས་ནད་གདོན་འདེད༔ བྱང་པ་སྡིག་སྲིན་རྩ་གདོན་འདེད༔ རྒྱ་ཚྭ་དེ་ཡིས་ནད་རྣམས་འཇོམས༔ ར་ 
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གཞོབ་ཀྱིས་ཀླ་བཙན་བརླག༔ ལ་བྲུན་གཤན་འདྲེ་འབྲོས་ཤེང་འཐུལ༔ ཉ་ཡཾས་མཁྲཾས་པས་རྦད་འདྲེ་བཟློག༔ སྦྲལ་ཤས་མེ་སྐལ་ཐུབ་པར་ནུས༔ བོང་དུག་མ མོ འབྲུམ་དཀོར་བསྲང་༔ ཤཾང་ཀུན་གཞཉན་གྱི་ལྷོག་པ 


བུབ༔ བྱ་རྒོད་སྤོས་ཀྱིས་མ་རིལ་བསྲུང་༔ ར་ཐུག་འདྲེ་ཡིས་ཟ་འདྲེ་ཐུབ༔ ཡུག་ཐུག་སྦྲེ་ཡིས་ཕུང་འདྲེ་ཐུལ༔ གག་ཐ།ཿ བླསྐའ་ཁྲ་ཏའ་ཝཏ དྡེ་རམས་རྩི་བཞིན་སྦྱར་བྱས་ལ༔ རིལ་བུ་སྲན་ཚད་ཤུག་པ་ཞོ༔ 
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དབེན་སར་སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་བཏང་༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཀྲ་ནིའུ་སྭཧཱཿ ཞག་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དམ་དུ་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རིལ་བུར་བསྟེམ༔ ཁུང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུར 
བླཟསཿ རིལ་བུ་ཁོང་བཏང་ནད་གདོན་ཞིཿ དུད་པས་སྣར་བདུག་རྩ་གདོན་འབྲོས༔ ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ཕྱི་གདོན་འཇོམས༔ ནད་ཚབ་ཆེ་ན་ཚ་ལྟོ་སྦྲགས་ནར་དང་༔ བརྒྱལ་རེངས་རྦོས་དང་ཕོལ་མིག་རྣམས༔ མེ་ལ་ 
ཆུ་གཏོང་བཞེན་དུ་གསོད༔ ཉེན་གཅིག་མཛེ་ཐོད་རློན་པ་བརྒྱ༔ ཀླ་ལ་གཏད་ཀྱང་བཟློ། ག་དོགས་མེད༔ རོ་ཁུང་གཉན་ས་འགྲིམས་ཀྱུར་ཀྱང་༔ རང་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ སྲེའུ་བརྒྱ་ཤི་ཤུལ་ཡང་གསོས༔ 


བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དགུ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ འདི་འཆང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་མཚུངས༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གདམས༔ མ་སྤེལ་རིག་པ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོང་བཞེ་བཅུ་ཉེ་དུས་སུ༔ 
དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་སྲས་བོངས་ཆུང་གཅིག་ལ་གཏོད༔ ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་རྐྱབ་བརྟེན་ཡིན༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཏགཿཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐུ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 


ནིཿ གཤིན་རྗེ་ཀླ་ཡི་སྲིན་པོ་སྐོམ༔ ནག་པོ་སྦྲལ་མཇུག་སྦྲལ་མགོ་དགུ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གྲེ་ཞགས་འཛིན༔ རི་རབ་པད་ཉཾ་ཟླ་སྟེངས་བཞུགས༔ སྐུ་ཞལ་མེ་འབར་གདོན་བགེགས་སྲེགས༔ དེ་ཡིས་མགྲིན་པ 
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༄༅༔ ཐུགས་ཀ་རུ༔ གསུང་གི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་སྒོམས༔ དམར་པོ་དོར་སྟབས་ཁྲོ་རྟ་ཞལ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་ནི༔ རྡོ་རྗེ 
གཏུམ་པོ་ཁྲོས་ཆེན་སྒོམ༔ མཐིང་ནག་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཞལ་གཅིག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་དྲེལ་ཁུང་ལྔ་བརྒྱན༔ པྲ་ཉྭ་ཟླ་གདོན་བགེགས་མནན༔ མེ་འབར་གསལ་སྒོམ་སྔགས་དྲིལ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ནཱ་ག་ 
རྟལ་ཕི་ལཾ་དཱཾ་ཱཿ པླད་ཏྭ་ཀྲཏ་ཧ་ཡ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ན་ག་སརྦ་རྦད༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱབྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཕཊ ཀུ་རུན་ནཱ་ག་པྲ་ཏི་གཏུབས༔ ན་ག་པྲ་མ་ཏི་མྱོང་མྱོང་༔ ཐྦད་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ནུབ་རེ་ལྷ ་གསུམ་སྒོམ་ནས་ནི༔ བྱར་རྩ་བཟླས་པས་གདོན་བགེགས་བརླགཿ༔ མེ་ཆེན་འབར་དང་ཆུ་ཆེན་སྐམ༔ ཉ་སྦལ་ཅོང་མོ་དོམ་སྡེག་བསད༔ བྱ་ཕྱུགས་ར་ལུག་བུད་མེད་བརྒྱལ༔ ཡར་སྐྱུགས་མེ་བཤལ་ཁྲུས་བྱ་ 
ཉིད༔ གདོན་འཐུལ་ཚད་ཚོད་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལཾ༔ 
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སྨི་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བ། 


་པ་བཞུགས་སོཿ རཿ དགེའོ།། 
ལཱ ་ཏིག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ར༔ དགེ 
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༄༅༔ ཇྨཨཏཊྐཏཐཾཏཨཇབ། འར ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོང་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི༔ རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་འདི་ཉིད་བསྟན༔ འགྲོ་བའི 
དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བསྒྲབ་པའི་གཞུང་ལྟར་ནན་ཏན་བྱ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ནེ༔ ཞག་བདུན་ཟླ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད༔ 


གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་སྤྱི་བོར་བདག་ཉིད་ནཾ༔ གསལ་བར་སྒོམ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲིབ་བཞི་བྱང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཿ དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་གདངས་ 


གྲོ་བའི་ 
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༄༅༔ ལ་བསྐྱོན༔ བརྒྱ སྟོང་ཁྲི' འབུམ་དག་ཏུ་བ ཟླས༔ དེ་ནས་ཐུན་གྱི་རྗེས་རྣམས་སུ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུལས༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ པ་དྲུག་བཅུ་འབར༔ སྐུ་ལུས་བདེ་བའཾ་རང བཞན ལཿ འོད 
ཟེར་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ༔ ཕྱོགས བཅུའི ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཀུནཿ འོད་ ཀི་རྙཾ ཏི་ནས ་ཚུར་འདུས་ནས༔ བདག ་གི སྨིན་ཿ ་མཚམས་མཛོད་སྤུར་ཐིམ༔ ཉི མའི་འོད་ཟེར་འབུམ ཤར་ བསཿ དངོས་ པོ་ཐུགས་ 

སྦྱངས་པ་ལྟར༔ བདག་ ་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ་གྱིཿ བག་ ཆགས་ མེ དགེ ་བཅུ་པོ་སྦྱངས༔ བདག་༔ ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ནིཿ གསལ་འཚེར་ དངས་ པ་འོད་ ལྟུར་ འབརཿ ཚོན་ སྣེ གྲུ གུ་ལྟ་བུའེ་དབུས༔ 
་འཛིན་སེམས་པ་ཧུཾ་མཐིང་གསལ༔ དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུ་རུའི་སྐཿ ཐིམ་ཞེང་འདྲེས་པར་བསམ་བྱས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་ཧཱཾ་གི་བསྟེན་པ་བྱ༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར༔ བདེ་བའེ་ཉམས་མྱོང་བུམ་པའ 
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དབང་༔ གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གཏག༔ གསལ་བ་གསང་དབང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས༔ མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དབང་བཞེ་པ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
གཅིགཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་མེད་ཀྱི༔ ངང་ནས་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་སར་ལ་བཟླ༔ སྒོམ་པ་མ་ཡེངས་ལྷན་ནེ་སྐྱོངས༔ སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་ངང་ནས་སྐྱད༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ 


ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་ངང་མདངས་བསྐྱངས༔ འདེ་ལས་གཞན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཞེས༔ གང་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཁུམས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ནི་འོད་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་གུ་རུར་བསྐྱེད༔ 


སྣང་སྟོང་སྐུ་ལ་གྲགས་སྟོང་གསུང་༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གསལ༔ ཡོན་ཏན་ས་ལམ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ འཕྲིན་ལས་གང་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་མེད༔ ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྙེད 
ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དུ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ དཾ མ་ཡེངས་བཞག་པའི་ས་ལམ་ 


མི་འགྱུར༔ རྟག་ཏུ་རང་སེ མས་ངོ་ལ་བལྟ༔ རྟགས་བཅུ་ཤར་ཡ ང་འཛིན་མེད་བལྟ༔ དོན་བྱདུ་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་ཞེན་སྐངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐཾ ག་ 
ནོན༔ དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་བསྐྱངས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ གདམས་པའེ་གནད་མེད་ཚིག་མཐར་འཁྱམས༔ རང་དོན་འཆལ་པར་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ དེ་དུས་འདེ་འཕྲད་ཉིན་ཞག་གི༔ ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག 
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ྷ གཉ ག་ཙམ་ཡང་༔ མ་ཡེངས་བསྐུངས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས༔ མ་སློཿ བ་ཆོས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་བར་ལག་འཇིགཿ ཨེ་མ་འད འཕྲད་སྐལ་བ་ཅནཿ འདི་འགྲུབ་བར་དོའི་གཡང་ས་ཞི༔ 
་བ་ཕྱིས་ནས་ ལེན་ ་མི །འགྱུརཿ ལེ་ལོ་ སྤོངས་ཤིག་ཿ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ དམ་ ཚིག་སྡོ སྡོམས་ ལ་གནས་པ་གཅེས༔ རྟག་ ཏུ མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོགཿ འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲགས་ གདམས་ ངག་ ཡིནཿ མ་ མགོན ་སྡེ བརྒྱད་ འདི་ སྲུངས་ 
གཿ སྐལ་ ལྡ རྡོ་རྗེ ་རིག་ པ་རྩལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོར་དུས་སུ་སྤྲོད༔ དམ་ཉམས་ལོག་སྒྲབ་ཐེ བེ་ཚོམ་ཅན༔ དེ་འདྲའི ་རིགས ་ཀྱི་འདི་ལེན་ན༔ སྲོག་ཆོད་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བསྟན་པ་ འདི་ཉེད་ གཅེས་པར་སྐྱོངས༔ ཞེས་ 


ཆོ ༥2༣༧ 


གདམས་ སོཿ མི་འགྱུར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་མཛོད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁཱཾཿ གླུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ལྷག་མ་ལུས་སོ༔ 


མཁར 





@ =© པྲ རྒྱའ ་ལོ་ཡེ ཤེ ར།་ རོལ པ་རྩ་ལ་ གྱི་ ཐུགས ་དམ་ ཧོཿ གསང་ངོ་༔ ཌེ གདམས་སོ༔ཿ དགེ འོ། རྒ དྒ་ལཾ ། 


583 


རྤ 
ཤྲ 
རོ 

2༡19 
--94 

ཤཱ 
2 
1 
༧ 





584 


སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན། 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན། བླ་མ ་བཀ འ་བརྒྱད་ཡོ: ངས་ འདུས་ ལས༔ བསྒྲབ་ཐབས་རྫོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 


འདི་གོང་གི་རིག་འཛིན་བརྡའ་རྒྱུད་བླ་མའི་སྒྲབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་གནས༔ 
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༄༅༔ ཤཨཊྭ་ རགྱརྨ་ཀླཾ་ཀ་གླཾ ཐོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་སྣ་ཏ་ན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མའེ་བསྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་པ་རང་གསལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི༔ མ་བྱུང་མི་དམེགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་འོད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དབེན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་སྟིང་ 
༄. སིི སཾ ༨ ` ¬ ཟལ ༄ ༄༨ ཇི 
རྗེ་སྒོམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རང་ག་མདུན་ཉེད་ཀྱི༔ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡེས༔ ཀུན་བཟང་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ཉེན་དང་༔ 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཤྲཱི་སིངྷ་དང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ ཐེག་མཆོག་བདག་པོ་པཌ་ཆེན་པི་མ་ལ༔ ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ 
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༄༅༔ ཐམས་ཅད་ལཿ མ་མོ མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་བསྐོརཿ ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བས་ཕྱག་འཚལ་མཚཱལ་ཕུལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡཾས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤཱཾ་སིདྷའེ་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ 
ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོདཿ རྗེས་སུ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐཾམ༔ སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བཞག༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
བསྟེན་པའ་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟོག་མེད་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་དབུས་ཉེད་དུ༔ རང་བྱུང་མདངས་གསལ་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བླ་མ་ཤྲཱ་སེངྷའེ་སྙུཿ དམར་སྨུག་མདངས་ལྡན་མཉམ་ 
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བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཟབ་ཆེན་ན་བཟའ་དར་གྱི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཟེ་ལྡིར་བསྣམས༔ རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བཞུགས༔ སྣང་ལ་ 


༨ ༨ ཆི སས ༨༤ ༨༤ 


དངོས་ མེད་མི ལོང་ནང་ལྟར་ པབསམཿ༔ དེ་ཉིད་ བུགས ཀར པད ་ བརྒྱད་ནིཿ དཀར་ གསལ་ དམར མདངས་ ཟེ འབྱུ ་པའི དབུསཿ གས་ས སམས་ མཆོག་ ཆ༔་ བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ནི༔ ཐིག་ ལ་ ཆན་ པྲ འད་ ལྔའི་ གོང་ 


བུར་གསལ༔ མ་བཅོས་ རང་བྱུང་ཨ ་ཡི་རང་སྒྲ སྒྲོགས༔ དེ་ཉིད་ ངང་དུ་སྒོ་ གསུམ་ཧྲིལ་ གྱིས་ གཏདཿ རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ གཅིག་ བུར་ ར་རྫོགས༔ སྐྱ དང་ འཆེ་བ་མེད་པའི་རིན་ ཆེན་ གཏེར༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ 
མྱུར དུ་སངས་ རྒྱས་ འགྱུརཿ བུན་༔ ་གྱི་ངེས་པ་ བརྒྱ་ འམ་ཉེར་གཅིག་ལས༔ ཞུང་བར ་མི་བྱ་ གསང་བའེ ་དམ་ མཆིག་ ཉམས༔ ཐུན་མཚམས་སྨིན་ཕྲག་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གཅཾག༔ རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་གཏད༔ ཤུབ་བུས་ 


༨༤ ༠༤ ༢ 


མཆོག་གི སྙིང་པོ ་འདི་ཉིད་ན༔ སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་ བཟླས་ རངས་ རྒྱས ཉེད་ཐོབ་ 'འགྱུརཿ ཨོ བྷོ ཧེཌྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷནྟུ་ཨ༔ མ་ཡེངས་སྨིན་ཕྲག་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས༔ ཀློང་དུ་ཀྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ 


༢. ༣ རས ༣༤ˆ^༨ ༤ 


ཀྱུང་༔ ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན༔ རྫོགས་རིམ་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ལྟ༔ དེ་ནེ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟག་ཏུ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངོ་བོ་ 
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༄༅༔ སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ངང་ནས་སྣང་བཞི་ལ༔ རྩལ་སྦྱངས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ༔ འབྲས་བུ་འདེས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འབྱིན༔ གསང་བ་ཡང་ཏིག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་འདི༔ མཆོག་གེ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡང་མཛོད་གཏེར༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་རིག་པ་འཛིནཿ༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེད༔ འདེ་ནེ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཐའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩོད་དུས་ 
སྙྟེགས་མ་གསང་སྔགས་འཆལ་པའི་དུས༔ གསང་བའེ་གཏེར་ཆེན་ཡང་ཏིག་འདི་ཡིན་པས༔ རླུང་ཕྱོགས་མ་སྒྲགས་ཐ་སྟད་ཚིག་མ་བསྲེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འདེ་ཉིད་ཆོངས༔ སྔགས་སྲུངས་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
མ་ཡིསཿ དམ་དུ་གཉེར་ཞེང་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་གྱིས༔ དམ་མེད་ལེན་ན་སྟིང་ཁྲག་ཁོང་ནས་འཐུང་༔ དམ་ཉམས་དམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅན༔ དེ་ཡི་ཙྟིཏཾ་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཅེས་པདྨ་བདག་གིས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའི་རྒྱ་ནན་དང་བཅས་ནས༔ མ་འོངས་བཞི་བཅུའི་དུས་སུ་སྣོད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཐུགས་གཏེར་ལྔའི་ཡང་ 


གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ྱོ་རྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ཏྭ་ཊྭཧཾ་ཨཱཀྷརཾ་ཊརཏྭཧཱཊཱག༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔོན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཡེ 
་དབང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད་པ་ཅན་ལ་ཉན༔ དེ་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ༔ རྟགས་མཐོང་ཡི ད་ཆེས་བརྟགས་ 


ཤིས་ལྷ་ཡཾ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་གི༔ ལས་ལ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་སོ་སོ་གཅིག་ཏུ་བྲི༔ རང་རང་ལས་མཐུན་ ཤིང་ ཤེས་གཏེར་ དཔད གཏེར་མཆོད 
གཏོར་བཤམས༔ཿ གུ་རུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་འདོད་པའི༔ ཟླམ་པོ་དཀར་པོའི་ཐབ་ ཁུང་བདུད་རྩིའི་ལྟོར༔ 
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༄༅༔ མེ་ལྷ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཞེ་བའི་རྫས་ནི་རྒྱུད་བཞིན་དབུལ་བར་བྱ༔ ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ༔ ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སེལ༔ ར་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་སེར་པོའི་ལྷ༔ བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོར་ལྟ་བསྐྱེད་དེ༔ སྤྱན་འདྲེན་དགུག་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་བསྟན་པར་འཁོད་པར་འགྱུར༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་འདོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ གྲུ་གསུམ་ཐབ་ནང་ལྷ་ནི་ནག་པོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་དྲག་ 
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རྫས་འབུལ༔ ཞེང་བཅུ་ཚར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཞེང་འཇཾག་རྟེན་པ་དང་ནི་༔ འདས་པ་ལྟ་རཾམ་སྲེག་རྫས་བྱེ་བྲག་དང་༔ དུས་དང་ཕྱོགས་དང་བསམ་པ་ཆས་གོས་དང་༔ འོད་ 
གསལ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔགས་ལ་གདགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་བྱེད་པས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཐབ་ཏུ་སྣ་ཚོ གས་ཤིང་རྩེ་ལ༔ གུ་རུ་རིགས་ལྔ་སྒྲབ་ཐབས་ 'གཞུང་ ལྟར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་དགུག་ གཞུག་ མཆོད་གཏོད་ལས་ བྱང་བཞིན༔ སྲེག་ཟ རྗས་སྔགས་ ནི་སོ་སོ་དམ་ ཚིག་ནི ནི༔ ཡང་ན་རྩ་སྔགས་ཤམ ་བུར་ཤནྟཾ་སོགས༔ བཏགས་ པས་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ འགྱུརཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨ་ན་ལ་མ་ ཀཱ རོ 
ཛྷ སྨ ཀུ་རུ སྒཧཱཿ མ་ཧཱ་སརྦ ་དུང་ཧཱུཾ དགུང་གཟར་ ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་མ་མཱ་སརྦ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ དགང་བླུགས: ་འབུལ་ བའི་འོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་སཱཱ་ བཱ ་ཨུ་ཧ་ན་ བཛྲ་སྭཧཱ ཏེལ་ གྱིའོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧྲུཾཿ མེ ༦ 
ཏོག་ གིའོཿ ཨོཾ་སྦར་ཨེ་ རཱུ སྒཧཱ་༔ ཡམ་ཤིང་གིའ༔ ཨོ ཨོ་བྲརྔ་པཱཙ་མི་ས་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཧཱུ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱ་བའེ མཆོད་ པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་དི་པ་ཕུ་ཤ་གནྡྷེ་ སྤཧཱཿ དངོས་ སུ་ འབྱོར་བའི་ མཆོད་ པ་རྣམས་སོ༔ 
ཨ་པྲ་ཏེ་བཛྲ་ཡེ༔ ཀུ་ཤའོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ེ་སྭཱཧྭ. དུར་བའོ༔ གཞན་ཡང་གར་རྙེད་རྫས་ལ་སྔགས་བཏགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ༔ གིས་སྤེལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཿ པཱ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་མཱ་ 
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༄༅༔ ར་ཡ་ལཊཿ སྤར་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་གྲུབ་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་གི༔ ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
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དབྱིངས་སུ་སྦྱོརཿ བརྡའ་དོན་མཇལ་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་དོན༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ༔ 
བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོསྲ་གྲབ་ཐོབ་འདོད་གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱི༔ དབང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ 
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༄༅༔ ཏ་ཟངྷ་དཱཏཿཾཐཱཨྐྐ་སཿཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ལྟ་རུ་མཐོང་༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེས་པས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོང་ནས་སྦྲགས་མ་གྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས༔ ང་ཡས་ 
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ལོ་རེ '་ང།ང་ ཐ་ (ཁམས པ་ ཌ།་ར།ར་ ཛོ ༠ ཧེར་ ངར་རོོཿ ཛ 71! 
མད་པར་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཇད༔ ཅཾས་གསུངས་ས༔ སྱ་རྱ་ཡུ 
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༄༅༔ ཞལ་མཐོར་གསུང་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་༔ ང་ལ་དད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་འདོད་ན༔ ཡིད་ལ་སོམ་ཉི་སྤངས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིསཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྟག་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་རེ 
ལྟོས་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་མ་ཡེངས་གཏོད༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཆེམས་རྣམས༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་སྦོས༔ རྒྱུན་དུ་མོས་པ་ལོངས་སྟྱོད་ 
ཚོགས་སུ་གཏོང་༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ དེ་ཕྱིར་མོས་པས་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ ང་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས༔ ལེ་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པའེ་གང་ཟག་རྣམས༔ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་བསྟུན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་དབང་དང་རིམ་པ་ནོད༔ གཉིས་པ་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བདག་འཇུག་དབང་རྣམས་བླངས༔ གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ཡོ་ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ང་ཡ ་སྒྲབ་པ་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བཟུང་༔ དེ་དང་མི་ལྡན་གཏེར་གྱི་ཡེ་གེར་བརྙི༔ ལག་ཏུ་ལོན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དཀའ༔ དོད་རྟགས་མི་ཤེས་བཀའ་གཞུང་སྲོ་ ལ་རྣམས་ཉམས༔ རྩིང་ཆོས་ཤོག་ 
སེར་བཀག་ཀྱང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་རང་ཉིད་བླངས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ དེ་བས་བཀའ་རྒྱུད་ལོང་ཞིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ ཕྱི་ནང་དབང་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི༔ ང་ཡི་སྒྲབ་པ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ མཆིམས་ཕུ་བསམ་ཡས་ཡང་རྫོང་མཁར་ཆུ་དང་༔ ཤིལ་བྲག་བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་ང་ཡི་སྐུ༔ རབ་ 
གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་ཞེང་སྐྱོང་གཏོར་མ་མཆོད་བྱས་ཏེ༔ མཁཱལ་སྟེགས་བུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཚོན་སྐུད་རྡུལ་ཚོན་གུ་རུ་ལྔ་རུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ 
འགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ གསང་བའི་ལས་རྒྱ་ཚན་ལྡན་ཡུམ་དང་བཅས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིག་ཚལ་སྨན་གྱིས་ཆུས༔ བསྒྲབ་པའི་མཆྟཱལ་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི༔ དེ་སྟེང་མཆྡྲེའི་ཁྲི་སྟེངས་གཏོར་ 
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༄༅༔ཿ མ་བཞགཿ དར གྱི་གདུགས་ ཕུབ་འཕན་ དང་ རྒྱལ་ མཚན ་གཟུགས༔ གཡས་ སུ་བདུད་རྩེ ་གཡོན དུ་རྟཀ་ ་དང་༔ མདུན་དུ་བུམ་པ རྫས་ དང་ཆུ་ཡིས་ བགང་༔ ཁཾ རྒྱུ ་ཤུག་ པ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ དེའི་ སྟེང་མེ་ 
ལོང་སྨིནྨ་ར་ཡི ་ཡིས་གདབ༔ ཆོས་ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ འགྲོ་ གསུམ སྣོལ་ མའི་ནང་༔ ཐིག་ ལེ་ལྔ་ལྡན་ ཧཱུཾལྗས མཚོན ་པ་བྲཾཿ ཐ་མར་ གསང་སྔགས ་ཡི་གེ་རྫོགས་པར་ ང་བཀོད༔ དེའི་ སེང་ང་ ་སྐུ་གཟུགས་བགྲམ་པར་བྱ༔ མཆཱལ་ 
བ་མར་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བསྐོར༔ རྡོ རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅང་ཏེའུལ་སོགས་དང་༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག རྣམས༔ དགོས་ པའི་ཡོ་བྱད་སྐབས་ དང་སྦྱར་ཏེ་བཤམས༔ སྱ་རམུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ བདག་གི་ 
སྒྲབ་པའི་ཐ བས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ༔ ཐུན་བཞིར་སྒོམ་བ ཟླས་མགོ་ལ་ཉི་ཤར་དང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་དམ ར་འཐུ་ཞེང་བུམ་ཆུ་འཆོལ༔ སྨན་དྲེ་འཐུལ་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་ཡོ: ན་ 
ཏན་འཕེལཿ དེ་ལྟར་རྟགས་མཐོང་ང་ཡེ སྐུ་ཉིད་ལ༔ གསང་བའི་བདག་འཇུག་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཞུ༔ ཉམས་དགའ་ཤེས་རིག་གསལ་དངས་ཏིང་འཛིན་ཐོབཿ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ང་ཡི ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས༔ ལམ་དུ་ 
འཇུག་འདོད་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་འཚལ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཁཱལ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ ཡང་ཡང་བྱིན་རླབས་དབང་གིས་གསོལ་བ་གདབཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་བའེ་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་ 
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དབང་རྫས་ཀུན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་འགུག་བསྟིམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ འཛབ་བཟཟླས་ཏཾང་འཛིན་དབང་གི་འཕྲོ་འདུར་བྱ༔ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་༔ གསོལ་འདེབས་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལྔའམ་གསུམ་དུ་སྒྲབ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གཅིག་གམ་ལྔ༔ ཁྲུས་བྱས་གསར་པའེ་གོས་ 
གྱོན་མེ་ཏོག་བཟུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་རྫས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ ནང་དུ་བོས་ལ་ཕྱག་བཙལ་གསེར་ཡོན་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་བྱིན་རླབས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 


ཁམས་སུཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ 
བ་འདེབས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གསོལ་བ་གདབཿ ཡན་ལག་བཅུ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག༔ རིགས་ལྔ་འདུས་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ 


བྲངས༔ སློབ་བུ་གུ་རུར་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཁ འ་འགྲོ་མཿ གཅེར་བུ་གར་སྟབས་བདེ་ཆེན་གཉིས་ལྡན་ལ༔ རེགས་བཞིའི་མཁ འཾ 
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འགྲོ་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་བསྐྱེད༔ འོག་ཏུ་རླུང་གཡོས་གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ འཇའ་འོད་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་མེར་རེ་བསམ༔ འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པདྒ་འོད་ཀྱི་ 
ཞེང་༔ མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀུན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་༔ འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 

སྤྱན་དྲངས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རྣམ་དབྱངས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བྱིན་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལྟ་བའི་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ངང་མདངས་ངོས་བཟུང་མཌྱལ་ལན་གསུམ་འབུལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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ངལ་གསོ་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞང་མག་ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ སྱ་མྱ་ཡུ། 
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དབང་གེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྨནཾ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའེ་སྟང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་གྲུབ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ 


མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བླ་མ་རྒྱན་སྤྲས་མེ་ལོང་དང་༔ གུ་རུའི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞག༔ 
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སྣང་སྟོང་ལྷ སྐུས ་ལུས་ དབང་ཐོབ་ བསམ༔ཿ༔ དབྱངས་ དང་བཅས་ སྟེ ་དབང་འདེ་ བླངས་ཤིང་བསྐུར༔ ཨོཾཿ རངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ པ་སྟིཿ རང་ བྱུང་མཚན་ དང་ དཔེ བུད་ །ལྡན་ པར་ བྱོན༔ ཉེ་མ་ མ་སྟོང་གི་ཿ ་འོད་ལས་ 
གཟི་མདངས་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པས འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་པར་ འགེངས༔ ཡ་མཚན་ ་སྤུལ་ པའི་ སྐུ་ཡི དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སཿ དྷི སམ་བྷོ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོ་ ཨོཾ་ཨོཿ ལུས་ ནི ན་སྣང་ སྟོང་སྒུ་མའ སྐུཿ ཡིན་ 


༔ རྒྱརགྱཿ དེ་ནས་མེ ལོང་སྔགས དང་སྨིུ་རཿ སློབ་བུའི་མགྲིན་པར་ བཞག་༽ ཅིང་གྲགས་ སྟོང་གི༔ སྔགས་ ཀྱི་ ཀྱི་རང་སྒྲ རྡོ་རྗེའི་ ེ་ངག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾཿ 
འབྲུག་ཆེན་སྒྲོག་པའཾ་གསུང་གིས་ 





སྟེ སྣང་བ་མ་འགགས་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ སྱ་མྱ་ཡུ 
སངས རྒྱས གུན ་གྱི་གསུང་གི སྦྲ་ལ་ པ་ སྟེཿ མཆགས པླྨ འ༢བཔར་ བའི་རྩེ ༨༥ལས་ འབྲུངསཿ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བའི་ སྒྲ་ པས་ གསུང་གདངས་ ཆེཿ འགྲོ ་བའི་དོན་ དུ་ཐེག་ ཆེན་ ཆོར་ སྒྲ་ སྒྲོག༔ 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ལ༔ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿསཿ ངག་གི་ཟུང་འཇུག་གནས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་བྱ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བུམ་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་བཅས༔ 


སྟིང་ཁར་གཏད་དེ་སེམས ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བསམ་ལ༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་བལྟ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྐྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས 
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༄༅༔ རྗེའཾ་འཕྲིན་ལས་མུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཅེ་ཡང་གསལ་ལེའེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ལ་ཏིཏྟ་ཨ་བྷེ་ཏཉཱཧཱུཾ་ཧཱཾ་དཱུཿ བུམ་ཆུ་འཐུང་ཞེང་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལ་བལྟ༔ 
མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཚལ་ལེ་བཞག༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ 





༩༤ ་ྲ༽ ༢༡༤ 


བཞིན་ནོར་བུ་བ་མའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་སྲིད་ལ༔ རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུར་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབྲང་རྒྱས་ལ༔ ཞལ་ཟས་མང་པོའི་ཚོགས་ 


ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅཙུགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གུ་རུ་བཞི་རུ་བསྐྱེད༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གཏད༔ 


རྱོརྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱིཿ རྟེན་དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ༔ བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མའེ་སྐུར་བསམ་ཏེ༔ ཧྲི འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བླ་མའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བསྡུ་ན༔ ཨ་བྷཾ་ཏིཧཱ་ཧིིཿཧཱ ཡིད་ 
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བདེ གཤིགས་ ཀུན གྱི་འཕྲི ་ལར།་ རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ ཐོགས ་མེད་ ལཱར།་ སྭ་ཀྱི་འཕྲིན ་ལས་ ཉེར་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ཐུགས ་རྡེ ་འཕྲིན ་ལར།་ དབང་གི ་འགྲོ་ །དོན་ཆ མཛདཿ༔ ཞེ་རྐྱས་ དབང་དྲག་ འཕྲིན་ ལཱརས་ རྣམ་ བཞི ཡེསཿ 
ུན ་མོངས་ གདུལ་ དཀའི་སེམས ཅན་ ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལཿ༔ ནམ མཁའི་སྐར ལྟར་ འཕྲིན་ ལར་བསམ་མི་ ཁྱབ༔ འཕྲིན་ ལཱས་ རྒྱ མཚོའི་ རླབས་ ཆེན་ དབང་ཿ ཐོབ་ ཤོགཿ ར་ སྔགས་ ཤུམ 'བུར་ཧ་ཀྲར་ཨ་ བྱཱ སྣ་ཨྱ་'སྐྱ་སྒྱ་རྱ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས སློབ་ དཔོན་བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀཿ སྐུ་ལྔའེ་བདག་ ཉིད་མ་ ཧྭགུ་རུར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ བུ་ཐོད་ རཾ པ་ཅང་ཏིའུ་བཟུང་༔ སློབ་ བུའི་སྤྱི་ བོ་ མགྲཾན་ པ་ སྟིང་ཁ ་དང་༔ སླར་ ཡང་སྤྱི་ ་བོ ་ལག་ པའི་ 
མཐིལ་ལ་གཏདཿ  བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སློབ་བུའི་རྒྱུད་བལྟམས་ཏེ༔ རྣམ་དག་སྔགས་ ཀེ འཕྲིན ་ལཱས་ ས་ཐོགས མེད་ བསམ༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་བཅུར་ འགྲོ ་བའི་ དོན་ མཛད་ ཀུང་༔ བོད་ ཡུལ་ ཁཱ བ་ ཅན་ དུ་ཐུགས་ 
རྗེས་ གཟིགས༔ བོད་ ཀྱི་མངའ་བདག་ རྲེ འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་ གསུམ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ཿ པར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ འཁོར་བ་ སྡུག་ང བསྔལ་རྒྱ་ མཚོ་སློ་ སྒྲལ་ བར་ཤོགཿ ཨོ (ཨཿ ཧཱུཾཿ ཧྲ མ།་ ཧྭ་གུ་རུ་སྦར་ ་ས དིད ཞེས་ བརྗོད་ 


དམ་ ཚིག་ སྡོམ པར་རབ ཏུ་བཤད་ བྱ་སྟེ༔ འི མའི་ སྐུ་ནཾ སངས་ རྒྱས་ ཆ༔་ ་ྱེ་ སྐྲཿ དེ་ཡི ་གསུང་ན ་བདེ ་གཤེགར འདུས་ པའི ལྔགས༔ འོད་ བགསལ་ བཐུགས་ ནི འཉམ་ ཉེད་ ཆོས་ ཀྱི་ སྒ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ རྫོགས་ མཛད་ པ་སངས 
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འཕྲིན་ལས ཆེན་པ འགྲོ མགོན་ གུ་རྡརཾཿ ང་ལ ང་ལ་བ ཉིབུའི་གདུང་བས་; ཧུ ཐོབཿ མི་མཐུན བགེགས་ཞི་འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དྱེ་ཡིར་ཉོན མོངས་སྡུག་ པིས་བ ཐམས་ ལུན ལཿ ང་ཡི ཡཾ་བྱིན 
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„¬ ༢ ག་ =: ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨. ༢ ག་ ག་ ^\ ག་ ག་ ཐབ „¬ ༨, ག་ ༢༨. ག་ ག་ ག་ „ ¬ བབ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ ༢༽.འ. ག་ ག་ 
༄༅༔ བརྡ་ཡཾག རཾག འཛིན ཡོངས་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རག འཛིན འད་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་གྱཾས༔ འདོད་པའ་དོན་རྣམས་ལྷུན་འགྲུབ་ཕྱེར༔ ནོར་བདག་སྒྲབ་པའ་རམ་པ་བསྟན༔ འད་ཡེ་མན་ངག 


༢ 


༢ 


བྱིས་ལ་སྟོན་མོ་དྲང༔ 
ཤོག་བུའམ་རས་དཀར་དེ 


དམ་པ་འདིཿ ཆོས་ལྡན་རྣམས་ 
དེ་ནས་སྒྲབ་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ༔ ས་གཙང་མ ཌཱལ་གྲྭ་བཞེ་བརྩགས༔ སྤོས་ཀྱི་ཆགས་ཆགས་ལེགས་བཏབ་ (0 སྲིན་བྱའི་པྲ་ཁྲག་ལྡན་པ་ ཡིཿ 


ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངཿ སྒྲབ་གནས་གཡའ་གོང་མཐོ་པོའམ༔ འཚེ་བ་མེད་པའི་དབེན་གནས་སུཿ བྲེལ་བ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ སྔོན་འགྲོ་ཚ་ཚྭ་ཆུ་གཏོར་བཏང༔ ཉེ་འདོན་ 
གཏོར་མ་མཁར་སྟབས་འགྱིང་ལྡེམ་ཅན༔ 


་མེད་ལ༔ བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཅན་ནི༔ གསང་ཡིག་ལྟར་བྲིས་ལ་གཟུགས༔ སྨུག་ཚིག་དགུ་པ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ༔ མེས་མ་རེག་པའི་བརྒྱན་པ་ལ༔ དར་དཀར་ཕ་ལཝང་ལོང་བུ་དངཿ ཤེལ 
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༄༅ དང་བྱི་རུ་སྨན་སྣ་དངཿ གསེར་སྦྲམ་དྲིལ་ལ་མདའ་ལ་གདགས༔ དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཤམས༔ རང་ཉིད་བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གནོད་སྦྱིན་ 


འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ རྣམས༔ ལྕང་ལོ ཟའ སོགས་བ གནས་ ཧཱ ཞསཿ རང་དཔང་ མེད་ པར་ མདུ དུབཤཀགཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཏེན ༥ལ་ བསྟེམ༔ དུས་ པའ ཚུལ་ གྱི་བཀའ ཉན བསམཿ༔ སྲོག་ གི སྙིང་པོ གཞས་ ནས དངསཿ༔ 


ཁ་ཡ སྤག་ སྙིང་བདག ༥ལ་ བཿ ཨོ་ཏིའུ་ཏྲིའུ་མུར་ཤོག༔ ཡ་ཏི་ཡ་ཏཾ་ཐུ་ཐུཾཿ ཧུ་ཧུ ཏེཿ ཅེས་པ་ ཞག་ གསུམ་ པར་ བླབས། གཅིག་ ནས་ རི ལྔམ་ གས་ལ པར་ འུ གཉེས་ པ་ ཉམས་ དགའ་ཤེས་ པར་ སྲ 


གསུམ་ནས་ བྱིས་ ཚོགས ་མང་འདུས་ནསཿ བདག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ བྱེད་ དུ་གཡོ༔ དེ་ནས་ ནོར་ འདོད་ཤམ་ བུ་གདགས༔ སྣིརྷ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ༔ བྷ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་སནྡྷ རྣིར་ཧྭ་ཏཾ༔ ཅེས་པ་ ཞག་གསུམ་བཟླས་བྱས་ན༔ འཁོར་ 
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ལོས་བསྒུར་] རྒྱལ་ ཉེད་ དང་མཆུངས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ནོར་ གྱི་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ༔ རྗརྗྔཌྗྔ མིག་ མཐོང་རྣོ་ འདོད་ཤུམ་ བུ་ནིཿ ཧཀྱུ་ཙཀུ་ཕྱ སཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ བླཟས་ས་ བཅུའ ་ྱང་སེམས་མཐོངཿ འབྱང་པོ་འདི འདྲ ་སྲིན ་སྒྲོས་ཏ ་དགོས༔ ཌྷ 
༔ བསོད་ ནམས་ དབང་བསྡུད་ འདེ ་ཉེད་ གདགསཿ པུཏྱེ་སྦར་ པ་ཤཾ ཀུ་རུ ཧཱཿ འདོད་ པའི་དོན རྣམས་ ་ཧྱ་ཏཾ༔ ཅེས་བཟླས་ བསོད་ ནམས་ རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དེ་གསུམ་ སྦྲེལ་ནས་ སྒྲབ་པ་ ནིཿ སྣི ་སིྡྷ ཅཀྲུ་ཙཀུ སྦར་པ་ཤཾ་ 


དཱ ཤ་བ ར།"པར།"༡།༡་༤ལ། ༨༠ ¬རོ་ར༨(༽ ར་དཀར རཀ ཤ „5༨.༨. ཿ -”{*=-༡-9 ¬ ར་ར" ཤོ་ཀ་ར།" -༡༽་༡-° རར ༠ 
འགྱུར༔ ཞགས་གསུམ་ད་ནས ཟས ཡུད་མཆདཿ འདད་པའ་དན་འ འཕྲན་ལས་བཅལཿ༔ བདག་གཅ་བསམ འགྲུབ་པདངཿ མངན་ཤས་ཐགས་མད་འཚར་ངཔ་དངཿ ཟས ནར འལངས་མྦྱད མྨས་༦་གགས་ གཞད སྦྱན ཡང 
༤ ༡ ལག ༈པ་ "ཀལ ༨ ཀལ" ༡༤" ངོ ༤ 


ཐ་ „༨ ༢. ཐ་ ཐ་ „༨ ཐ་ ཐ་ ར་ „< „༨. ༨ „ ༨༩༤ རས ཐ་ ཐ་ ༢༣. ར་ = ཐ་ „¬ རེ ཐ་ = „ ཐ་ ཐ་ « ¬ ཐ་ «༨༣. „ ༨. ཐ་ ཐ་ 
གསང་སྒྲཔཔ ནཿ འད སརས་གྲབ་པ ཡད་སུར ནཿ པྨ པདག གས་སམཤས སཿ དསན འད (ལ་ བཅས པར་རགྱས༔ རག འཛན ཡངས འདུས ཤོ ཀྐྱཞ དུཿ པྨདརྡ རྒྱལ ཁྱུད (ལ་ བགདམསཿ ཞྭ སྤལ རན ཆན བཏར དུ་སྦསཿ༔ 
༨ ་- ¬ 
ཐ་ ཐ་ ཐ་ ཐ་ ཐ་ © ཞཊ་ 


ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾ༔ མངའ་བདག་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ གསེར་སྲང་བདུན་དང་སྦྱང་སླག་གཅིག༔ དར་ཡུག་བརྒྱའི་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ གུས་པའི་ཕྱག་བཙལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ 


ཀུ་རུ་ས་མ་ཡཱ་ཧཾ༔ ཅེས་པ་ རྒྱུན་ བླབས་ བྱས སྐུར་ནཿ དྲེ་རྣམས་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བར་ངྲེས༔ བྱིས་ རྟན་གྱི པའི་ གཟུགས་དེ་ མཛོད་ དུཝཿ རྟོག་ སྔགས་ དར་དཀར་ལ་བྲིས་པའམ་ དྲི རྡོ ལ་ཁང་ལུས་ལ་བཅངཿ༔ ཡལུས་ དང་གྲིབ་ ཆམ་ བཞིན་ དུ 
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༄༅༔ མ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཆ་རྐྱེན་གྱི༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་གནད་ཡིག་རྣམས༔ གབ་འཁྲུག་མེད་པར་བཀའ་རྩལ་ཞུ༔ ཨྱོན་པདྨས་བཀའ་བརྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་དད་ལྡན་ཕན་སེམས་ཅན༔ 
འདི་ཉིད་ཐེའུ་སྐྱི་དཔོན་ཏེ༔ གནོད་སྦྱིན་མ་སངས་གསང་སྒྲབ་སྟེ༔ མལ་དཀར་པོ་འདབ་བཞེན་འདི་སྟེངས་པྲ་བྱ༔ དར་དཀར་ལ་ནེ་སྲོག་སྔགས་རྣམས༔ དི་བཟང་མཚན་དང་སྲིན་བྱའི་ཁྲག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བདར་ལ་བྲི༔ ཁྱེའུ 


དཀར་པོ་མཛེས་གཟུགས་ལ༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་གཏེར་བུམ་ནི༔ རིན་ཆེན་དུ་མས་གང་བ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ རིན་ཆེན་གང་བའི་བུམ་པ་གསུམཿ དེའི་སྟེང་དུ། བརྒྱན་ལྡན་ 


ཁྱེའུ ཁྲི་ཐམ་པའི་ལ་བཞུགས་པ་བྲི༔ དར་སྣ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ཅཀྐ་ལི་རྣམས་མདའ་ལ་བཏགས༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མར་གཟུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཅིག་གཉིས་བར་དུ་བསྐྱར་ལ་སྒྲབ། གསུམ་ནས་སྒྲབ་རྟགས་འདི་ལྟར 
འབྱུངཿ ཁྱེའུ་གཞོན་ནུས་ཕྱག་བྱེད་དང༔ དངོསྤ་གུབ་ཅ་འདོད་ཟེར་བ་དངཿ འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པ་དངཿ ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་བརྔས་པ་དངཿ ས་འོག་གཏེར་རྣམས་རྙིད་པ་དངཿ གཞན་ཡང་བཟང་ལྟས་དུ་མ་རྨིས༔ 


ཁོ་ཡི་མི་སེམས་བསྒུལ་བའི་མཐུས༔ ཟས་ནོར་ཅུ་འདོད་སྟེར་བ་འབྱུངཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ སྦར་སྨིད་ཕ་ལ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཱུ་ཧཾ འདི་ནཾ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ སྒྲབ་པ་ཐེངས་གཅིག་ཐོན་ནས་ཀྱངཿ༔ 
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ཕྱིས་ནས་ཡང་ཅག་སྐྱར་ལ་སྒྲབ༔ དཔེ་ཆུང་དར་དྲིལ་མིར་མི་བསྟན༔ མཛོད་ཕུག་སྦའམ་ལུས་ལ་བཅངཿ འདི་ནི་འགྲབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་འདའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ རྫུས་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ 
གནོད་སྦྱིན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུངས༔ ཁྲི་སྲོ ང་ལྡེ་བཙན་ཁྱེད་ལ་གདམས༔ ཕྱི་རབ་དུས་ཀྱི་སྟཾ གས་མ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་མི་སྐྱོང༔ བྱག་འཇོམས་ཨར་ཟས་ཟ་དུས་སུཿ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ལ་དགའཿ དེ་དུས་འདི་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རབ་ལས་ལྡན་ཕན་སེམས་ཅན༔ ད་ལྟའི་ནམ་སྟིང་དགོངས་པའི་སྲས༔ གསང་སྔགས་དོན་སྟྱོད་རྣལ་འབྱོར་སེམས༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་ནུབ་ནས་འབྱུངཿ དེ་ཡི་དོན་དུ། ¬ 
ཡང་གཏེར་དུཿ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདེ་རུ་སྦོས༔ བཞ་བཅུའ་དུས་སུ་འཕྲད་པར་གྱུར༔ དེས་ཀྱང་སྟིང་དང་འདྲ་བར་འཆོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ མི་འགྲབ་འཁུ་ ༦ 
ལྡོག་རྟགས་བསྟན་པ༔ མི་ནག་ཡོངས་ཀྱིས་ཚུར་རྒོལ་དངཿ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་མཛེས་ཁྱེར་སྟིང་མི་དགའ༔ རྒྱབ་རྟེན་ནོར་སྟོར་འཁང་འཁུན་ཁྲོ༔ ཚིག་པ་ཟ་དང་ཁྲོ ་སྟིང་འདོད༔ མུན་ནག་འདམ་རྫབ་སྦྲ་ནག་འབུལ༔ ཁ་ཆར་འཐུར་ 
འབབ་གོས་ངན་གྱོན༔ གཞན་ཡང་ཟ་ཟི་མང་དུ་འབྱུངཿ དེ་དུས་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཏངཿ ཡིག་བརྐྱ་འདོན་ཅིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྲ་དག་ལ་འབདཿ༔ གཉེན་པོ་ཏིང་འཛིན་དཔའ་ངར་བསྐྱེད༔ རྩ་ 
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༄༅༔ སྔགས་ཤམ་ལ་འདེ་ཉིད་གདགས༔ སིནྡེ་ཙཀྲུང་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡཱཧཱཾཿ འདེ་ནི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཿ ཿ ཿ ཿ མི་འཁྲུག་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་ནི༔ ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་རྒྱུད་གང་ལ༔ ལིངྒ་གསུམ་བྱས་ཡན་ 
ལག་ བཅིངས༔ ཟངས་ ལྕགས་ ས་སིག ལས་ མགོ རྐང་ཟཿ བག་ཟན་དག་འ ་མི་ ལཱས་ལཿ ར་མགོ རྐང་གཡས་ མེད་ པའི་གཟུགས༔ དེ་འདྲ ་གསུམ ་གྱེ ཁོང་ནས་༔ རྫངས༔ སྤྲང་ཟན་ཆང་ གཅག་ ར་ཤཱ་ དུམ༔ ར་ རུའི་ འ་ནང་ དུ་དེ རྣམས་ 
བཅུག༔ དྲེ་རྣམས་ ཡུག་ སའི་དོར་ མས་ བརྟུམས༔ མཚོན སྐུད་ རྣ ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ ་དཀྲིསཿ ཁྱི་དཀར་ བྱུང་ན་སྐམ་སར་ ཐོད་པ པའེ ནང་ དུ་བཅུག༔ གྲུ་གསུམ ནང་རྫངས་ ཕྱིར་ མེ་འབརཿ དགུག་གཞུག་བྱ་ ཞིང་ འབྱུང་པོ ་བསྟེམ༔ འབྲུབ་ ཁུང་ 
ཟངས་ལྕགས སྒོ མེད་ཊ ནངཿ ཟངས་ ལྕུགས ་སྡེག་ པ་རྔམ་མི་འབརཿ༔ ཐེའྐུསྐད ་ཅིག་ ཟོས་པར་བསམ༔ རྭ་ཁུར་ ང་གཤིན་ རྡེ རྔམས་ 'བརྗེད་ ཁྲོཿ སྨད་ཟུར་འགར་ གྱི་ ཚྭ་ཚ་ལོ༔ བཏབ་པས་ ས་འབྱུང་པོ་ རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྲོག་སྔགས་ཤམ་ལ་གཟིར་ 


སྔགས་མགམ་ནང་ཕྱུང་པ་ལ། ཏུ་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་ ་ཏེག་ ཞནཿ༔ ཏི་ཐེའུརང་འབྱུང་པོའི་ཅིཏྟ༔ ཐུད ཞནཿ དེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཏི་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་ བུན ཞབས་ རྒྱ ལླ༥ཿ རི རྟས་ མི རྒན་ འདྲུས པ་ གངདཿ བུ་ཆུང་ཁྱི་ 


ར་པསད་ པ་ དངཿ ལ་རོལ་ཐམར ༄ད་ བསད་པ་ འཇུངཿ དེ་ནས་ ལྒངྒ་གསུམ་པོ་ ་དེཿ ཐེའུ་རང་ གཞནས་ སར་ དང་གུ་ གམ་ལམཿ༔ སྒྲབ་ ཁང་ཐེམ་ འགོ་ ་དང་ གསུམ་ དུ་མནན༔ དོང་ཁར་ཁྱི་ལུད་ སྣ་ཚོགས་ སྤྲངས༔ རྡོ རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ བྲསཔའིརྡོ་ 
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ཡིས་མནནཿ རྭ་ཕུར་གདབ་ཅིང་མ་ར་ཡ་ནཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་གྲོ་བའི་གཟིར༔ བདེབ་པ་ཏ་ ལུང་པ་ཉིད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཐུག་ཅང༔ སྡེག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཟོས་གཟིར་བསམ༔ ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཤམ་ 
བཅུནཿ ཿ ཿ  ༔ དེ་ནས་སཱར་ཡང་བྲབ་སྔོན་འགྲོ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་ཞེང་བསྒྲབ༔ དེས་ཀྱང་འགྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ གནད་ལ་དབབས་པ་འད་ལྟར་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལ་ཝང་ལོང་བུར་ཏྲི་བྲེས་ལ༔ ཤེལ་ 
རྒོད་སྲོག་སྔགས་བླ་རྡོ་རྣམས༔ སྲིན་བྱའི་པགས་པར་བཏུམས་བྱས་ལ༔ ཁྱི་ནག་རླིག་ཤུན་ནང་དུ་བཅུག༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅཾངས༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ལ༔ ཙཀྐ་ལི་ཡང་མགོ་རྟིང་བཟློག༔ ཡི་དམ་ཏིང་ 
འཛིན་ངར་ལྡན་པས༔ གནོད་སྦྱིན་མདུན་ན་གན་རྐྱལ་བསམ༔ ཁོ་ཉིད་འགུགས་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཁོ་ཡི་སྲོག་སྔགས་མགོ་འཇུག་ལྡོག༔ ཡི་དམ་སྔགས་འཇུག་བཏགས་བཟླས་པས༔ ཁོ་ཉིད་ཁྲག་སྐུག་ལྷུད་ལྷུད་བསམ༔ 


བདག་ཉིད་ཐུགས་ནས་རཾ་སྤྲོས་ནས༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་བསྲེག་པར་བསམ༔ རྡོག་རིལ་བྱས་པས་ཁ་ཁྲག་འདུ༔ སྐད་ངན་འདོན་ཅཾང་བཀའ་ཉན་བརྗོད༔ མ་ཏི་ཏྲི་ཤར་ཧྲི་ཧྲཾ་མུར་པུ་ཏྲི་ཏྲི༔ ཝུ་ཧུར་ཐུམས༔ རཾ་རཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ 


ཡང་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིར༔ བྲཛ་སྦར་དྷུངནཿ ཡཀཱ་ཏྲིག་ནན༔ ཡཀཱ་ཅིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཡྭཀཱ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ གནོད་སྦྱིན་རང་སྲོག་རང་གི་གཅོད༔ བཛ་སྦར་དྷུ་ཐནཿ བཛྲ་ས་དུ་ཏིག་ནན༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་སརྦ་ཙིཏྟ 
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༄༅༔ རྦད་ནན༔ ཧུར་ཐུམས་ཛཿ བཛྲ་ས་དུ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཐེའུ་རང་རང་གཤེད་རང་གིས་བྱེད༔ སྐབས་སུ་བརྒྱ་རྩ་ཅམ་རེ་གྲངས༔ ཁོ་ཉིད་སྐར་ཐང་ལྟུང་ལྟར༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་བཅུག་ཁྲིལ་ཁྲིལ་འདར༔ སྒོམ་ལ་ཞགས་ 


གསུམ་གཟིར་ཅིང་བཅུན༔ བྱིས་པ་དུ་དང་བརྡུང་དང་བསད༔ བནྡེ་མི་སྐྱ་བརྡུངས་བསད་བྱེད༔ སྟོབས་མེད་རིད་ཅིང་གུས་སྐྱབས་ཞུཿ གཡོག་བྱེད་མནའ་སྐྱེལ་ཉན་རྟགས་འབྱུང༔ རེ རྔ རྔ དེ་ནས་རྟེན་རྫས་བླུབ་ མཆན་དོང་ནས་ 


ཁུང་ཕྱུང༔ རྣམ་འཇོམས་རྨེ་བརྙེགས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ༔ གཏིང་ནས་སྒྲབ་དུས་སྤོས་ཆུས་བདུག༔ ཟླ་བ་བྱུང་ངོའེ་ཉ་ལ་ནི༔ གཏོར་མ་ཁ་འབར་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན༔ ཟ་གཏོར་མཉན་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱས་པ་ཤིནྟ་མུར༔ སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁར་ 


དངོས་གུབ་བླངཿ ཞགས་གསུམ་དོན་ལ་ངེས་པར་མཐན་བཅན་ཚད་འགྲུབ༔ རྟེན་གཏོར་རི་རབ་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཞགས་གསུམ་སིདྡི་བྱུང་ཞིང་རོལ༔ རྟག་ཏུ་བརྟེན་གྱི་གཏོར་མས་མཆོད༔ དམིགས་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི༔ རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུད༔ བདག་ཉད་ཅི་འདོད་ཁོས་སྒྲབ་བསམ༔ སྒྲབ་རྟགས་ས་འོག་ས་སྟེང་གི༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་བསྡུས་ནས༔ གང་བསམ་འདོད་ཡོ་ ན་དཔལ་ལྡན་ 
གྱུར༔ གནོད་སྦྱིན་སྲོག་རྩ་དམར་འགྱེད་པའེ༔ མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་སྒྲབ་ཡིན༔ གང་རུང་གནས་སུ་མི་སྐོམ་ཏེ༔ གྲིབ་ཀྱི་གོལ་ན་འགྲུབ་པ་དབུལ༔ སུ་ཐོད་ལ་ན་མི་བརྟན་དེ༔ ལས་འཕྲོ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དཀོན༔ དེ་ 
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ཕྱིར་གདམས་པ་འཚོ་ཤེས་བྱ༔ རར ར ༩ ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་བཞེ་བཅུར་ཉེ་དུས་སུ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་སྲས་གསག་དང་སྟུདཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཿ ཿ ར ཇ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དར་ལ་ཤོག་སྔགས་འདེ་ཉིད་བྲིས༔ 
ད་ད  ྲཿ པི་ཏི་པི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧྷུཾ ཟེ འུ་རང་མནན་སྔགས་འདི་ཉིད་དོ༔ ཨོཾ་མཱ་ར་ 
འི་ 


ཡ་ཧེ་ {ཏེ་ ན་མཿ ཁོའི་ཐེའུ་རང་སྐད་ཅིག་ལུས་ངག་ཡཾ དཿ ཙཀྲ་ཅཀྲུ་ཕྱེས་སཱ་ཧཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ལྐདའི་ཐ་མ་དེ་ཡེ ས་བསྐོར༔ གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་ག 
བསྐོར་བ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་ཡོངས་ནས་བདག་དབུལ་བ༔ པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཟེར་བ་ཡངཿ མངའ་བདག་ལུགས་གཅག་ལ་ཞུས་དག་བྱས་འདུག་ 


གཞན་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྡེབ་སྐྱོར་མི་གཅིག་པ་འདུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཡོན་ནེ་ལེའེ་རྐལ་པ་ངདངཿ རྙིན་ལོ་ཆེ་རྒན་ང ་པ༔ འཁོར་དེ་ 
ན་ན་ལའ་ཀྐྱལ དངཿ ན ཆ་རྒྱན རྩམས རཾ འ་བ ད་འདྲ 
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༄༅༔ སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི༔ ཚོགས་གཏོར་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ངེརཿ༔ྔྔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ ཧཱུ སྤྲུབ་ཐབས་ ཡོན་ཏན་ གཏེར་མཛོད་ལ༔ དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་གཏོར་ནི༔ གཏོར་མ་པདྨ་སྦུངས་པ་ལ༔ དར་གྱི་རྒྱན་ དང་བཅས་པའི་ 
མཐརཿ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་གཏོར་ རྒྱ་ཆེན ་བཤམསཿ༔ མཁའ་ འགྲོ་ལྔ་ཡཾ ་གཏོར་ མ་ཡངཿ༔ ཆའམ་ ལྔ ནི སྣོད་ གཅིག་ཏུ༔ ཞེ རྐྱས་དབང་དྲག་གང་ བྱེད་ ལཿ ཐ་མ་མཐེབ་ ཀྱུ་ [བརྒྱད་ ¦ བརྒྱ་བརྒྱས་ བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་ བཀའ་ 
བསྲུང་དམ་ ཤན་ གྱིཿ གཏོར་མ་ དག་ ཙྱང་བཤམས་ པར་བྱ༔ ཁུད་ པར་ཡུལ་ དེའི གཞེ བདག་ གིཿ ཿ གཏོར་མ་ བཤོས་ གཙང་མཛེས་ པ་ལཿ གཅང་མའི་ཿ ཡུད་ང དང་བཅས་ ་ཏེ་བཤུམ༔ ཿ དེ་ ནས་ བདུག་ ཉེད་ ཡཾ ་དམ་ གྱི༔ ང་ 
རྒྱལ་དྲག་ པོར་ཀྱས་ ནས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གཾ ་འཕྲོ འདུ་ལས༔ གཏོར་ མའེ ་ཉེས་ སྐྱོན ་དེ་མ་ སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ གེས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ དེ་ ནས་རྔ་ དང་རོལ་ མོ ཀུནཿ དཀྲོལ་ ཞེང་ སྤོས་ བསྲིག་ ཏིང་འཛིན སྐར༔ གདུང་ 
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འན ་ར། ༨ ་༡། ཀཀ 2 ༡-* ¬ )# " བང{" ༡ ཀཀཀ་ ༡ཀ ་བ-་ ' གྷ ཤེ "༡༡2 ༡༡ ༡༤" ར། ༡༤" པང། ཀ་ " ¬ ༤ * ༡" ་ ་ ་ ༢༩༡༽ མ༨།* ༡ ༡༤" ༡ཀ། ༤ ཀ༤" བང་། 2 ་པ་། ཀེ བ་ཀ" ེག་ 
༄༅༔ ཞང་སྙན་པའ་གཅོང་དབྱངས་ཀྱས༔ ཧཱཿ བླ་མ་རག་འཛན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས རྣམས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའ་མགྲོན་ལ་བྱོན༔ 


གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའཿ བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞེངཿ ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའཿ མངོན་ 


༤ ༩༤ >= 


པར་དགའ་བའི་གནས་སུ་གཅཾག༔ འདོད་དོན་རེ་སྐོངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་གནས་ཆེན་འདེར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འོག་མིན་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མངོན་དགའི་ཞེང་ནས་འདི་རུ་བྱོན༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདངས་ལྡན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ 


021 


དཔལ་ལྡན་ཞེང་ནས་འདི་རུ་བྱོན༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདངས་ལྡན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ བདེ་ལྡན་ཞིང་ནས་འདེ་རུ་བྱོན༔ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
མདངས་ལྡན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ ལས་རབ་ཞིང་ནས་འདི་རུ་བྱོན༔ རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདངས་ལྡན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ བདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདི་རུ་བྱོན༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན༔ མདངས་ལྡན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིངཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ལས་དང་ཡེ་ ཱ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་ཞེང་སྐྱོང་གནས་འདེར་གཤེགས༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཞེངཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ༦ 
གསོལཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌྐཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིརཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཀྐེ་དམ་ཅན་རྣམས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཙནྡྲ་སུར་ཡ་ཛཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ སྣ་ཚོགས་གང་ འདུལ་རེ་བ་བསྐོངས༔ བདེ་ག ཤེགས་རིག་ འཛིན་རྣམས་ལ་ འདུདཿ དམ་ཚིག་རྗེས་སྦྱོད་དངོས་ 
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༄༅༔ གྲུབ་ སྟེར༔ ཌཀྐེ ་མ་ ཚོགས རྣམས་ ལ། འདུདཿ བཀའ་ བསྲུང་འཁོར་ སྐྱོང་དམ་ ཉམས་ སྒྲོལ༔ དམ་ཅན སྲུང་ཊ མའེ་ འི་ཚོགས་ ལ་འདུདཿ ན་མོ་པྲུ་ རུག་ ཡ་ཧོཿ ཧཱཾཿ སྟོང གསུམ་ རྣམ དག་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ནང་དུཿ ཏེང་ འཇིན་ 
བྱིན རླབས་རྨད་ བྱུང་ཟག ་མེད་རྫས༔ ཨཱཿ ་མེ་ཏོག་མར་མེ ་དེ་ཆབ ་དངཿ ཞལ་ཟས་རོལ་ མོ་སྙན ་སྤྲཾན རྣམས་ ཀྱི་མཆོདཿ ཧཱཿ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ སྟུན ་དི་ ཞིམ་ རོ་བདའ་ ཞེངཿ རེག་འཇམ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཚོགས་ དང་གཏོར་ མའི་ 
རྫས༔ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ཤུན་གང་ བའི་ ཏིང་འཛིན་ གྱིས༔ རྗེ་ བཅུན་ གུ་རུ་འབོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཧུ ཅན་དན་གུར་ ཅུམ གབུར་གླ་ རྙི གངཿ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ ་མུ་ཏིག་ བུ་རུད་བཅསཿ པྫ་ རཾ པཿ རཾ ཟེ 
དཔལ་ གྱི་གཏོར་ མ་དང༔ སྨན་རཀ་བརྒྱན ་པའེ ་མཆོད་ གཏོར་སྣ ་ཚོགར ་འབུལཿ ཧཱཾཿ ཡང་དག་ རྟོགས ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་པ་ལྔ༔ ཞེ་ གནས་ལྷག་ མཐོང་ཏིང་ འཛིན་བསམ་ མི་ཁུབ༔ དགེ་ བཅུ་རྣམ་དག་ སྤྱོད་ པའི་ དགྱེས་མཆོད་ ° 
འདིཿ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ལཁོ་ ར་བཅས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཁ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧཾ༔ ན་མོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ནེ་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ 
མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་དངཿ འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕུད་དང་ཚོགས་གཏོར་ རྒྱུ་ཆུངས་གཅང་སྤྲ་ཉམས༔ ཏིང་འཛིན་མི ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཉམས་ཏེ༔ འཁོར་བའི་ལས་བསགས་སྡེག་སྒྲབ་ 
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མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཡི་ཤེས་སྤྱན་མངའ་མ་སྒྲིབ་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ བདག་ནི་མ་གུས་ལེ་ལོ་བག་ མེད་དངཿ ཉོན་མོངས་དབང་ཀྱུར་དུག་ལྔའཾ་ལས་བསགས་པ༔ ཡི་ཤེས་ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས༔ མཐོལ་ 
སེ་ཧོ་ཤླདྡི་ཤླུརི་སྦར་པི་ཤླུརྷཾ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་° གཏོར་མར་བཏབ་ཅིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྐང་ངོ༔ དེས་ནི་ཚོགས་ 


པ་ར ་ཆངས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་རཾ་ ནི ་ས་ཨ་ ཧཤྒྷར་ཀྷུད་སྦར་ བཤུ 
བསོགས ་སྒྲེབ་ སྦྱུང ཆད་ སེལཿ རྟག་ཏུ་འད ༨༣ ཞན ཏན་ གབྱ་བ་ པ་གཅིས༔ རསྒྱམ་ཨཱ ཿ རརྒྱ་རྒྱཿ གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲི ཆམ་ ཤྲ་སྔ སྣ ཧཱཿ ཞང་དུབ་ གཏོར་ སྣོད་ རྟ རིན་ ཆེན་ཿ ཞངཿ ཐི རྗས་ལྔ ཡེ ་གཅང་ མའི་ རྡས་ 


བསགས་ལཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གྱི་བསྲེག་ སྦྱངས་བཀྲ་བ་དང༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་གིས་ བདུད་ རྩིར་ བྱི ་གྱིས་བརླབས༔ རང་ཉིད་ ལྷར་གསལ་: ་ཐུགས སྲོག་ ས་བོན་ལས༔ཿ ལྷུགས་ ཀྱུའི་འོད་ འཕྲོས་བདེ གཤིགས་༢ ་རིག་ འཛིན རྣམས༔ བརྡ་ས་མ་ཡཱ 
ཛཿ སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ ་པདྨའེ་གདན་ལ་ བཞུགས༔ཿ རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་དྲང་ཞེང་གསོལ་བར་བསམ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཾཿགུ་རུདེ་ཝ་ཌཀྐི་ན དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་ ལ་གྷཱ་ཧ་ན ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་'།ཁཱ་ཧི༔ མ་ མ་ཤནྟ་པུཏྱེ་པ ཤ་མཱ མཱ་ 


ར་ཡ་སྤར་ཀླར་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ཉེར་གཅག་བརྒྱ་ལ་སོགས༔ ཡང་ཡང་བྱིན་བརླབས་བསྔོ་ཞེང་བཏབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕུད་བྲན་རྔ་གླིང་རོལ་མོར་བཅས༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི 
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༄༅༔ ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཟག་མེད་གཏོར་ཆེན་འདི༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ཡིད་ཀྱཾས་སྤྲལ་ནས་འབུལ༔ བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དངཿ ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ༔ ཚེ་བསྲེངས་ 
དཔལ་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་དབང་དུ་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མ་མོའི་དལ་ཁ་མུར་དུ་བཟློག༔ རང་འཁོར་བསྲང་ཞིང་སྟན་བརྗོད་བདུད་དམག་སྒོལ༔ ལོ་ཕྱུགས་རྒྱས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ རྟག་ཏུ་བདེ་ཞེང་དགའ་ 


བདེ་འཕེལ་བར་མཛོདཿ ཅེས་བརོད་བཛྲ་མུཿགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདི༔ པདྨ་བདག་གེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོདཿ མཚོ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡེ་གེར་ཐོབ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


025 


༄༅༔ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བསམ་འཕེ ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན༔ སྱ་རྒྱ་ཡུ༔ 
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༄༅༔ ཌ༔ ཌ ཌ ཌ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ གང་ཞེག་བདག་གཞན་ཚོགས་གཉེས་སྤེལ་བ་དངཿ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་གཞེལ་འདོད་པས༔ བླ་མའེ་སྒྲབ་པ་དག་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཡང་དག་གིཿ ས་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བསྟན༔ འདེ་མེད་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་འགྱུར༔ འདི་ནི་ 
སྒྲབ་པའི་ཐོ ག་མའང་སྟིང་པོ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ནན་ཏན་འདི་ལ་མཛོད༔ ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ སྒྱ་མྐྱ་ཨ༔ རྒྱ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་འགྲོ་ དོན་དཔག་ཏུ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་མྱུར་མགྱོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི༔ རིམ་པ་དག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་བསྟན༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཞི་བདག་གཏོར་མས་མཆོད༔ སྨན་སྤོས་དྲེ་ཡི་མཁལ་ཆག་ཆག་གདབ༔ དེའམ་ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ མཆོད་པ་ལྔ་དང་ 
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༄༅༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དང༔ རཀྟ་ཚོགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་རབ་གནས་ལྡན་པ་བཀྲམ༔ ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་དར་ཕན་ལྷབ་ ལྷུབ་བརྒྱན༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་སྙྱིལ་ 


ཀྲང་འདུག༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ཅིངཿ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ འདོད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐོམ༔ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དངཿ ལམ་གྱི་བདེ་བ་དང་ནི་མི་འབྲལ་ཞེངཿ༔ སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ༔ ཉེ་རིང་མེད་པར་མོས་པའི་བཏང་སྟོམས་སྐོམ༔ ཁུད་པར་སྲིད་གསུམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་དབང་གིས༔ ཀུན་ནས་གཅེས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ གུ་རུ་སྒོམ་དང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུངཿ དེ་ནས་མདུན་དུ་པད་གདོང་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གུ་རུ་རྗེ༔ རིག་ འཛིན་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི ་རངཿ ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་དགེ་བ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅེ ང་བསམ་པ་ལྷ རྩུན་གྲུབ་བམ༔ ཚིག་དང་སྔགས་འདེས་ 
གསོལ་ བཾ ཡང་ཡང་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡེ་བཙུན་ གུ་རུ་ཨོ ་རྒྱན་ ཆེན ་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན གིུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྣམས་རྫོགས༔ ཡོན། ཏན་ འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་ སཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའེ ་བར ཆད་ དཔྱིངས་ སུ་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ དུས་ འདིར་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷེ་དཱཾཿ ཡང་ཡང་ བརྗོད་ པས་ བྱིན ཕེབས་ ་རྟོགས་ པ་འཆརཿ རྗེས་སུ་ཨཱཿབརྗོད་བདག་དང་ 


དངོས་པོ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་བླ་མ་ཡེ་དམ་གྱི༔ སྒོམ་སྒྲབ་ཡེ་དམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་ཞག་བདུན་དག་ 
གམ་རྒྱུན་དུ་འབད༔ སྱ་མུ་ཡཱ༔ དངོས་གཞི་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ངངཿ ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནངཿ དེ་དཀྱིལ་པད་སྡོང་ཁྲི་རྐང་བཞི་པའི་སྟེངཿ གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ 
གསལ་རྫོགས་པ་གུ་རུ་རྗེ༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་དཀར་དམར་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ དར་གྱི་ཆོས་གོས་ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་གསོལ༔ ཤིལུའི་མཉེན་ཞྭ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་མཁར་བསྟམས༔ གཡོ ན་པ་མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་ 
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༄༅༔ སྩོལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྐྱབས་སྒུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དངཿ དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་སྦྱོང་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཐུམ་དངཿ ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀངཿ ཏང་འཛིན་ཉམས་སྤེལ་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལཿ ཧིར་ཡང་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ག༨་འ་འྱསག་གའྱ་ག མཚན་ བཅས༔ རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་ན དྲང ༨་ཞིང་ལྡེམ་ པ་ལ༔ ཞི་ཁྲོའེ་ རྤ ནི དཀར་དམར་ནག གསུམ་ མཆེདཿ རྨྱུན་དངས་ སྨིན་ མ་འྱུག། ཅིང་ཞལ་འཛུམ་མཛེས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་ སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ༔ ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷམ་མེ་བ༔ འཁོར་དུ་རེགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་ལ་སོགས༔ ཅར་ཡང་མ་ངེས་ ཕྱག་ དང་ཕྱག་མཚན་ འཛིན༔ གཙོ་འཁོ འཁོར་སྐུ་ནི་མེ་ 
ལོང་གཟུགས་བརྙ ན་ལྟརཿ ལྷ ལྡམ་མེ མེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཡུང་པོར་འབར༔ གསུང་ནི་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་ལྟང་ངེ་གྲགས༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ན འོད་གསལ་ ལྷན་ ཞེར་ ང་གསལཿ འཁོར་ ་དུ་སྭ་ དང་ལམ་རྫོགས་རིག་ འཛིན་ དངཿ ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཉན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་ཝ་མནྟ་ལ་ཧཱུཾ དམ་ཆིག་པ་དྲན་གསལ་གདབ་པའོ༔ སྱ་མུ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ 


གནས ཞནས་ འོད་ འཕྲོས་གུ་རུ་ལ༔ འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རཔ ཏྱ་གསལ་ བ་ཡིཿ བུགས དམ རྒྱུད་ བསྐུལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཞེསཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་ པས་ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ས༔ འོད་ ཀི་ཡོངས་ བཀང་མ་ ལུས་མ།འ་ལ་ བྱོན༔ རྔ 
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དང་རོལ་མོ་སྤོས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཚིག་བདུན་པའམ་ཡང་ན་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་པའོ༔ སྱྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་དུ༔ རབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་བྱས་ཏེ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཀྱེཿ ཧ་རི་ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་སྐུ་ལ་འགག་མི ད་གསུང་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་སྟིང་པོར་གསལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གུ་རུ་ལབོ ར་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕྱག་ནེ་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བཙལ༔ དེ་ནས་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ མཱལ་མཛེས་པའི་བཀོད་པར་བཤམས་བྱས་ཏེ༔ ཡང་ཡང་ལན་བརྒྱར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་བར་བྱས༔ ཕུལ་ 
བས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ཏནྟ་ལ་སོགས་ལུང་བཞེན་འབུལ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན༔ ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞེན་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱི༔ 


དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདེ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 


་༢།འཔལཿ བླ།ར་པར་ངེ་ལ། རཞི་རིཿ །སྔྲ་རི་ང་ཡིཿ པེང །་ལོ་ཀིཿ གྲ་རེཊ རཱི་ལི་རཿ ཤཿ སྲིར་རན་པ་ར་དོཿ རེ་ལར་ལྔྡར་བརར་ཡང་ཡང་འབྲལ།་པ་རིརཿ རར་བའི་རླེལ།ར།ྲིམ་བརྲོང་པ་འརི་སང་བརོངཿ ནིཿ ང་ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་པདྲ་དེ་ཝ་ཌླཀ་ནཿ ཨརྷ་དྷཱུ་པེ༔ པུཏྤེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གནྡེ༔ ནེ་ཝཾ་དཱ༔ ཤཔྟ༔ གརྟ་རཏྣ་བྲུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱར་ཡང་ཡང་འབུལ་བྱ་ཞང༔ དང་བའ་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འད་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱི༔ དྷ 
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༄༅༔ ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ནང་པླདྨ་ལ༔ མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅེ ག་མགོན༔ རྡོ རྗེའི་སྐུ སྐྱེ་ཤཾ ་གཉིས་དང་བྲལ༔ གནད་སྦྱིན་ག དུག་པའི་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ལ་འདོགས༔ སྐལ་ལྡན་མོས ས་པའི་འགྲོ གོ་བ་འདྲེན་ 
མཛད་པ༔ རྗེ་བཙུན་ཨུ་རྒ རྒྱན་ གུ་རུ ལ་ བསྟོདཿ ཅེས་དང་ཨིིནནྲ་བོ་ དྷིའི་བསྟོད་ པས་ ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྟོད་དེ༔ འཛབ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཀྱ༔ སྒྲ སྨིན་ན ་མཚམས་ འོད་ ཀྱི་ཚོམ་བུའེ་མཐོངས་ 
ཁུངས་ནས༔ ཨོཾ་དཀར འོད་ ཟེར་བུང་བའི འི་ཚོགས བྱུང་བས༔ བདག གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་ཁུང་བུར་ཐིམ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ལུས་ ཀི་སྒྲ པ་སྦྱངསཿ སྒཡི་སིད ་སྔིརི་ཆར་ ང་ལྟར་དབབ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱཿཿ ཨོ་རྒྱན་སློབ་ 


དཔོན སྨུ་འྱུད་དཀནས ་ཀིཿ ཌྡགས་ 'སྟེང་འོད་ ཀྱ་ཚོམ་ བུའ མཐོང་ཁུང་ནས༔ ཨཿ དམར་ འོད་ ཟེར་ བང་བའ་ འི་ཚོགས་ ངྱུང་པས༔ བདག་ གི ་ལྕེ་ སྟེང་ངག་ གི དབང་ པོར་ བིམཿ འདོད་ ཆུང་ས ནྣམ་ དག་ ངག་ གི་ སྲབ པ་ ཕྱུཿ 


གསུང་གི་སྣི༔ ་སརྡཾ་ཆར་ ལྟུར དབབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཀྱི༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་ དཔོན ༈་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱེཿ ཐུ ཐུགས་རེ སྲོག་ དངས་ མ་འོད་ཀྱི་ མཛོད་ སྤུ་ནསཿ ཧཱུཾ མཐིང་འོད་ཟེར་བུང་བའི་ཚོགས་ བྱུང་བས༔ བདག་ གི ་སྟེང་གསང་ 


ཡད་ཀྱི་དབང་པོར་ཕྲིམ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་ དག་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སིནྡྷཾ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲེཿ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
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བྱར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་འགྲུབ༔ དེ་རྗེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཅེས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ 
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ཐིམ་གྱུར་ཅིང༔ བདག་ཀྱང་སྣོད་བཏུད་འོད་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་རིམ་གྱི་སྟོང་པར་ཡལ༔ རྟག་པའི་མཐའ་ལ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་བཞག༔ ཆད་ལྟ་གསལ་ཕྱིར་ཕྱི་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ནང་ལྟར་ 
དཔའ་བོ་རྟ་མ གྲིན་རྒྱལ པོའི་སྐུ༔ གསང་བ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ཀྱི༔ བདག་ཉཾ ད་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བལྟ༔ དེ་ནས་དགེ ་ར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ན་མོཿ བདག་གི ཁམ ས་གསུམ་འཁོ་ ར་བའི་རེ མས་ཅན་གྱིས༔ 


དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བཏབ་ཏིང་འཛིན་སེམས་བསྐྱེད་དངཿ༔ གཞན་དོན་དགེ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེང་༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་དང་གསོགས་འགྱུར་ཀུན༔ འྲ་བའི་དོན་ུར་བང་ཆུབ་ཡིར་བསྔོའ། ཀུན་བཟང་ 


ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞེངཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུན་མཚམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ གཏེར་ གཏོར 
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༄༅༔ མ་དངཿ སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ལས་བྱང་བཏང་བར་བྱ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟའ་ཡི་དཀར་ཆག་ཏུཿ ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གུ་རུའི་བཀའ༔ དང་དུ་བླངས་ནས་གཅིག་ {པའི་ ནི་གནམ་སྐས་གྱིས༔ བྲག་ལ་ 
ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་ལྟོ་རུ་སྦས༔ འདི་ནི་ཡང་སྟིང་མ་བུ་བཅུར་སྡེབས་ནས༔ ལྟ་སྲས་ཐུགས་དམ་གསང་བའེ་ལྐོག་ཡིག་ཏུ༔ དར་ཤོ་ ག་དམར་སེར་བྲིས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ དེ་དང་ཕྲད་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ མ་མགོན་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འདེ་བསླངས༔ འདི་ལ་མ་ལཝྔ་བུ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ༔ འདེ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དོན་གྱི་སྙིང་འགྲེལ་ཡིན༔ འདེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་དངཿ བཀའ་གནོད་དང་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཅོལ་བསྐུལ་དངཿ༔ ཞལ་ཆེམས་ཐ་མར་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡེནན ˆ 
བཟུང་ཞིག་ཆོངས་ཞིག་ལྟོག་ཅིག་ཀུན་ཆུབ་ཅིངཿ༔ ཁ་ཏོན་དག་ཏུ་བྱ་བར་གདམས་པའོ༔ སྒྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཤོག་ས་ཕོ་བྱི་ལོ་ནས༔ ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་བཅུ་གསུམ་ལོ་ཡི་བར༔ ཡིད་ལ་གསང་ 
ཞེང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ ལྕགས་མོ་གླང་ལ་གདམས་ངག་གསེར་གྱི་བྲིས༔ སྐལ་ལྡན་གདམས་ངག་འདེ་ལ་དམ་དུ་བཅངཿ ཅེས་སོ༔ ཨྲཐེ༔ { )རྟགས་འད་ནང་གི་པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེ་བཞིན་བཅོས་སོ། ད 
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རའ 


༄༅༔ མ་ 
རིག་དྲ 
བཞགཿ ཧུ 


ལེ་འཁོར་རྫ་ 


ཧྭ་གུ་རུ་སྦར་སྨཾརྷ་ཧཱཾཿ སྤྲས་མེད་སྙིང་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཧྭུཾ་གི་ལས་ཚོགས་ནི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་དཀར་པོ་སྒོམ༔ 
ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་ཞེ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ འཛིན་མེད་དག་པའི་ངང་དུ་ 





མད་ཧཾ་དཀར་ལསཿ འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ སྟོང་གསུམ་ ཁེངསཿ ནད་གདོན་བར་ ཆད་བ་མོ་ ལཿ 
པཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧུཾཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ 


སྒྲསྒོག་ཅིང་ནད་ གདོན་ལཿ དམིགས་པས་ཱ ཧཱཾ ཟེར་ཆེན ན་གདབཿ ཟངས་ཐལ་བྱས་ པས་ཞི་བར་གྱུར༔ སྱ་མྱ་ཡུ 
རྫས་ཀུན༔ འཕེལ་ འདོད་རང་ཉིད་གུ་རུའི་སྐུ༔ གསེར་མདོག་ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྒོམ༔ རང་རིག ་དེ་མེད་རྷཾ་སེར་ལས༔ འོད་ཟེར་སེར་པོས་སྟོང་གསུམ་གངཿ ཚེ་ (དང)དབང་ལོངས་སྒོ། སྤྱད་ཕུང་ཁམས 
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༢ རས 


༣8 རས ༨ རབ = ༨ ༨༤ 


དངཿ སྐྱེ་མཆེད་ཡེ ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕེལཿ དབྱར་སྟོན་ལོ་ཐོག་ རྒྱས་པ་ལྟར༔ བདུད་རྩི་ནོར་གྱི་ཆར་འབབ་ཅི ངཿ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་ཕུང་པོར་བསམ༔ མཉམ་ཉིད་རྒྱས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཛ་སྒྲ་སྒྲོག་ 
༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱུཿ མ་ ཧ་གུརུ་སིདྡཾ་ཤཾ །ྲམད་པ་དྱུའ་དྷ་ྱ་དངང་གླུ་་ཞང་རང ཉིད་གུ་རུ་དམར་ 


ང་སྲིད་ལ༔ དམིགས་པ་ 'རྒྱས་ ་བཏབ་མ་བཅོས་བཞག༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲབ༔ སྱ་མྱ་ཡུ 





༩ ༨ ༨ ༣ 


་ལ ༨༨ 


མས་ ཀྱས་དགུག༔ བམས་ཅད་ བདེ་ཆེན་དམར་འཇམ ་འོད༔ འཛིན་མ མད་ཟངས་བའ ་བདེ ཆེན་དངཿ ཧཱ ་སྒྲོག་ཅིང་གདུལ་ བྱ་ལ༔ བེ བའི་སྟིང་རྗེ་ཟེར་གྱི་གདབ༔ རླུང་སྦྱོར་མཉམ་ བཞག་ བྱས་པས་འདུཿ 


མཿ རང་རིག་ དབང་མཆོག་ ཧུ་དམར་( ལསཿ༔ འོད་ ཟེར་ དམར་པོས་ རྟང་གསུམ བགངཿ རྣགས ཅསུཏྟ་ པུའ་ འད་ ཟར་ གྱེཿ ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་ མི་ གདུམ ཕོ་མོ ཡཿ སྙིང་ཀ གསང་ བའི་ གནས་ ནས་ བཟངཿ རབ་ ཏཊདགའ་ 
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སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོད་ལས་ལ་རང་ཉིད་ན༔ ལྡང་ནག་གུ་རུའེ་སྐུ་རུ་སྐོམ༔ རང་རིག་དྲག་རྩལ་ཧུཾ་ལྗང་གི༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་མེ ་ཆེན་ཆརཿ འཕྲོས་ 
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¦? པས་དྲག གདོན་བར་ཆད ཀྱིཿ ལུས་སེམས་ཕོག་ཿ པར། རྡུལ་དུ་བརླག༔ དམིགས་མེད སྟོང་པ ཟང་ཐལ ལེཿ ཐལ་བ རླུང་གཾ ཁྱེར་བ་ལྟར༔ གནོད་བྱེད་མིང་མེད ་ངང་ཉིད ནས༔ ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་སྟང་སྟབ་བྱ༔ ལྷ་འདྲེ དངོས་ སུ 
སྐད་ངན་འདོན༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀྱངཿ ཧཱུཾ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏཾང་དམིགས་པས་བསྒུར༔ གང་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ ངེ 
ཧཾཿ རྩ་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན༔ དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ རླང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ལ་བསལ༔ དམིགས་པ་རང་ཉིད་གུ་རུའི་སྐུ༔ སྟོང་ར་དར་དམར་ལེའུ་ནང༔ ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་དངཿ༔ སྤྱི་བོ་གསང་ ° 
རམསར99་་ ༩སཀཀཀ། ྣྣྣྣཾྣ ྲ། ཀཀ ]ཀཊི༩ྣ༩ྣ༩ྣ༧ྣཀྣ ༨  ༼སཾཁ༩ཀ༩ཀ༩ཀ༥ཀ༥ཀ།ྨཀཨྨ^ྨཀྔཛཇིཇི ` -ཇ+^ཇང|ཇི སྨ 
བའི་གནས་ལྔ་རུ༔ རླུང་སེམས་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ནི༔ དཀར་སེར་མཐཾང་དམར་ལྡང་གུ་ལྔ༔ ཨོ་ཏཱཾ་ཛཱུཾ་ྲིཿཿམཚན་ལ༔ རེ་མོས་དམེགས་པས་ཁ་སྐྱར་རླུངཿ དང་པོར་སྤྱི་བོས་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་བསྲེ༔ 
དཀར་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ༔ ངང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་བཅུ་འདུ༔ དེ་ནི་མགྲི ན་པར་རླུང་བཟུང་ཞེངཿ སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ངང་དུ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་བཅུ་འདུ༔ དེ་ནས་སྙིང་གར་མཐཾང་གསལ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆོས་ 
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བཀོད་པས་ཁྱབ༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་མ་ཆག་པརཿ བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ ཤིག་སྐ ལ་པ་ཅན༔ སྱ་མུ་ཡུ 


གསསྒོམཀངའཁྲུལཔའིསེམས: དག་པའི་ཡེཤེས་ངངདུ་འགོ༔ རྟག་ཆད་ ལམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད༔ འདི་ལས་ཟབ་ ་པའི་གདམས་པ་ནིཿ འཛམ་གླིངས་སྟ སྟེང་སྦས་རིས་ཀན༔ འདིཉད་བསྒོམས་པས 
འགགས ཀུ ་མེདཿ མླ་སབས་ ཆོས་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲལ་དུ་ཐོབ༔ རབ་ན ་ལུང་ལོ་ ཌྷ མེད་འགྲུབ༔ འབྲིང་ནི་  རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ སཿ དངས་ ནསམ་ བླསཔ་ ཆོས་ ཀུན་ཤེསཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་ ལ་ 
ནང་བྱན་ཆཚུད༔ ལྟ་དང་རིག་ འཛིན ་མཁའ་འགྲོ་ འདུཿ ཐད མའང་ཟླ་བ་དྲུག་ གིས་འགུག༔ འདས་ ཚེ་གདུང་དང་རིང་སེལ་ དངཿ ཡི་ག ཐོས རྒྱུ འི་ཚོགས ནམས་ འཇུང ཞམ་ མ།དཞ་ འ༢ཇའ་ དང་འོད་ ཟེར་ དངཿ སྒྲ་དང་ཆོ་ འབུལ 
༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ ་ཧུཿ རིག་རྩལ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་ན༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་སོང་ནས༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱ་གྲམ་ དུཿ བསམ་ལ་ བསྙེན ་པའི་ས ་གཞི ་ཀུནཿ རྡོར ལྟེ ་བས་མནན་པར་བསམ༔ དེ་སྟེང་ཛཱུཾ་ད དམར་འོད་ ཟེར་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་: ་སྲེད་རྩེ་དམྱལ་བའེ་བར༔ ཕྱོགས་ མཚམས་བསྐལ་ མེ་རྡོ རྡ འབརཿ༔ རང་རིག་ཧྭུཾ་ དུ་བསྟེམ་ བྱས་ 
༔ ཧཱཾ་ཡེག་ རིག་ པའ ་ངང་དུ་བསྟེམ༔ འཁོར་ 


ཏེཿ ཧཱཾཾ་བརྗོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་ཡང་སྣང་སྟོང་འོད་ གསལ་ཿ བསཿ གྲགས་ སྟོངཧཱུཾ་གི་ང་༢ རོ་སྒྲོག༔ རིག་ སྟོང་སྐྱེ་འགག་ མེད་ པར་བསམཿ རྣམ་ རྟོག་ ལྷ་ འདྲེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཀུན 
ཡང་ 


འདས་ གཉིས་ མེད་ ཡི་ཤེས་སེ སེམསཿ ཝཾ ཿ ཕྱ་རྟགས་ ལུས་ ཀྱི་ནད་ གདོན ་ཞེཿ ནང་རྟགས ་ར་ ་རླུང་ཐག་ ལེ བསྟན༔ གསང་བ་ རིག་ པ་རང་དབང་ ཐོབཿ མ་བཅོས་ རིག་ པ་ཆོས་ སྐུར་ གོལ༔ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞིར་ དྲན ་ལཔས་ བསྐྱངས༔ 
གསང་སྤྲོས་ མེད་ ཧཱཾ་གཅིག་ གཾས༔ རྫོགར ་རིམ ་གནད ་ཀ ་གདམས་པ་ འདིཿ མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བ་ཐུགས ་ཀ ་སྲོག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྒྲབ་ ཡིནཿ འདེ ་ལྟར་བསྟན་པ་མ རྟོགས ་པ༔ འཛམ གླིང་ས་ སྟེང་ཆྙེ རྙིད་ ཐེ ་སྲེད༔ འདི་ 
ཕྲད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ སྦྱོར༔ རྟགས་དང་ཡོན ན་ཏན་ཕྲལ་དུ་འབྱུངཿ བུ་སླ་ཚེག་ཆུང་དོན་ཆེ་བའེ༔ ཡང་དག་སྟི ང་པོ་འདི། ཁོནཿ སྙ ང་མི ག་ཁོང་པ འི་ཁྲག་ལྟར་འཆོངས༔ རྟག་ཏུ་མ་བ རྡེད་ ཉམས་སུ་ལོ་ ངཿ སྱ་མུ་ཡུ༔ མ་ཧཱ་ཨུ་རུ 
རྦར་སྨིད ད་ཧ ཞེ་ སྡང་དབང་བསྡུད་ རྫོགར ་རིམ་ནིཿ བདག ་ཉེད་ ལ། ནི ་ཁར་ ཆོད་ དངཿ བདུད་ དང་བགེགས ་སུ་བྱེད་ པའི ་རེགས༔ གང་ ཡིན་ མདུན་ དུ་རང་ཉིད་ ལྟར༔ ལྷར་ སྒོམ་ གནས་གསུམ་ འོད་ ཟེར་གྱི༔ ཕུན་ ཚོགས་ མཆོད 
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༄༅༔ གཏོར་ཿ གསོལ་ བ་གདབཿ ཏིང་འཛིན་འོད་ཀྱེས་ དབང་བཞི་རེ རམཿ ཕར་ལ བསྐུར་ ཞིང་ཚུར་ལ་ བླངས༔ མཐར་ནེ་ཕན་ཚུན ་གང་བདེར་ བསྲེ༔ དམེགས་མེད་ངང་ དུ་དར་ གཅིག་ བཞག༔ཿ རྗེས་ནི་རྨི་ལམ་ མ་སྒྱ་ མར་ སྦྱངས༔ 
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ཏད་སེར་ལས་ཀྱི༔ ངན་སོང་ཁ བ་བརྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ ཆེཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོའི་ངངཿ སྣང་བ་ལྷ སྐུ་སྒྱུ་མ་ལ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་ གྲོལ་ བར་ཤོགཿ སྤྲས མེད་ཞི་བའི་ རྫོགས་རིམ་ མ་འདིཿ དབང་བཞི་ གནད་ཀྱི་བདུད་ རྩི་ 
ཡནཿ རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིས༔ ཉེས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ ཐོབ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧུཾཿ ཕྲག་ དོག་དབང་བསྡུད་རྫོ་གས་རིམ་ནི༔ གཞན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ ལཿ བསམ་ཏེ་སྤྲོ་དགའཾ་བསམ་ 





པ་སྦྱང་ ཌྷ རང་གི་མི་ཤེས་མ་རིག་པ༔ ངོ་ཤེས་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ ཆད་ ནསཿ༔ ལྤྔལམ་ ཞགས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ ཡཿ ཡོན་ ཏན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡངཿ༔ གྲོལ་ དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་བསམ༔ པདག་ དང་ 


་ལ་དགྲ་ གཉེན ་མེད་པ་ལ༔ རང་རང་འཁྲུལ་པས་དགྲ་ གཉེན ༈་སྣངཿ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་སྐྱར་བས༔ རང་གཞན་དགྲ་འདྲེ་ཐ་དད་ཀྱང༔ མཉམ་བཞག་ངང་ནས་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒོམ་བྱས་ཏེ༔ སྤྲོས་ 
ད་ནམ་ མཁའི་ངང་ དུ་བཞག༔ ཆགས ་སྔང་རྟོགས་པ་རང་སར་ 'ཞིཿ སྐྱེ་མ ད་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་མཐོངཿ རང་ གྲོལ་བར་དོ་རྨང་ནས་སྟོངས༔ འདི་ནི་ཐེ ་ཤྲེ ག་ཆེན་གསང་སྔགས་ ཀྱིཿ ཁོང་སྟི ང་ཡི ན་ནོ་ཕྱི་རབ་ ཀྱི༔ སྔ སྔགས་པ་མཐུ་ 


043 


ˆ 


གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིཿ དངོསྲ་གྲུབ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཡེས༔ཿ དངོས་གྲུབ་ཡུལ་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས༔ ལེན་ཡུལ་དག་ཀྱང་མཉམ་ཉེད་སྒོམ༔ ཁུད་པར་སྣང་སྲིད་གུ་རུའི་སྐུ སྣང་སྟོང་ཡོ ན་ཏན་ཕུང་པོར་བསམ༔ཿ དེ་ལ་རང་གི་ 
ལུས་དང་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱང་བར་གསོལ་བ་གདབཿ དེ་ནས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཕྲག་དོག་ཡུལ་དེ་སྟོང་གསལ་དུ༔ 
བསྒོམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚིག་གིས་བསྟོད༔ ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལ་མ་ཡིཿ བུ་ཚ་སྤུན་ཟླ་ལས་ལྷག་པའི༔ བརྩེ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེད་བར་དུ་བསྒོམས༔ ལྟར་གསལ་རང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱེ༔ (འོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་དབང་བཞེ་བླངས༔ ¬ 
རྗེས་སུ་ཡུལ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔) ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དམར་ཉིད་ལ་བསྟེམ༔ རྟག་ཏུ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་བསམ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མ་བཅོས་རིག་པ་སོ་མར་བཞག༔ཿ དེ་ནས་སྟིང་ནང་ཱུཾ་ཡིག་དེ༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ ༦ 
དྲོད་འབར་བ༔ མཐུན་མོང་(འཐེབ་ལོང་)ཅམ་དུ་གསལ་བར་སྒོམ༔ སྟེང་རླུང་རྔུབ་ལ་དེ་ལ་བསྟེམ༔ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའེ་ལྟ་བ་བསྐྱངས༔ འོག་རླུང་རྔུབ་ལ་དེ་ལ་བསྟེམ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤིས་ངང་ 


༨ རླབ ༨༧༤ ༤ ༢༨ 


མདངས་བསྐྱངས༔ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ལྟ་བ་བསྐྱངས༔ འོག་རླུང་རྔུབ་ལ་དེ་ལ་བསྟེམ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ངང་མདངས་བསྐྱངས༔ སྟིང་ནང་ཐིག་ལེར་སེམས་དང་རྗེས༔ ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་མ་ 


°? 
ཤྲ 
རོ 

219 
--94 

ཤཱ 
2 
¢; 
༧ 





༄༅༔ ཡེངས་བལྟཿ] [ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་སོ་མའི་ངངཿ དུ་བ་མི་སྒུ་ཆུ་ཟླ་གློག༔ སྒྲ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟེར་དུ་སྣང་༔ དེ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་གྱི༔) རྟོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་རིག་པའི་དངོས༔ ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དེ་ 
མཐོང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེད་བསྐྱེད༔ གོམས་དང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན༔ འཁོར་བ་ཅེས་བྱའི་མིང་འདོགས་ཟད༔ ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ དེ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་འཛིན་མེད་ 
ལྟ་བ་གཅེས༔ འདི་ནི་གསང་བ་སྟིང་གི་བཅུད༔ ལུསརྒྱནང་གི་སྙིང་གཅིག་པོ༔ རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ྭགུ་ རུ་ས རྲ་སིདྷིཧཿ ྲདཀྱི་དུས་སུ་བེམ་རིག་ བྲལ༔ རིག་ པ་མ་ བཅོས་ཐིག་ལེ་དེ༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ གསལ་ ལེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ བཞག༔ དེ་ལ དགག་དང་སྒྲབ་ དུ་མེདཿ  སྟོང་དང་ སྣང་མཉམ སྣང་དང་སྟོངཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ལ་ འདུདཿ བེམ་རོ་ཟག་ མེད་ བདུད་རྩིར་ཞུཿ རང་ 


བྱུང་འབུ་གསུམ ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས༔ སྣང་སྲིད་ དཀར་ མཐིང་དམར་སེར་ མདོག༔ བདུད་རྩི ་བཅུད་ཀྱི རྒྱ མཚོར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ དམར་ ང་ཐིག་ ལེའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས༔ བཿ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དངཿ དྲམ་ ཅན་ རིགས 'དུག་ ལན་ ཆགས་ 
བགེགས༔ བདུད་ རིའི་ སྟེང་ཕྱོགས ་ནམ་མཁའ་ཡིཿ དབུས་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་ནས་ཀྱངཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཟག་མེད་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ འདིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ རིགས ་དུག་ གིཿ འགྲོ་ལ་ལན་ 





1 
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ཆགས་བགེགས་རིགས་རྣམསཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གསང་པ་རྩལ༔ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གཤེགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་སྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདི་རོལ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་ 
གསལ་བ་དངཿ འགག་མེད་རོལ་པ་ངོ་ཤེས་ཤིངཿ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་པོ་འགྲུབ་པ་དང༔ ཚོགས་གཉེས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཧིཿཧྲིཿཧྲིཿཧཾཿཧྲཿ ཕཊ་ལཕཊ་ལཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཟག་བཅས་ལུས་སྤང་ནས༔ ཟག་མེད་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཟངས་ཐལ་བཞག༔ འདེས་ནི་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱངཿ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞེ་རིག་རྩལ་འབྱོངས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གདེངས་ཆེན་ཐོབ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡེ་གདམས་པ་འདི༔ འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་རྙེད་པར་དཀའ༔ སྟེགས་དུས་གནས་མེད་སྡུག་བཅིར་གྱི༔ ལམ་ 
ལ་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བ་མེད༔ དེ་དུས་འདི་ཡི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ པྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རོལ་པ་རྩལ་དང་འདི་ཕྲད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཡེ༔ དོན་བྱས་ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་ 


€ ཆོ་ཆེ་ར་ཀ་རེོ།་འྲ་ད།་འི"་རང༡།༤ ་རམོ་གཏང་ངོ་བབ་པར་ཆོངར།༔ སྱ་མུ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སྙིང་སྒོམ་སྨག་པོའི་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་རྫོགས་སོ༔ གྷ་ཧ༔ 
འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རཀ་མོ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ སུ་རྩ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྱ་རྱ༔ བུརྩེ་རིགས་གསུམ་སྟིང་སྒྲོམསྦུགཔོའི་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་རྫོགས་སོ༔ གླུ 
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༄༅༔ གག་ལ།་ཚའ་གི་ལོ། ཤོར དཔལ་རྟ་མ གྲིན་ ལ་ ཕུག ་འཚལ་ལོ༔ ལས་ སྒྲིབ་ མ་ལུས་ སྦྱོང་བ་ དངཿ སྣང་སྲི ད་ དྲེག་ པ་དབང་ བསྡུད ཅིངཿ དངོས་ གླབ་མ་ཡུས་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱི ཕྱར༔ བླ དབཔང་ གི་ སྒྲཔ་ 
ཐབས་བཤདཿ ཐོ་ ་རངས་ནམ་ གྱི་བརྒྱད་ ཆ་ནས༔ ཧཱཿ ལུ་སྔགས ་ཀྱི་ རང་སྒྲ ་ཡིསཿ སྤེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་བསྐུལ་བྱས་ ཏེ༔ རང་ རིག་ཧྲི་ལས་རྟ་ མགྲིན དུཿ ལངས་ལ ་འཁྲུས་དང་ཉེ ་རེག་ དངཿ འཐོར་འཐུང་ དག་ཀྱང་ 





བྱས་ནས ནིཿ མདུན ་དུ་མརྫལ་བྱས་ ནས་ནི༔ ཏཾ མཆོག་ འཁོར་ བཅས་སྨྱན ་དངས་ཏེ༔ མཆོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ དག་མཆོད༔ རྒྱུན ་བཤགས་ཚངས་པའི ་གནས་ བཞི་སྒོ་ ོམཿ དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ བི ཤདྟེ སརྦ་དྷརྨཱ་ 
་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་བྱའོ༔ དེའི་ངང་ 


སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི ་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ༔ ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏེ་ ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ ཀོཉ་ཧཾ༔ སེམས་ཀྱི 
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༄༅༔ ལདཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གེ ་སར་གསེར་པོའི་སྟེང་དུ༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྟོ་ ང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གསེར་ གྱ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྲཱ༔ ཡིས་མཚན་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་གྲི་ཝ་ཛྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་གནས་པའི་ཧྲི་ལ་ཞུ་བ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པདྨ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྟ་མ གྲིན༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་ག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ༔ གཡ ས་ཞལ་བྱེའུར་ཡ་ལྟར་སྔོ་ལྡང་གཡོ: ན་ཞལ་མེ་ཏོག་པཕུནྨ་རི་ཀ་ལྟ་བུར་དཀར་ལ་ 
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བཞད་པ༔ དབུས་ཞལ་བྷནྡྷ་ཛི་ཝ་ལྟ་བུར་དམ ར་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞེང་མ ཆེ་བའི་མུ་གུ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བ རྗེས་པའི་དབུས་ནས་རྟ་མ གོ་ལྡང་གུ་ཞུར་དཀ ར་པོ༔ ཕུམ་ཕུམ་སྲེར་པོ༔ རྔོག་མ་དམར་ 
པོ༔ ཁྲོ་བ་རྟ་སྐད་དྲག་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཁུ་ཚུར་ཡངས་པོ་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ༔ གཡས་གཉིས་པ་མཆོག་སྦྱིན༔ གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ༔ བཞི་པ་རྒྱབ་ངོས་སུ་རལ་ གི་ 
འཕྱར་བ༔ གཡོ ན་གྱི་གཉིས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན༔ གསུམ་པ་དབྱུག་ཏོ༔ བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་་པ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ སྟག་གི་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡས་རྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་བདུད་བཞེ་རེ་རེ་ཞིང་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ༔ ཞི་ཁྲོ་ ་སྤྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཡོ ངས་ལ་གཟིགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པཿ དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་པའི་དབུས་ ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྷཱིཿ དམར་པོ་དང༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྡོག་མ་བུང་བ་རྩི་ལ་ 
འཇབ་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་ཧྲི༔ ཡི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས༔ གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་རེ་རེ་རང་འདྲའི་སྐུ་རེ་རེས་མཚན་པ་རྟ་སྐད་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲགས་པས༔ སྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས་སྟོང་དུས་ 
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¦} ༄༅༔ གཅིག་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་བ ཞུགས་པ༔ གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོས་བསྟིམ་ལ ༔ ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ༔ སྔགས་བཟླས་པ་ 
ཱཾ ནིཿ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྒྱ་གྲི་ཝ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྦར་སཾ་ཀ་རི་བ་རི་པ་ར་ ཤུདྷེ་ངྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་པི་ ཤུདྡོ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འོད་ཟེ ར་དམ ར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་ངན་སོང་ག སུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་པར་ 
བསམ་ལ་བཟཟླས་སོཿ འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བྣསལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་མངོན་གསུམ་ཉིད་དུ་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང༔ སྡོམ་པ་ 

་ གཙང་ཞིང་བ དུད་བཞིའི་གནོད་པ ས་མི་ཚུགས་ལཿ ཚེལོ་དཔགཊ་མེ ད་པ ཞག་པྱ་བང་ གཟུ ས་དང་སྤོབས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་རིགས་བཟང་པ་བཏུ་སྐྱེ་བར་འགྲུར་ ཞང་འདུལ་བའི་དོན་གྱ་མ་ ཡི གཿ ཚོམ་པ་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ལོ་སྐག་དང༔ ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དངཿ སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་ལོག་འདྲེན་གང་གིས་ ཀྱུང་འཚེ་བར་མི་ནུས་ཤིངཿ བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ༔ ཀླ 

དྲ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོ གས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང༔ མཛེ་དང་གློ་དང་ལྷོག་པ་དང༔ རིམས་དང་དྲུག་་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
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པར་མི ནུས་སྟེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དམ་འཕགས་པ ་རྟ་མགྲིན་ཉིད་དོ༔ སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལས་སངས་ རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཉིད་ ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ སྤྱིའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དངོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་དགེ་སློང་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་དུ་རྟ་མ གྲིན་ཨཧྱ་པ ་ལོའི་གླིང་དུ་དངོས་སུ་རང་བྱོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བདེ་བ་ཅན་ནས་བྱོན་པ འི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ ་ལ་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ མི་ཡུལ་སྟོང་ཤིང་ངན་སོ ང་གི་སེམས་ཅན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་རྟགས་སུ་ཡུལ་ གྲུ་རྣམས་ན་མིའི་གྲོ: ང་ལས་སེམས་ཅན་རྐང་ 
མངས་དང་འབུ་དང་སྦྲང་བུ་མང་བ་དག་འབྱུང་ངོ༔ དེའི་དུས་སུ་འདི ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐ བས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཞི་ལ རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན༔ ངན་སོ ང་གི་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་སྟོང་ཤིངཿ མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་དག་ 
འབྱུང་ངོ༔ དེའི་རྟགས་སུ་དགོན་གནས་རྣམས་སུ་མི་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་གྲོ ང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པས༔ ངའི་ཐུགས་དམ་བཞིའི་སྒྲབ་པ ་དང་བཟླས་པ་དང་ མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནན་ 


052 





༄༅༔ ཏན་དུ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་འབྱོན་པར་དགོངས་སོ༔ སྱྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་འདི་སྲངས་ཤིག༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གུབ་ཐོབ་པ ་གཅིག་གིས་རྙེད་པ ར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ ཨི་ཊིཿ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་གསང་བ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


053 


༄༅༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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པའི ་གཟུགས ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ ལ་ལར་ ར་སྐྱ་དང་ལ ལར་འགག་པར ་སྟོན༔ ང་ཡི སྒྲུབ་ཐབས ་ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ གསུམ༔ གང་གི ་འཆང་བ་ང་ དང་ འབྲལ་བ་ ་མེདཿ ཚེ་ འདིར་ བསམ་འགྲུབ་བར་ དོར་ བདེ 
ཆེན་ཐོ་ ་ཐོབ༔ ཕྱི་མ་རི རིག་ འཛིན ་ས་ལ སྦྱོར་ བར་ངྲེསཿ ང་ནི ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་ སྟེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ འགྲོ་བའི ་དོན ་ལ་ དགོངས༔ ཁུད་པར་ བོད་ ཡུལ་ གདོང་ དམར་ཡུལ་ དུ་འོངས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ བཙན་ 


ཡབ་སྲས་དོན་ཆེད་དུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐྦ མས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་རྒྱལ་པོའི་དགོ། ངས་པ་བསྒྲབ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ཀུན་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ གང་ཟག་སྤྲལ་པའི་ལུང་བསྟན་སོ 


ཇཤ་ཁ༣བག་ཁ་བ་གཡ་འརའ བླ་མ་ཡོངས་ རྗོགས ་བདེ གཤེ གས་ འདུས་ པའི་ སྐུཿ རིག་འཛིན་ ཌཀྐེའི་ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ ཨོ་རྒྱན་པ དྲྭ་ཐོད་འཕྲེང་ གིཿ སྤྲལ་ 
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༄༅༔ སོར་བཞག༔ འདི་ནས་ཆེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཕྱི་ལྟར་རབ་བྱུང་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ནང་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པའི་བྱ་བར་བརྩོན༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་ལྡན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་གྱི༔ སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངཿ དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ནུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ནས་འོང༔ ལས་སུ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བཞི༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་གཏེར་ནས་འདོན༔ ལས་ ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཏེར་ ཕྲན་ལེན་མི་བཞི༔ 

ཕྱོགས་བཞི་ནས་འོངས་གཏེར་གྱི་ས་མཁན་བྱེད༔ གསང་བའི་དགགྱེས་སྡེ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐེ་བཞི༔ དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང༔ ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ ལས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་འཁོར༔ཿ བྱེ་བ་བདུན་གྱི་གུ་ 
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རུའི་མཚན་རྣམས་འཛིན༔ བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་བཞིས༔ བུ་རུ་རྫུས་ཏེ་བཀའ་ཡི་རྐུན་མ་བྱེད༔ ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕྲག་དོག་དམ་ཉམས་བཅུས༔ དེ་ལ་དམོད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད༔ ལྟ་སྲས་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡི བའ དེ་ཡི ་བཀའ་སྐྱོང་འགྲོ་ བའི་མགོཿ ན་པོ་བྱེད༔ ཀུ་མ་རྭ་ཛའི་སྒོན་ལམ་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ གཙང་རོང་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ དཔྲལ་བར་སྨེ་བའི་མཚན་རྟགས་ཟླ་བ་འདྲ༔ སྤྲེལ་ 
ལུག་ལོ་པ་དེ ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཕྱོགས་གཅིག་དུས་འཛོམ་ཁ ་རག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་བ སྙན་པ་ལོ་བརྒྱ་སྤེལ༔ དེ་མཐར་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ༔ བདག་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྨོན་ལམ་ 
ལརཿ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ གླང་ལུག་ལོ་པ་བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་བཟང་སུ༔ མཐིང་སྨུག་མདོག་ཅན་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བདག་དང་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ འི་སོ་ནམ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཐར་ནི་སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ བདག་དང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ བྱ་ཡོས་ལོ་ 
པ་བྱིས་སྤྱོད་ཧུར་འགྲོགས་ཅན༔ བསམ་ཡས་འདེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྐྱོངཿ མཐར་ནི་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་གནས༔ བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ 
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43ཊ ༄༅༔ ཨེ་ཆུང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་དམན་ལུས་བཟུང་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟོན་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ མཐར་ནི་མཁ འ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ང་དང་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོའི་སྨོན་ལ མ་ལས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུས་ 
ད འབྲུག་གམ་བྱི་ཕག་ལོ༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཐར་ནི་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདག་དང་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཟུར་གྱི་ 
རྒྱུད་འཛིན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གཅིག༔ དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་མྱ་ངན་འདའ༔ བདག་དང་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་སྨོན་ལ མ་ལས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱུ་རའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
' ཡིཿ སྐྱེས་བུ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ལྡན་པ ་གཅིག༔ ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ 'རྐྱས་པར་བྱེད༔ ང་དང་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཞང་གི་རིགས་སྐྱེས་སྐྱེས་བུ་བློ་སྟོབས་ཅན༔ སྐྱེ་མེ ད་དོན་རྟོགས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
ྭ བ་བྱེད༔ མཐར་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ ་བ་འབྱུངཿ ང་དང་བོ་དྷི་སཏྭའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གཙོ༔ རུ་ལག་ཕྱོགས་ནས་འཁོན་གྱི་རིགས་ལས་འཁྲུངས༔ བསམ་ཡས་འདི་ལ་ 

བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད༔ མཐར་ནི་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འཕོ༔ ང་དང་དགེ་སློང་མཆོག་དབྱངས་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཀརྨ་པ་ཞེས་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ འགྲོ་མངས་བསྡུས་ནས་ཡིག་དྲུག་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མི་རབས་ 
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བདུན་ནས་པོ་ཏ་ལ་རུ་འགྲོ༔ ང་དང་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་སྤེལ༔ ལྷོ རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་དུ་འགྲོ། ཏེ ང་དང་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བྱེད༔ ང་དང་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་སྨོན་ལམ་ལས༔ ལྟ་རྗེ་དགེ་འབུམ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་གསོ༔ ལྟ་སའི་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཁན༔ དེ་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་སྨན་བླའི་དྲུང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གྱི༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ ་སྟོངས་དེ་ཉིད་དུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་འབྱུངཿ ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང༔ པདྨ་ང་དང་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དང༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་སྣོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ ་ལ༔ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཏེར༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཆོས༔ གཏེར་ནས་ 
འབྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ མངའ་རིས་གཙང་གི་སྟོད་ནས་གློ ག་བཞིན་འཁྱུག༔ དབུས་གཙང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་བཞིན་གྲགས༔ ཁམས་ཡུལ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི༔ 
ལུས་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ཤར༔ རྒྱ་གྲམ་འཕྲིན་ལས་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གསལ༔ སྤྱན་མིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོས་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས༔ འཇོམས་བྱེད་ ཧཱིཾ་གི་ཡི་གེ ་རྐང་ལ་མངོན༔ ལྟོ་བར་ུམ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྡེ་བས་བརྒྱན༔ 
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ཌྷ ༄༅༅ སྤྱོད་པ་མ ་ངེས་ཐོགས་མེད་ རླུང་ལྟར་རྒྱུ༔ ཏིང་འཛིན་མི ་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་ རྟག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་ཆང༔ དེ་དང་སུ་ཕྲད་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ༔ དེ་ 
ཕྱིར་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐྦ བས་ཕྱི་ནང་གསུམ༔ གང་གི་ལག་ཏུ་འཆང་ངམ་ཉམས་སུ་ལེན༔ པདྨ་བདག་གི་བྱིན་གྱིས་མི་རླབས་རེ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཡོ: ན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལམ་གྱི་གཞུང༔ འདི་དང་སུ་ཕྲད་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དེ་ལ་རྩ་ 
2, བ་ལས་གཞུང་དབང་བསྐུར་དང༔ ལས་ཚོགས་རྫོཿ གས་རིམ་ལྔ་སྟེ ་མ་བུ་ཚངཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་ཡིན༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ ་ཤེས་སྩལ༔ དེ་དང་འདི་ཕྲད་འགྲོ་བའི་དཔ ལ་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
-*་ ཁ་ཐཾ༔ ཅེས་གདམས་སོ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་རག་གདོང་མ་ལ་གཏད་དོ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་མཛོད༔ སྱ༔ མུ༔ ཡ༔ ཧཱཾ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༧ལུ་བ།ག་ག།ཀ།་ཚོའི་རིབ་ཀ།ཧ། ༡ ཚད ་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ལས་དང་ སྒྲབ་ང པ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་འདོད་ཅིངཿ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་དྲང་བར་ 
འདོད་པ་ཡི༔ བླ་ མིས ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ གཏེར་ མཛོད་ལ༔ རབ ཏུ་འབད་ པས་ རྟག ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ སྦྱོར་བ་ཚད་མེད གནས་བཞི 
དངཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱ༔ དངོས་གཞི་བག་ཆགས ་སྒྲིབ་ པ་ཉོན་མོངས་བསལ༔ མི་རྟོ། རྟོག་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་གདན་རྣམས་བསྐྱེད༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྟེང་ཉིད་ 
དུཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བླ་མ་སྤྲལ པའི་སྐུ༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་དར་དམར་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཟབ་བེར་དར་གྱི་མཉེན་ཞ་ནོར་བུས་མཚན༔ དཀར་དམ ར་མདངས་ལྡན་ཞི །ཁྲོའི་ཉམས་ཀྱི་བརྫིད༔ ཕྱག་གཡས་ 
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༄༅༔ ཐོད་འཁར་བཅེེ གས་དགུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོ ན་པ་ཤིལ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣ མཿ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ དཀར་སེར་དམ ར་ལྗང་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་ 
གཡོ: ནཿ རྟོག་པ་གཅོད་བྱེད་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་ཀ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོཿ ད་པན་ཕུརཿ བརྐྱང་སྐུམ་གར་སྟབས་གུ་རུའི་འཇཛབ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྟེང་ན་ ཀུན་བཟང་མཐའ་ཡས་ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གང༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསལ་དངས་མ་འོད་ཀྱི་ནང༔ ཨོ་ཨཱཛཱཾ་གསུམ་མ་འདྲེས་ ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཌཀྐི་ 
ནི་བ ཇྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཱཾ་བཾ ་ཧོཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་སྟིམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གཟི ་བརྫིད་འོད་འཕྲོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ མཐོང་ཐས་དྲན་པས་ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
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ཅད་སྩོལ༔ སྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྲིན་གྱི༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ རྒྱ་ཆེན་ཡོ༔ ངས་བཀོད་དེཿ ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོ། གས༔ རྗེ་ 
བཙུན་གུ་རུ་ལཁོ ར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོ་ན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤང་ཏའི་ཨཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཁ་ཨི་མམ་ག་ག་ན་ཁ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་སྐུ༔ འགག་མེད་སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་སྐུ་ལ ་བ སྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྷ་སིདྡྷཾ་ཤཾཿ ཨཱ་ཧ་རི་ནི་ས་རཾ༔ ཤྷརྟ་ཕྱི་པ ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ 
སིྡེ་ཧུཾ་ཨཱཿ བསྟེན་དུས་དཀར་དམར་མཐི ང་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམའགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ སྒྲབ་དུས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་བྱིན་རླབས༔ 
ལས་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ དཀར་སེར་དམར་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུར་བཟླས༔ རྗེས་ནི་མ་ཏགུ་རུའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་འོད་ཀྱིས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་བསམ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་བཛྲ་མུ་ཞེས་པས༔ འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དམིགས་མེད་ངང་བཞག་བསྡོ་བ་དངཿ དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 





༄༅༔ གདབ་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མུར་འགྲུབ་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང 
སྒྲུབ པའི་ཐབྲས༔ པད འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གི་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལྟ་སྲས་ཐུགས་དམ་དར་ཤོག་ལ༔ པདྨ་ ཌཀྐིའི་ཡི་གེ་ཅན༔ མ་འོངས་དུས་སུ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ ཡང་མཛོད་དམར་པོར་གཏེར་དུ་ 





སྦས༔ ཁྲོ་མོ་ ་རག་ གདོང་བཀའ་° འདི ་བསྲུངས༔ དམ་ཅན་ སྡེ་གསུམ ་བྱ་ར་ མཛོད། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་དུས་སུ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ཡེ་ཤེས་ རོལ་པ་རྩལ་གྱི ཐསང་ གཏེར་ལྫྲིཿ ཐང་སྲས་བདག་གི་བྲིས་པ་ཡིན༔ ་ རྫོགས་རིམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད༔ སྱ་རྒྱ་ཡྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ང་ང 


¦ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིས་འགྲོ་བ མང་པོ་སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་བར་ འགྱུར༔ 
ཿ བདག་འསྲད པདྨ འབུང་གནས་༔ ་ཀྱིས༔ ཀུན་བ ་བཟང་ཐུགས རྡེའེ་འོ འོད་ ཟེར་གྱི༔ རང་རིག་ ང་ལོ་ཤྲི ཐིག་ལེར་གསལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འགག་མེད་མཁའ་ལ་གདལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས རྡེའི འོད༔ དྲི མེད་མདངས་ལྡན 
བོ་ི ་ལ་སོགས ་པ།འིཿ ཨོ་ རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང༔ ལཾ་དང་བལ་བོ་ ད་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ༔ 








ྭི ཀོ་ཤའི་མཚོརཿ མེ མེ་ཏོག་ པདྨའི ་སྙིང་པོར་བསྡུས༔ ཨིནྡྲ 





007 






ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ དགོངས་པའི་གཙུག་ལག་།ཁང་རྣམས་བཞེངས༔ ས་བཏུལ་ཕྱི་ནང་དམ་ཆོས་བསྟན༔ ཁུད་པར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ཀྱིས་བསྲུབ་པ་ལས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ 
¦” མེ་སྤར༔ འོན་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ ་མའི་དུས༔ བོད་རྣམས་བསིལ་ བུར་འགྲོ་བའི་དུས༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་ས་སྟེངས་ཁྱབ༔ ཆོས་ཁྲིམས་ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞེག་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གདུང་རྒྱུད་ 
“° སྐྱབས་པའི་ཐབས༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྟིང་ཁྲ ག་ཏིགཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བ སྡུས༔ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མང་ཡངཿ དེ་དུས་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ འདི་ནི་གདམས་ངག་སྣ་རེས་ 
¦ ཀཏངཿ མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས༔ སྤྲོས་བཅས་སྒྲོས་མེད་ཆ་བཀྲམ་སྟེ༔ གབ་སྦས་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ༔ རྒྱུད་ལ་ མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐ བས༔ རྫོགས་རིམ་མ་བུ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཡོན་ 
ཏན་གཏེར་མཛོད་ཡིན་པས་ཏེ༔ གཅིག་ཤེས་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཿ ནང་བྱན་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་སྔར་མ་བསྟན༔ འདི་དང་མཉམ་པ་ཡོངས་མེད་དོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དང་པོ་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི༔ ཕྱི་ནང་འབྲེ ལ་པ་བཅད་ཅིང་ཡོ་བྱད་བསགས༔ བདེ ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ཅི ང་མི་རྟག་པ༔ ཡང་ཡང་དཔེ་དང་ སྦྱར་ཏཏེ་སྐོཿ མ་པར་བྱ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་ལོ ང་མེད་པས༔ དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ལ་ 


༠ཁ 
༦ 
༦ 


¦] ༄༅༔ བརྩོན་པའི་རྟག་ཚད་ཡིན༔ དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ལྡུ་བ་འདྲ༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བལྟ༔ དཔེར་ན་གཡང་ཆད་རི་བོའི་ཆ་དང་འདྲ༔ 
¦ སྐད་ཅིག་རེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག༔ དེ་ལྟར་བསམ་པས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ༔ སྐུགས་ནད་ཅན་ལ་ཟན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པས༔ ཞེན་པ་རྟིང་ལོག་སུན་པར་གྱུར་དང་མཚུངས༔ ཡིད་ལ་བྱ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ༔ 

དགོས་མེད་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་རྟགས་ཚད་ཡིན༔ དེ་ནས་དམ་ཆོས་ལུང་དང་མན་ངག་གིཿ དོན་དང་ལྡན་བསམ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ མི་དགེ་སྡིག་སྒོ་ ང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབདཿ ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་མཐ འ་མཉམ་ 
' འགྲོ་བ་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་འབད་ཅིང་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ཡུས་ནི་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ངག་ནི་མི་སྨྲ་གཏམ་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་བཅད༔ ཡིད་ནི་མ་བཅོས་ 
ྭ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད༔ ཐུན་དྲུག་ཁ་སྦྱར་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐོམ༔ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་དངཿ ངག་གི་འགྱུ་བ་རང་སར་དག་པ་ན༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ མཉམ་བཞག་དེ་ལས་རྗེས་ 
7 ཐོབ་འོད་གསལ་གྱི༔ སྣང་རན་མཆེད་དང་ཐོབ་དང་རང་སར་གནས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ ་ཉིད་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྤྲོས་པ་བཏང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་བཞག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རང་སར་དག༔ ཐ་སྙད་ཚིག་ 
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གི་དོན་ཀུན་རང་དུ་རྫོ་ གས༔ མངོན་སུམ་ཐི ག་ལེ་འོད་གསལ ་ ད་དུ་སྨིན༔ སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲ ལ་བློ་ཡི་འཛིན་པ ་གྲོལ༔ དེ་དུས་ རྗེས་ཤེས་སྒུ་མའི་དཔེ ་བརྒྱད་ལྟར༔ སྣང་ཙམ ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ ་རྟོག༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་ལ་འབད་པ རྭ་བྱ༔ སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་རིག་པའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས༔ གཅིག་ཆོས་རྫོ་ གས་རིམ་སྦྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ སྐབས་སུ་ལུས་ནི་དུར་ཁྲོད་མི ་རོ་བཞིན༔ ཕཊ་ཿཅེས་བརྒྱང་ སྒུར་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ་ 


ཕྱིར༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དངཿ རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུར་བསམ ལའ མཆོད་སྦྱིན 
འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཿཞེས་བརྗོད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཞག༔ གང་ཡང་རྟོག་པའི་སེམས་དང་ བྲལ་བྱས་ཏེ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཟང་ཐལ་བཞག༔ རྗེས་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱོད་ ལམ།་ 
བཞིར༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞུང་ཚོགས་གཏོར་བཏང༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གདུང་ཤུགས་རབ་བསྐྱེད་ནས༔ གསོལ་འདེབས་སྙིང་པོ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གཅེས༔ ལྷ་སྲས་ཚེ་འདིའི་ཁེ་ 


གྲགས་འདུ་འཛིའི་བར་ཆད་སྤོང༔ དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཟབ་བུ་ཡུང་དང་ནི༔ རི་བོ་དགུ་འདུས་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་ལྡོངས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་མཁར་ཆུ་ཤེལ་བྲག་དང༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག 
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1 ༄༅༔ པུར་ སྒོམཿ གསོལ་ བ་གདབ ་ཚེ་བ་ སྤུ་གཡོ ཡོ་བཞིན ་དུ༔ སྣང་བ་ གཏད་མེད་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐེ༔ དེ ་དུས་ང་ཡི ཐུགས དང་ཤེས་པ་ གཉིས༔ དབྱེར་ མེད་ ངང་དུ་ལྷན་ ནེར་ གྱུར་ པ་ ཡིནཿ བླ་ མའི་ བྱིན ་རླབས་ ཉིད་ ༨ དུ་ཤེས་ 
ཱ བྱ་སྟེ༔ དཔྱིངས་རིག་ གཉིས་མེད་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ ་ལོའི་ངངཿ དུས་གསུམ་ སྤྲོས་པ་ བཅད་ པའི་ངང་ དུ་བཞོག༔ ཚེ་ལུས་ འདིའམ་ བར་ དོ་ ལུང་བསྟན་ ཐོབཿ མ་འོངས་ གདུལ་ བྱའི་ ་དོན་ 'དུ་གཏེར་ དུ་སྦོས༔ ལྔ་ ་བརྒྱ་ བ་མ རྩོད་ དུས་ 


༡: སྙིགས་མ་ལ༔ ང་ཡཾ ཡི་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་རོ( རོལ་པ་སྩལ༔ མདོ་སྔགས ་རིན ཆེན་གླིང་པས ་ལེན ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོ། ་གྲོལ་ བྱེད་པའི་ཆེ༔ བཅུ་གསུམ་ལོ་ ་རུ་སྦས་ཚུལ་ གཏེར་ཆོས་རྣམས༔ སྔགས་ ཀི ་སྲུང་མ་བཀའ་སྲུང་ 


དམ་ཅན་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག༔ སྒྱ་མྱ་ཡུ༔ ཁ་ཐཾ༔ འདི་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་གཞན་ན་མེད༔ གུ་ཧྱྱེ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་རིམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལྫིཿ 
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༄༅༔ བཀའ་རྒྱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟོ་ཚིལ་སྙིང་པོ། ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་འཕྲུལ་མི ག༔ དམ་རྒྱ༔ གཏཉེས་རྒྱ༔ 





ཕྱག་འཚལ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་བ ཞུགས་སོ༔ དགེའོ།། 


|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


༄༅༔ ཐྭ་པཏྡ་ཨཏྲ་རཏཉྷ་ ཛྭཱ་ཏྣཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྒྲབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆེན་ལས་གཞུང་བསྲིངས་བ་ལ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པའེ་གནད༔ མན་ངག་ 
པ་དང་༔ འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་དཀྲོལ་བར་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས༔ གཙོ་བོ་གང་དང་གང་ཡིན་པའིཿ ལྟ་ཡི་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ གང་རུང་ང་རྒྱལ་བྱས་ 
ནས་ནིཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྟེན་དྲངས༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་སོགས་བཅུ་པའམ༔ བརྒྱད་པོ་བདུན་པོ་གང་འཐད་བྱ༔ ཚད་མེད་བཞི་རྫོགས་ཚོགས་རྟེན་བསྟེམ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྟོང་ 
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༄༅༔ ཉིད་སྒ མཿ དེ་ལས་ལས་ཀྱི་ལྟར་ལངས་ལཿ བཀའ་བསྒོ མཚམས་བཅད་བྱས་ནས་ནི༔ ༔ བརྡ 
གཅོད་ལ༔ ཆེ མཆོག་ གང་ཡིན་ང་ རྒྱལ་ གཅིས༔ མཆོད་ དང་བཤགས་ སོགས སི དང་ མཚུངས༔ ྭ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མེད་པ་ལས༔ དངོས་གཞི་གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག ་དེལ་སྒྲབ་ དང་༔ 


རླ ༨ ༨༤ 
ཅུང་རསྟ༔ སངས་རྒྱས དགངས་པ་ལངས་པར་ཧུ༔ 











འ་སྒོ་བརྡའ་ཕྱག་དམ་བཅའ་དང་༔ བྱིན་དབབ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའི་ལས༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའེ་མཚམས་ 
ཏྟན༤* རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དངོས་གཞེའི་ལས་རཾམ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་རྣམས༔ 
ཧཱུཾ་སྒྲབ་བཞེ་ཡཾ་ཁྱད་པར་ལས༔ རྒྱུད་དོན་དཀྲགས་ནས་ལུང་གཅུས་ཏེ༔ མན་ངག་གབ་པ་མངོན་ 
ཏྟཌཞ;༤% དང་པོ་ ་སྤི་ལྟར་ བསྐྱེད་པ་ལ༔ གསང་བ་འདུས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཤུགས་བསྟན་(གཅིག་)གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
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གཙོ་བོ་ལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཁྲག་ཐུང་དཔལ༔ ལོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་ཐོ ད་པ་རྩལཿ ནུབ་བྱང་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའོ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་ནི༔ ཁོར་ཡུག་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པའོ༔ གཉིས་པ་ཤུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་གང་འཕྲོས་དེ་ཡི ་སརཿ ཆེ་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་བཞུགས་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅུ་དྲུག༔ ཞབས་ཕྱག་དབྱེ་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྩ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པརཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཉིད་དོ༔ ཁྲོས་པས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རང་ 
རང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དབུ་དགུ་པཿ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཡང་ན་ཆེ་མཆོག་ཇི་བཞེན་ནོ༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཉེར་གཅིག་དབུཿ སངས་རྒྱས་(ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་)བཞ་བཅུ་རྩ་གཉས་ཀྱེ༔ 

ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གཙོ་གྱུར་ནས༔ འཁོར་ནེ་རྒྱས་བསྡུས་རྒྱུད་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ལུགས་གཉིས་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བའོ༔ ( ཏྐཞ;ཛ% ) རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྒོམ་སྒྲབ་ནཾ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་ལྡན༔ ཅེས་པ་གཞུང་གི་འབྲུལ་འཁོར་ལ༔ བསྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དགུ༔ གང་འཐད་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅༔ རེམ་པ་ལས༔ ལྟག་མ་བརྒྱད་པོ་དོར་བའོ༔ དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་བྱེ་བྲག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར༔ རྐན རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་དྲིལ་སྒྲབ་རྩ་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་གང་མོས་ 
པའེཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྡུས་བྱས་སྟེ༔ གཞུང་གི་ཚིག་གཞན་སྤངས་ནས་ན༔ ཛྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདཿ ཟླ་གམ་ཡེ་ཤི ས་འཆར་བའི་དབུས༔ ཆོས་སྐུ་ 
འགྱུར་མེད་ཨེ་རུ་གསལ༔ བྷན་དྷ་སྐམ་རློན་ཕོ་བྲང་བརྩེགས༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་མུ་ཁུད་རྫོགས༔ དེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངས༔ ཞེས་བརྗོད་གཙོ་བོ་གང་རུང་གི༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གཅིག་ཉེད་ལས༔ ལྟ་ཚོགས་ལྷག་མ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་བྱེ་བྲག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར༔ ་ཏྐམ༤ཚ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཛྙུཾ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ 
པོ་གང་འཐད་པའིཿ ཡབ་ཡུམ་འཁྲི ལ་སྦྱོར་གཏིག་ཉིད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམཿ དེ་ཡི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ 


ཚིག་གི་ལྷག་མ་དོར་ནས་ནི༔ གྷཱཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་དང༔ སྒོ་ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་རྫོ་གས༔ ཞེས་རྩུཾ་བསྒྲབ་གཞུང་ཉིད་ 
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བྲག་གེས༔ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ གསང་བ་སྟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རྟོག་པའ་དབང་བསྒུར་ཇཾ་བཞེན་པ༔ འད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞེན་སྒོམ༔ ཅེས་གསུངས་སླར་ཡང་སྟང་པོ་ལས༔ 
སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ཇི་སྲིད་པ༔ རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་ཉེ ད་སྤྲོ༔ ཉེས་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་ རྒྱུད་པར༔ རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེདཿ གདུལ་ བྱའི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པར༔ 
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ལས༔ ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར༔ དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ན༔ ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་(བཞེ་བཅུ་)ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ༔ གཙོ་བོ་གོ་འཕོའི་བྱེ་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ ཌྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ནིཿ རྒྱད པཿ གང་ པོ སྒོམ གྱར་རུང་ར ཆོས་ སུའེ ་རང་རཱ་ལ སྤྱིར་ ཡང་ ནྣངཿ ར ཐྔམས་ ཅད་ སེམས་ ཉེད་ གསུང་དུངཏཿ ཞེས་ གསུངས་བྱི་བ་ས་ཡ་སོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཔསམ་ 
ཡསྭ་རུནསུབ་ གྱང་ར མན་ངག་ བགཞད་ ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ནིཿ བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མཆོད་བསྟོད་རིམ་པ་ཁ་ཡང་བསྒྱུར༔ རྗོགས་པ་ ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡང་༔ ཀུན་རྫེ་བ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེན༔ རིམ་ 
རྔ་གདན་ གཅིག་ རིམ་པ་དང་༔ རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་ལྟ་སྒོམ་དང་༔ སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་ལ བཟླ ཀགཞཿ འདི་ ལྟར་རེ་རེའི་ངང་ དུ་རྫོགས༔ །ཨེ་མ་ ཧོཿ ལས་ རིམ་ ཁྲིགས་ ཆགས་ བཞེ ་བྱད་གཉེས༔ མན་ ངག་ཁ་བསྒྱུར་བསྐྱེད་ 
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༄༅༔ རྫོགས་གནད༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པའི་བཅུད༔ རཾག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་དགོངས་བཅུད་ཐིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ལྟོ་ཚིལ་སྟིང་ཏིག་གདམས༔ པདྨ་ང་ཡི་ 
(རྫོགས་)སློག་བཅུད་ཀྱི༔ དྭངས་མ་འདེ་མིན་ཡོད་རེ་ཀན༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གདམས་པ་གཏད༔ རྟོག་གེ་ཅན་དང་རས་ཆོད་ཅན༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཤོ་ར་རེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 





པ པའི་སླུང་མ་རྣམས༔ འདི་ཉིད་གཏད་དོ་ཤོ་ར་རེ༔ དམ་ཉམས་བྱུང་ན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་གཏེར་དུ་གཏད་དོ༔ 
གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ དགེའོ།། སྦར་མངདྒ་ལཾ།། ( )རྟགས་འད་བརྒྱབ་པ་རྣམས་པོ་ཏ་ལའི་མ་དཔེ ་གཞིར་བཞག་བཅོས་ཡོ་ ད། 


རཾ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ གསོལ་འདེབས་ལམ་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་གཏེ ར་མཛོད་བ ཞུགས་སོ ཅ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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པསད་པ འི་སྦྱོར་ བའི་བསམ་ པ་ སྐྱེ་བར སྱུར་ པའོཿ འོན ་ཀུང་ང་ཡི ཐུགས ་རྡེས་ ཡུན ་རིང་པོར་ གནས་ པར་སུར་ པ་ ནིཿ རྟག་ རཔ རྒྱུན ཀྱི་ ཐུགས་ རེ གུན་ གཞིའེ་ པག་ ཆགས་ དང་ དུས་ འཐམ་ དྲསུར་ པའི་ མཐུ་ཡིནཿ 
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༄༅༔ ལས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ནི༔ བདག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ༔ ད་ཁྱེད་ལྷ་སྲས་དང་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བོད་ 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་ན་ང་སོང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཉེར་སོང་བའི་དུས་སུ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་ཧྲག་པོར་སྐྱོད་ཅིངཿ ངའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་ཁང་བྱེད་ཅངཿ༔ ལྟ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དམངས་ སུ་འབེབས་པའི་བདུད་ ཀྱི་བློན་པོ་ནག་པོ་དྲུག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ 
དམོད་ཅིངཿ རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ལས་དང་འཁྲུག་དཔོན་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྲིན་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ཆར་འབབས་པ་དངཿ མཐའི་ 
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མུ་ཐུར་ནག་པོ་ཧོར་གྱི་དམག་རྣམས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་འཇུག་ཅིང་ཡུལ་ཚོལ་བའི་དུས་ཞེག་འོང་ངོ༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་མཐའ་སྦས་པའི་ཡུལ་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ནེ་མི་ནུས་ལ༔ དེའི་དུས་སུ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཅན་མདོག་དཀར་བ་མིག་བྱ་མིག་དུ་མས་འགེབས་པ་ཞིག་བྱུངཿ དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་ལས་ང་ཕི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡའ་དོན་དུ་མ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཟབ་ལ་གནད་འདུས་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ 
བཞག་པ་འདི་རྣམས་དེས་ལེན་པར་འགྱུར༔ དེའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ཡང་དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་ང་ཡི ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ ལྷུན་གྲབ་ལ་ཡེ་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མ་འབྱུང་ཞེངཿ དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་དངཿ ཤར་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་འདོད་པའམ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཙ་རི་ཏྲའེ་གནས་བོད་ཡུངས་སུ་རྐྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གནས་ཆོས་ 
ཤིག དེར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ 
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༨༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „<`, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ „ ེ„ བ་ „ˆ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ ༢༨. ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ ཤྲ ་ བ་ རེ „ ¬ བ་ བ་ བ་ „ ༄“༦༽, ༦ བ་ བ་ 

༄༅༔ དངོས དང་སྤྲུལ་ པས བ་སྣད ཀྱ ལམ ལཱ འགྱངས་པ་དག ཀུང མུར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང ལོ་ཟང་བའ། ཉིད་ དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་གདུལ་དཀའི་སེམས ཅན རྣམས ཀྱང་སྐྱེ་བ གཅིག གིས ཀུན་ཏུ་བཟང པོའ དགོངས་པ 
ལོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་བདག་ནེ བོད་ཀྱི་ས མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅི ག་ཀྱང་གཡེ ལ་བ་མེད་དེ ་ལྟ་སྲས༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསེ ལ་བ་ཐོབ༔ཿ ངའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོ ན་ཏན་གཏེར་མཛོད་སེམས་ཅན་ 
མས་ཀྱི་རྣ་བར་སྒོགས་ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ བསྒྲབས་ཤིག༔ ནན་ཏན་ད་མཛོད་ཅིག༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ད་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྡིང་སྐོམ་བ་གམ་ཅན་གྱི་ནང་དྭ་བླ་དཔེ་གཏེར་དྲ་སྔོམས་ཤིག༔ དུས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྡིགས་ 
ཞན ཞི་ཟྲི་ ལུ ་ བྲི་ས ་་་བབྱུལ་ ཀིག །བ་ཡི་སྲི་། ོ་གི་སིལ༽ ༡་འདི་་། ཏུ །ཏི་ཞི་་ 
མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི ཚེ་རྒྱལ་བའི ཐུགས་རྗེས་ནང་རེ་དགོངས་རེ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་གྱིས༔ སྐྱིད་ལུག་པར་མི་འཚལ་ལོ༔ ཉི་ཟེར་འཆར་བ་དང་སྡུད་པ་ན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མདངས་ལ་ཆེབས་ནས་སེམས 
„ ༄, ༄༽༽. བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༣༨. བ་ བ་ ༢. ༨༩༤ བ་ ༤ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ 
ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འབྱུང༔ ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་དཀའ་ན་ཡངཿ དེའེ་དུས་སུ་ངའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང 
བར་འགྱུར་རོ་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ༔ ཁུད་པར་དུ་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ང་ཉེད་གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་མ་དགོངས་ཀྱི་དུས་དང་སྲོད་ལ་བསྐུལ་ཞེང་དད་ལྡན་ 
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གྱི་བུ་ལ་དངོས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་འགྱུར་གྱི་དམ་ཚིག་གཅང་མའེ་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཡང་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའེ་ཚིག་གོ༔ ལྷ་སྲས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་ཆོས་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་རགས་ཞིང་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ༔ བདག་གི་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་གཏེར་གནས་སོ་སོ་ནས་ང་ཡེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྤྲལ་པའམ༔ རང་རྒྱུད་པ་རེ་རེས་ལེན་ཅངཿ 
ངས་སྒྲབ་པའི་སྨན་དང་དམག་གི་རྫས་དག་ཀྱངཿ༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ༔ དད་ལྡན་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངའི་ཐུགས་རྗེ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ༔ ལྟ་སྲས་མུ་དུར་ 
ནག་པོ་བྱིན་རྡིར་གན་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་དམག་གིས༔ སྟོད་མང་ཡུལ་དང༔ མཐའ་ལྗང་གི་ཡུལ་དངཿ བར་ཀླ་ཀློའེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ང་དང་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་པཾ་མ་ལའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐུར་བ་རྣམས་དངཿ དེ་དག་འཛིན་པའི་སྔགས་བཅཙུན་རྣམས་ཀྱང་གསོད་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན༔ དེའི་ཚེ་ང་ཡི ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ༔ ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བ་རི་རབ་ཙམ་འཕྱར་ཞིང་ 
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༄༅༔ བདུད་ དཔུང་རྡུལ་ དུ་བརླག་ པར་ནུས་པ༔ ༔ གཡོན་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་ པ་ ནག་ པོས་ཧོར་ སོག མུ་དུར་རྣམས་ ཀྱ་ལུས་ སེམས་གྲུ་གུ་ཐུལ་ དུ་རབ་ ཏུ་བཅངས་ པས་འགུལ་བ་ མེད་ པར་བསམ་པའི་ སྐུ་ལ་ དུག་༔ གི་ ན་ ། བུན་རྡ་ རྗེའ 


ཚུལ་ ཆམར་ འཕྲོས་ པས་ དེ་དག ་གི ་མིག་ དང་དབང་པོ་ ཐམས་ཧད་ ཉམས ་ཤིང་མྱོས་ པར་རྱས་ ཏེཿ ཌྷ སྲིན ་དེགས་ པ་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་དམག་ དཔུང་བྱེ་ པ་ དུང་རུར་ གྱིས་ བྦད་ སྒྲལ་ གྱིས་ ཕྱས་པར་བསམས་ལ༔ ངའི་ གསོལ་ འདེབས་ 


དང་དྲེགས་པའི་མཆོད་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་ དུ་མཛོད་ཅཾག༔ དམག་དཔུང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ལ༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ 


སྔགས་ནི༔ ངའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་དངཿ དུ་ཏུ་མ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཨི་ཏི༔ སྱང༔ མྱང༔ ཡངཿ ལྟ་སྲས་གལ་ཏེ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྒུ་ལུས་འཇིགས་ 
པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་དང༔ གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དངཿ༔ གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བ་བཅོ་ལྔའམཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དངཿ༔ གྲོ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་ཀྱུར་པ་ན་བདག་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉད་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་ཤེས་པས་སྨོན་ལམ་གྲབ་པའི་བདེ་བར་ 
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གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ ནན་ ཏན དུ་འཚལ་ ལོཿ ང་ཉིད་རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་བུའམཿ ནོར་ཐུ་བཟང་པོའམ༔ ཛམྟ་ལྷ ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་བསམས་ཏེ༔ ངའི་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་སྔགས་ དངཿ ༈ ཨོཾ་བྷ་ སྨུན་རི་ནི་ སྭ ཧཱཿ 
ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་སྔགས༔ ནོར་སྒྲབས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང༔ རིན་ཆེན་ཁང་བུའེ་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་འཚལ་ལོ༔ དབུལ་འཕོངས་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་ 





རྦད༔ ཧ་ ལ་ཡེ་རྦད༔ ཧཾ བྷཾ ཧཱུ་རཀ༔ ཞེས་ ུན་ དུ་བྱས་ཏེ་བཟླ་ ཞིང་ནད་བདག་སྟོབས་གཞོམ་པ་དངཿ ངའི་རྡོ་ རྡེ་ཁྲབ་ འི ལ་སོགས་ཏེ་བ དུད་ རྩི་བུམ་པ འི་སྨན་དཔྱད་ ལ་ནན་ཏན་ དུ་མཛོད་ཅིག༔ འར་ ཀྱི་ཚེ་ཟད་པ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བར་ཆད་ལས་གྲོ། ལ་བར་འགྱུར་གྱི༔ ངའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དག་ནི ་ཆེ ཿཟད་དང་ལས་ཟད་དག་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨཾཏེ༔ གལ་ཏེ་ས་ཆུ་མེ་ླ་ ་རྭང་ 
དྲགར ལངས་ཤིང་སའེ་བཅུད་ ཉམས་ཏེ་ལོ་ ་ཏོག་ དང་འབྲས་ བུ་སྨན །དང་ནགས་ ཚལ་མ །མེད་ པར་ གྱུར་ང པས་ན སེམས་ཅན་ ཀྱི་ཁམས་ ཉམས་ ཏེ་ ཉེ་མུགེ མི ་ཟད་པ་ དང་ ནད་ དྭག་ ལོས་རབ་ ཏུ་ གཟིར་ཞིང་ སྡུག་ བསྔལ་ བ་ན་ཡངཿ ངའི་ 
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༄༅༔ ངསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ༔ ཨཾ་ཏི༔ ལྟ་སྲས་དྲས་ཀྱི་སྐེགས་མ་ལ་གྱར་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཡེལ་བར་གྱར་པ་ནཿ ང་དང་རལ་པོའི་སྣོན་ལམ་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་དངཿ 
ཨཿ བསྔལ་ལས་ངེ གྱུར་རོ༔ ཨི་ཏིཿ ལྷ་སྲས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་གྱུར་པའི་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཡེལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ང་དང་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དམ་པའི་་ཆོས་ད 
སྒྲབ་པའེཾ་རྫས་དང༔ ནོར་དང་ལག་ཆ་རྣམས་སྦས་པའ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞེང་གཏེར་འདོན་པའེ་ལམ་ཡིག་དངཿ ཁ་བྱང༔ གནད་བྱངཿ ལྡེ་མག༔ ཡང་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་འདོན་པས་ཀྱང༔ དམ་ཚིག 
¬ ལ་ར" „༡༨... ཤར... "༢ =÷ ༽ྨ། ོ ོ ༢. › «༡. ༢. རོ ཀག - «¬. བ་ ༡༩ † པ་ .བར་ ཊབ་ ོ བཐ་ ༡༤༧ མ་ ༨ =. ོ „ˆ ོ ོ 7 ོ ༢.༨ བ་ ཉམས་ཐ་ ོ ༢. ༡ བ་ ཉམས ཐ་ = ོ = པ་ བཞུ { བ་ «¬. 
ལ་ཉེས་ལྟུང་གོ་དྲ་མ་ཅ་ཡང་མེད་པའ་སེམས་དཔའ་བའ་གདེངས་ཀྱི་ངའ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འཚལ་ལོ༔ དེའ་ཚེ་ང་ཉད་གང་ལ་མོས་པའ་ཡདམ་དུ་གསལ་བའེ་འཁོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་ཀྱ 
བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས༔ གཞེ་བདག་དང་སའི་ལྟ་མོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞེངཿ གཏེར་བླང་བའི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་ལྟར་བྱ་ཞེངཿ གལ་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་བྱུང་ 


རྔ ༤ ¬ " ༼ག་ {" ༡༤ ལཌ {"་ >¬ {¬ ༤ =¬ བ་རལ །" ༡ ། * ༡ ༡" ༤ ¬. ¬ ༡- -༡¬ ༡༨ བབ ‹ ༡ ༡ ། ༡༡ ༡༤ ། ཀ༤ " ༡༤ ལཊ་།" ༤ ༡༤།* "(ཊ༽ «བོ ༤ * པང ། >ོ་༡- + ༡ * ༡ ༡༤" ༡༤། * ༡ " ("ཀེ ༡ ལང །"་ རོ ༡༤ " ༡ སང་།” ༡ར་། " ༼ག་ ། ཀར" ཊར ༡" ཀག €" ༡. ༨ ༡ 
སྤད་ནཿ༔ བག།ཏའར་བདག་ལ་དམ བསྒྲགས་ཟའ གུས་མནན པའ་ཏང་འཛོན་སྒམ་པ་དང་བཅས་ཏ༔ ངའ་ཡུང་བཞན དྲགླྲབ་པར་དམ བཅས་པནཿ༔ པ་ཡ ནར་མངད་དུ་ཡད་ང བུ་ཡ་ལངས སྦྱད བྱས་པརྟར ཡད་ལ་ཧ འདད 


པའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་གནས་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཆོ་ག་དང༔ བཀའ་ནོན་རབ་བརྗིད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་བདར་བ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིངཿ གཏེར་བདག་གི་སྲོག་ནས་བགྲང་བའི་སྔགས་ལ་ཡང་ནན 
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ཏན་དུ་གཅེས་སོཿ ཨི་ཏཾ༔ཿ ལྟ་སྲས༔ གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཡུལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དབང་གི་རང་དང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ དེའི་ཚེ་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྟོ་རྒྱུད་ལ་བདུན༔ བྱང་སྟོད་དུ་གཏིག༔ ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གཅིགཿ ཀོང་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་འབྲོས་དགོས་པར་ཀྱུར་པ་ན༔ དེའི་ཚེ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་དང་ལྟ་འདྲེའི་མགོ་བསྐོར་འབྱུང་སྲིད་པས༔ ངའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞེངཿ བདག་ཉིད་གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་གཞེ་བདག་བསྡུས་ལ༔ ཕུད་གཙང་མར་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲངས་རྣམས་མཆོད༔ ཀྱེ༔ ཡུལ་འདི་དང་ས་ཕྱོགས་ 
པའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དུས་ཡིན་པས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅཾག༔ མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ལམ་སྣ་བཟང་པོ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་སྤྱོད་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྣ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་འདོད་པའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨཾཏེཿ ལྟ་སྲས༔ གལ་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལམ༔ ལྟོ་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སྟག་གམ་གཟིག་གམ་ 
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༄༅༔ དོམ་མམཿ དྲེད་དམཿ དུག་སྦྲལ་ལམ༔ སྦྲང་ཆེན་ནམ༔ ཆུ་སྲིན་ནམ༔ སྤྲེའུའམ༔ སྤྲའམ༔ ཁྱེའམ༔ མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བར་དུ་གྱུར་དུ་ཉེ་བའམ༔ གལ་ཏེ་ 
རིའམཿ མཚོའམཿ བྲག་གམཿ ཆུའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའམ༔ ནགས་སྟུག་པོ་རྣམས་སམ༔ ཁ་བའམ༔ ཆར་དྲག་པོ་དག་གི་འགག་ཤིང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ན༔ ངའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ 
གཉེས་སོཿ དེའི་ཚེ་རྔ་བོ་ཆེའམཿ འཁར་རྔའམ༔ དུང་ངམཿ༔ ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་ཉིད་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་སྒོམས་ཏེ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བསྐངཿ ངའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྔགས་དངཿ ཧ་རཾ་ནཾ་ས་ར་ཏ་ཧྲི་ཡ་དུ་ཏྲི་ཨུ་ཙ་ 
ཏ་ཡ་ལཊཿ༔ ཅེས་བླཟས་ཏེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསམ་ལ་རོལ་མོ་བརྡུང་ངོ༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲོད་ཅིང་རང་ཉིད་བདེ་བའི་གནས་ 
སུ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་ང་ཉེད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲཾན་དབུ་ཚངས་པ་ལ་ཐུག་པ༔ ཞབས་དབང་ཆེན་ལ་ཐུག་པཿ སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་བཀའི་འོག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན༔ཿ འཁོར་དཔའ་བོ་དང་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེས་གདུལ་བར་བསམས་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཧྲི་མ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ར་ཛ་ཧྲེ་ཡ་ཨ་ཏེ་ཌི་པཱ་ཤང་ཀུ་རུ་ནན༔ ཅེས་བླཟས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དོན་འགྲུབ་བོ༔ ཨཾཏེཿ 
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ལྷ་སྲས༔ གལ་ཏེ་ས་དིབ པའམ རབ ཏུ་གཡོས་པ་དངཿ ཆུ་ཆེན་པོ་ལུད་ཅིང་རྗ་ལ་གཡེང་བ་དངཿ མེའི་ཀླབས་སུ་ཚུད པའམ༔ རླུང་ཆེན་པོས་དྲང་ཞིང་ཁྱེར་ནས་ལུས སྲེམས ཉེན་པར་གྱུར་པ ནཿ ངའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ནན 
༡༤༤ " ༡༤༤། * ༡༤༧ "༡ཀཀ།  ལ་། རེང ར་བ ༤་༡༡-‹ ¬ ~+ „༣ ༽ ༨ ས་བ ༦ „༣ ༽. ༣ ་ ༨ ༅༢2ྲ2སཀས་ ༥” སབ - ༡" ཁལ། ༨ དོས ¬ ཟང { བ་ ༡ ༡༢༤ པ་ ༼ག་ ( བར་པ ༡༤ ལ་རབ "ཀྱ ཿ ༨༧ ¬ >¬ =, ༡ ལྐ ( པ་ བར ལཊ་། པ་༡༤་། ལ་པ་ལས བ་བ ༈ གང་ཚབ་ 
ཏན དྱུ་བ་བ གཅེས་སོཿ དེའི་ཚེ་ང་ཉིད དཔའ་བོ ཆེན་པོ ལག ན་རྡོ ཐི སྟོབས པོ་ཆེ་འཁོར་ལོར རྗོ བ་ལ སོགས་པ འཁོར་གྱི སྟོབས དང་ལྡན པར་བསམ (ལྷ སྔགས ནི། གསོལ འདེབས ཀྱི་སྔགས་ལ རྣམ པར་འཇོམར 
པའམ༔ སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས༔ ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་རང་སར་ཞེ་བར་ཐེ ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཨཾཏེཿ ལྷ་སྲས་གལ་ཏེ་ལམ་ཆེན་པོ་དང༔ དྲག་དང་འདྲེའི་འཇིགས་པའམ་ས་ 
ལ་ཚུད་འགྲོ་ ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་གྱི་ཇག་པ་མ་རུངས་པའེ་ཆོམ་པོས་ཚེ་དང་ལོངས་སྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ན༔ རྩེ་གཅི ག་གིས་ངའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞེངཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཐ འ་མི་ཆོས་རྐུན་ཆེངས་ 


ཆིངས་ཞེསཿ ཡུག་ས་མོའི་སྐྲ་ལ་སྐུད་པ་འདོམ་གང་བ་བཞེ་སྒྲིལ་བྱས་ལ༔ མདུད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབྱིབས་སུ་རྒྱག་ཅཾངཿ དེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་དྲངས་ཏེ་ནང་དུ་ 


ཆུད་པ་དང་སྒོ་བཅད་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་མདུད་པ་དམ་དུ་བསྡམས༔ མིག་ཐལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་བྱེ་མས་ཐམས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་བསམ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས 
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༄༅༔ དགུག་འཆེང་སྡོམ་མྱོས་སུ་བྱས་པར་བསམ་སྟེ༔ གུ་རུའི་འཁོར་དུ་སྒོ་བ་སྒོ་མ་བཞི་སྒོམ་མོ༔ ཇག་ཆིངས་ལྕགས་སྒྲོག་འདུས་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཨོཾཏེ༔ ལྷ་སྲས། གལ་ཏེ་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་གཤེད་མ་དྲག་པོའི་མི་དང་ཕྲད་པ་ན༔ ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་གུར་དང་ལྡན་པ༔ མི་ཕྱེད་པ༔ མི་ཤིགས་པ༔ བདེན་པ༔ སྲ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུར་སྒོམས་ནས༔ ངའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས༔ གཤེད་མས་བསྐོར་བ་དང༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ན་ཡང་གཤེད་མ་དེ་དག་སྣང་བ་གཞན་དུ་འཕྲུལ་ནས་བྲེད་པར་འགྱུར་བ་དངཿ མཚོན་ཆ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཐོར་བར་ 


འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི༔ ངའི་གསོལ་འདེབས་ཉིད་དང་བཛརྲ་རྟཀ་རྟཀ་དཾཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཡང་ནན་དུ་བྱའོ༔ ཨཾཏེཿ ལྷ་སྲས༔ གལ་ཏེ་ཚེ་ལོ་བརརྒྱ་པའམ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཚེའེ་ཤུགས་ཟད་ནས་འཆེ 
བར་གྱུར་པ་ན་ཡངཿ ངའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞེངཿ འདུག་གནས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དངཿ ང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐ་མི་དད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 


འཕགས་པས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ ཡངས་པཿ གསལ་བ༔ མི་བདེ་བ་མེད་པའེ་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གནས་པ་ལ་ལུས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་བ་དག་ཐིམ་པར་བསམ 
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ཞེངཿ རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སུ་བུ༔ ཚུར་འོང་བ་ན་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བྱིན་རླབས་སུ་བསམ༔ མཐར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སུ་འདུས་པར་བསམ༔ སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མདོའི་ཚིག་ཉན་ཞེང་དེར་འགྲོ་བ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ དང་བཅས་ཏེ་རུ རཱང་འགྲོ་འོང་ལ་ ་བསླབ ་ཅིང༔ ཉལ་བ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་དུས་སུ་ཡང་ཡིད་གདུང་ངེ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིངཿ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 


ˆ 


ང་་ 


རྣམ ་ཤེས་སོ༔ དེ་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་དངས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ གལ་ཏེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ན༔ །བམས་ཧད་ 


༨ ༨༨ ༨༤ 


རང་བུང་ཡ ཤས་ ཕྲིས པྲལ་ ལ་སྐུ་བཞེ རང་གར་ དུ་ཤེས་ པས་མཉམ བཞག་ རྡེས་ ཐོབ་ བྲེ པར ་བྱའོ༔ དེ་དུས་ གོམ་ཤུགས ངན པས་ལས་ ཀྱི་གཤིན ་རྡེས་ དེད་ རཔ དངཿ མཚོན ་ཆས་ཐེབས་པ་ གངཿ འབྲོས་ འདེད་ ཀྱི་སྣང་བས་ ངལ་ 
ཞེང་ཉེ ཉན་ པ་ ནཿ ངའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྲོར་ ལ་ ཞན་ ཏན་ དྲག་ པོས་ སྒྱབས་ སུ་སོང་ནསཿ ངའི་ སྒྲགསུང་ཐུགས་ ས་བསྲེས་ ནས་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ ནཿ ང་ནི ་པར་ དོའི་སེམས་ ཤན་ གྱི་ ལས་ དང་བྱབ་ བཐམས་ ཅད་ དུས་ 


ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སོམ་ཉི ་མེད་དོ༔ ཨི་ཏཾ༔ རྷསྲུསཿ གལ་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བཞི་ལས་གཡར་ཏེ་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འཚོ་ཡངཿ ལཱ་་འྱུང་བ་ རང་སར་བྲིམ་པའི་ཚེ༔ སའུལ བིམཿ མེ་རླུང་ལ་ བིམཿ དེ་ 
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༄༅༔ གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཞེངཿ མཉམ་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྟོགས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱི༔ ངའི་བར་དོ་ལྔ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 

>. ¬ ༡༤༡༡ རྲ་༡༡། ༡༤༡ བ་ཀ ༤ ༡ ཀག ༡ བང་བ ༤༠༡༡ ༡་ག།ཀག་ངེ་ལ། རོ ཌོ ༦ དྱེ རཀ།"་རམར། བཞ ༡༡༤" 2 ༡ཀ། ཕྲེར ཀར ༡༡༤༤ བ་བ ཤིར ༤༡༤༨ ཀག བཔར།ཁ།། ཀ་བ གླར ༡༤༡ ༡ཀ ཀག ཁ།༡༤། ཧར == ༨, 
མཛོད་ཅིག༔ བར་དོ ཚིག བདུན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ ཨོཏེ༔ ཀྱེ༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་མི་བདེན་པ་ཆུ་ནང་གི 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་གིས༔ ཡིད་གཉེས་དང་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་ངའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཅེས་སོཿ བུ་འབངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ 
གདམས་པར་ཐོབ་མཛོདཿ༔ ང་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་ང་ལ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་པ་ 


༢. „<`. ༄. ¬ „,༠༽.ˆ ག་ „༤༽. ༨ ག་ རོ ག་ ག་ རས ག་ ༢. ༣ ག་ ག་ = ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨, ག་ "¬ ག་ "༡; `. „<, ག་ ༢. ག་ ག་ 
ནཿ ངའ་ཐུགས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའ་སེམས་དང་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པའ་ཉམས་སུ་ཤར༔ 


=.¬ =. ༤༤༡༢ ཀ་འ ‹ = ༡-*༨༡༤༥༡ཀ༡༤་༡༣ེ "ཤེ རཀ ཀཀ ༤་བཀཀ་ར།9 ༡ ཀ།"འོབ་།ར།། ༡ ཀལ་ལ ། ༨" ༡ཀར།"།ར།༠ ར་བར * ~༡=* ༨༡༤ ཤའ་ཀ།"འངོ་ར། པ༽ ཨ་ར ༨ ‹ 2--༡¬ ~* ༨2 ༡།ར།ར།༦ པ༤་ཀནོཿ 
ད་རང་རག་ང་བཔར་དབ། བཿ ད་ཐམས་ཅད རང་བྱུང་ཡ་ཤས་གཅག་ཏུ་རྟབས༔ ད་ལ་གསས་ཤང་འདྲས པར་རྱས་པས༔ ཧསྩྣང་སམས ཐམས་ཅད རང་གཡལཝཆས་ཀབྱ་སྐུར་སངས རྒྱ་པར་འཕྱུར་རཿ ཌྷསྲས༔ སྦྱར་འབྲ དྲུག 
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རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་གཉིས་སྣང་རྟོག་པས་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པ་ལགས་ན༔ 
ཁྱ་པར་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན་དང་བའི་དད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིང་ལ་གུས་ཤིངཿ ཁྱད་པར་པད་འབྱུང་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི༔ མདོ་སྡེ་རྣམ་ 
གསུམ་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་ པོས་གསུངས་པ་རྣམས་ན་ཡུང་ཡིན་ལ༔ རིག་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ༔ སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ག་བུར་བྱིན་པས་ནད་ཚད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བཅུའེ་ལམ་ཡང་འགྲུབ་ 
ལཿ མངོན་སུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པས་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས༔ འགག་མེད་དུ་ཤེས༔ གོམས་པས་ཆོད་དེ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བལྟས་པས༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར༔ དེ་གོམས་པས་རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་ 
སོཿ དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཆོས་གཞན་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ལྷ་སྲས༔ དེའེ་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ནཾ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ 
འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག༔ ང་ནི་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དོན་ལ་དགོངས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ངའི་སྦྲལ་པ་རྣམས༔ རིམ་པར་འབྱུང་གི་ལྷ སྲས་བོད་ཀྱི་རྗ 


འི ༨ 


ཇདཿ ད་ནས་ ཨོ རྒྱ མ།པའ འགྲོའེ་གནས་ ཅའ རྣམ པ་ ཨནཱཏུ་བདག་ གངའྲངལབ་ མེད༔ མ་འོངས་ དུས་སུའགྲོ ་བའི་དོན ༠ད་ དུཿ 
ས་ཉནཿ༔ ཏཧྱང་ཆུབ་ རསེམས་ དཔའ་ཡེ་ཤེས་ རོལ་པ ་རཱ་ལ༔ དེ་ཡི བླངས་ ནས་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་འགྲབ་ འགུར༔ རྡོ་རྗེ་རག་ གདོང་བཀའ་འདེ་ དམ་ དུ བསྲུངསཿ༔ དམ་ ཤན་ སྡེ གསུམ་ བཀའ་ ཡི ་བྱ་ ར་མཛོདཿ ཕྱི་མར་ པླད་ རྒྱལ་ ལོ་ 


དང་སྤྲོད༔ དུས་མིན་ལེན་ན་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུངསཿ བཛཿ སྱ༔ མུ༔ ཡཿ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


¬` ༨ 


༔ ཁྱེད་ནི་ད་དུང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་དགོངས༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་དོན་ 


༨༤༨ 


ཟབ་མོའི་གཏེར་ འདི་སྙིང་སྒྲོམ ་དབུས་ སུ་སྦོས༔ ཕྱ ཕྱི་མར་ སྟོབས་ ལྡན་ ནག་པོ་ བརྟུལ་ 
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༄༅༔ རྫོགས་རིམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ། 





|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


རྡེའི་འོ: «༨ ༨ + „རར ¬ 2 = > ༤༽ ¬¬ ¬ ༨ ༨ ་ "༨ =÷ " ཀག {" 
འོད་ཟེར་གྱཾས༔ རང་རག་སྟང་པོ་ཐག་ལེར་གསལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འགག་མེད་མཁའ་ལ་བདལ༔ སྣང་བ 





མཐའ་ཡས་ཐུགས གས་རེའི འོདཿ དེ མེད མདངས་ ལྡན་ཀོ་ ཤའ འི་མཚོརཿ མེ་ཏོག་པདྨའེ སྟིང་པོར་བརྫུས༔ ཨཾ 


རུ་འཇྱུལ་ སྟོབས་ ཀུ་བསྲབ་ པ་ལསཿ༔ བཀའ་ འདུས ་ཆོས་ ཀུ་སྒྲོན་ རེ ་སྦརཿ འོན་ ཀགུ་ལ བརྐྱབ་ མའི དུས༔ བོད་རྣམས ་སེལ་ བུར་ འགྲོ་ བའི་ དུས༔ འགོང་པོ་སྨུན དྲགས སྲ རྙང ཁྱཔ༔ ཁཆས་ཁབྲམས རྒྱལ ཁྲམས ཞག པར 


༧ བདག་འྲད་པྲད་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའེ 
ྨན་བྟོདྷི་ལ་སོགས་པའི༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང་༔ ལི་དང་བལ་བོད་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 


ཀྱི་འགྲོ་ དོན་ བྱས༔ ཁྱད ་པར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ དུཿ ཁྲ བི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ དགོངས་ པའ འི་གཙུག ་ལག་ ཁང་རྣམས་ བཞེངས༔ ས་བཏུལ་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས བསྟེན༔ ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་བདུད་རྕེའེ་མཚོ: 


༡00 


¿ ° ༠ ༤ ་=ལ།༢ོར།"རེོ་་ བཀལ རྱ ༠ པ།ཀཀ ༡༤ = ་རེ་ ཀར ° ༡༡ར།་ ཀར" ཤ།༡-¬།*།༽་༢ར། [རོ་བ བ་༡༤་ ༥ རེ ༡༤ ཀཀ ཀཀ ༠ རོར།"པ པ།ར།"ཀལ་ ༨ ར། པ་ལོ ༠ =༡༽་-༡།་=‹ 
༄༅༔ འགྱུར༔ དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡས༔ ཐུགས་དམ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབས་པའ་ཐབས༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་དམ་པའ་ཆོས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡཾས་སྟང་ཁྲག་ཏག༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྟང་པོ་བསྡུས༔ ཟབ་ལ་རྒྱ 
= ཆེ་ཆོས་མང་ཡང་༔ དེ་དུས་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ འདི་ནི་གདམས་ངག་སྣ་རེས་ཀྱང་༔ མདོ་རྒྱུད་སྟེང་པོ་གཅག་ཏུ་བསྡུད༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ ད་ཆ་བཀྲམ་སྟེ༔ གབ་སྦས་མེད་ཅཾང་མངོན་སུམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤིས་སྐད་ 
༧ ༽ ༨ རར ཆེ ༢ ༩༤ >= ༨ ༨༤ ཆོ ༨༩ ༠༽ ཆོ ༢ = 
༡ ">¬ "ཀ {" བ་ཀ" ༡༤༤ " ༡༤། ¬ ལམ «¬ ༈* པཿ { * ༡༡ "་ཀཀཀ། ༥༤ ༠༩། ¬ "(༤ ༢༤ ་ "༡7 རབ" ༡ ། ྔ་། ་ ་ 
་ཱ ཅག་རེ་རེ་ལ༔ རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའ་ཐབས༔ རྫོགས་རཾམ་མ་བུ་ཀུན་འདུས་པའ༔ ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཡན་པས་ཏེ༔ གཅག་ཤེས་དམ 
རྭ སྔར་མ་བསྟན༔ འདེ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེད་དོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི༔ ཕྱི་ནང་འབྲེལ་བ་བཅད་ཅཾང་ཡོད་བྱད་བསགས༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང་མི་རྟག་པ༔ ཡང་ 
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ནྲ 

༨༤ ^ ༨ ༨ འའ 
་ཆས་ཐམས་ཅད་ལཿ༔ ནང་བྱན་ཆཚུད་པར་གྱུར་བ་ཡན༔ ད་ཕྱེར་འད་འདྲ་ 
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ཡང་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་ལོངས་མེད་པས༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྟགས་ཚད་ཡིན༔ དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིེགས་ཡང་ཡང་བསམཿ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྦྲ་བ་འདྲ༔ 


བ་ «¬ བ་ > བ་ ༠༢༨ བ་ བ་ © ¬ བ་ བ་ བ་ „༤. ༨༤ བ་ བགས པ་ བ་ © „= ༩ བ་ ༡ བ་ ༢. བ་ བ་ © `. བ་ བ་ བ་ = „¬ བ་ བ་ བ་ © ག་ བ་ བ་ ག་ «༤. བ་ ༨, བ་ © ¬ 
འདུས་བས ཆས་འ ཡད་བཏརྟན་མད་པར་བཏྟཿ དཔེར་ན་གཡང་ཆད་ར་བོའ་ཆ་དང་འདྲཿ སྐད་ཅག་རེ་ནས་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག༔ དྭ་ཏར་བསམ པས་འཇག་ཏན་ངྱུཔ་ལ༔ རསྐྱག་ཞད་༦ན་ལ་ཟས གྱ་གཏམ་བརྗད་པས༔ ཞན 


པ་གཏང་ལོག་སུན་པར་གྱུར་དང་མཚུངས༔ ཡིད་ལ་བྱ་བ་དམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྟགས་ཚད་ཡིན༔ དེ་ནས་དམ་ཆོས་ལུང་དང་མན་ངག་གིས༔ཿ དོན་ལ་ལྡན་བསམ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ མི་དགེའི 


སྡིག་སྤངས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབདཿ ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གིས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་འབད་ཅིང་སྒྲབ༔ དེ་ནས་ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅ འཿ 
ངག་ནི་མི་སྒྲ་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་འགྲལ་བཅད༔ ཡིད་ནི ་མ་བཅོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད༔ ཐུན་དྲུག་ཁ་སྦྱར་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐོམ༔ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་༔ ངག་གི་འགྱུ་བ་རང་སར་དག་པ་ན༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་ 


བ་དག་པའེ་རྟགས་ཡ ན་ཏེཿ མཉམ་བཞག་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་འོད་ག རསལ་ཀྱ༔ ཧྣང་ བ་མཆེད་དང་ཐོབ་དང་རང་སར་གནས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དག་པ འི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྤྲོས་པ་བཏང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་བཞག༔ ས་ཆུ་མི 
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རང་འབྲང་པ་རང་རར་དྲགཿ བྲ་ ་ཚི „༨. །'རང་ «= ར།༔ རོ ་ ར་བ ་ལེ་འོ ་ ར།ལ།་ེ ༠༨ སེ་འཆིའི་འཇི རསྭ་བལ་བོ་ཡི་འཛི *""འདི་ཡི་འཇུག་མ་ཚང་གདོད་ཚོལ་དགོས་ལགས། 
ཆླུ༨འྱུཿ དགཿ བལྟད་ཆགག་དན་དཀན་རང་དུརགསཿ མངན་སུམ་བག་ལ་འད་གསལ་ཉད་དྲུ་མནཿ སྐེ གསྭ་བལྭ་བཱཡ་འཇན 
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༄༅༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས༔ དབང་གི་ཆོ་ག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ སྱ།མུ།ཡུ། རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ། 





ྲ , བུགས ཀམ གསང་བའི ཤེ ལ་ཕུག འཚལ་ལོ༔ཿ པ་ འད་ པད པྱུར གནས ་ཀྱཾསཿ འགྲོ་ ་བའི་རེ ་འདོད་སྐོང་བའེ ་ཕྱིར༔ ཡོན་ ཏན གཏེར་མཛོད་ ཟུང ཐབས་༥ཡལཿ༔ བརྟེན་ 
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འདེབས་ཀྱིས༔ ཚིག་དང་བླ་མའི་གསང་སྔགས་སྤེལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དག་ཏུ་བཟླ༔ བུམ་པ་ཐུམ་རྫས་ལྡན་པ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་དང་བཅས་པ་ལ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་ཐུ་ཁྲུས 


ནས་ དབང་སྐུར་ཆོ་ག་ བསྟན༔ དབེན་ པའ ན་པའི་གནས ་སུ་མཁལ་ ནི༔ བྲིའམ་མེ ཏོག་ ་ཚོམ་ བུ་བཀོདཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ ཚོགས་ ་མཆོད་ནི༔ སྤྱན་ གཟིགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་ སྟེང མཆྡྲའཾ་ཁྲ རྐང་སྟེང་༔ པདྨ 
སྤྲུངས་ བའི་གཏོར་མ་ནཿ དར་གྱི་རྒྱན་ཅན་དབུས་སུ་བཞག༔ སྨན་རཀ་ལ་སོགས་བཀོད་པའི་ཚོགས༔ ཀུན་ནས་བཟང་ཞེང་མཛེས་པར་བཤམས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ་ 
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༄༅ ༔ྲབས་ལཿ གསར་བའི་གོས་གོན་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ མྦལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རློབས་ཀྱིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ནས་ཀྱང་༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་ལྟར་རྗེས་གནང་སྦྱིན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུང་རྒྱུད་མཐའ་རུ་མ་སྟོ་ ངས་བརཿ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅ ག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཧན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་དབང་བསྐུར་ སྦྱིན་ 
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པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་དུ་འདེ་སྐད་བརོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་ 
མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐ འ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་ 


དོན་ལ་བྱོན༔ ཉེ་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅབས་ནས་བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའེ་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
རྩོད་དུས་སྟེགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཧྲག༔ ཉོན་མོངས་འཇོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་ཡི་དུས་ན་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ 
རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ ཁྱེད་ཉིད་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 


བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དམག་དཔུང་ཧུར་ཐུམ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ནས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པའི་ཚེ༔ ཡིད 
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༄༅༔ ༔གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཁྱེད་ཉིད་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་དེས༔ ཚེ་ཟད་མ་གཏོགས་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་སྒྲབ་འཚལ༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ 
ཉམས་པའི་ཚེཿ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ནཿ ཁྱེད་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྐྱ་མཚོས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིགཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གཏེར་བཏོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཁྱེད་ཉེད་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིསཿ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟང་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་རོང་དབེན་གནས་སྟོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 


གསོལ་འདེབས་ནཿ ཁྱེད་ཉིད་གཞེ་བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའེ་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབ༔ ཁྱེད་ཉིད་དཔའ་བོ་གིང་དང་སླང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཆོས་ 
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༤ མ་ 


འཁོར་བསྐུལ༔ ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བའེ་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་ཉེན་ཞེང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་དཔའ་བོ་རྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞེ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའེ་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པའི་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ 
ཉེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམས་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ན༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ 
ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་རྡོ་རེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ནམ་ཞེག་ཚེ་ཟད་འཆེ་བའི་ 
དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་ངེས་པར་ཁྲིད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞེག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པར་གསོལ་བ་ 
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༄༅༔ ༔ཿའདེབས༔ཿ ཁྱེད་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ལོབ་ཅག༔ སྐབས་འདིར་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་བྱ༔ ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱིས་བྱིན་དབབ༔ དབང་གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་ཀྐེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་པས་སྡུག་ 


བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉེ ར་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་བདེ ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ །སྟེཿ སྡུག་ བསྔལ་འཁྲུལ་བ ཅྩད་ཊ ནས་ ་བཤིག་ པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས ་བརྗོད་བླ་མས་བུམ་ 
པ་མེ་ཏོག་གམཿ སྐུའམ་ཡང་ན་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོས་ ཉེན་ པ་ནཿ ཁྱད་པར་ བོད་ ཀྱི་རྗེ་འབངས་ (སྡུག་ བསྔལ་ན༔ དད་ ཧིང་མོས་ གུས་གདུང་བས་ གསོལ་ བཏབ་ ནཿ ང་ཡིས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


ཐུགས་རྗེས་ འཝོ་ འགྱུར་ མེད་པར་ གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ ཊཱའབྱུང་གནས་ དབང་ བསྐུར་སྩོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་ ཀྱིར འགྲུབ་པར ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨེ་མ ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ སྐུ་སྟེ་རྡོ་རྗེའ་སྐུ༔ པདྨ་ འབུང་། གནས་སྐུ་ ཡི །དབང་༔ བུ་ཡི་ལུས་ལ་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༦༽ 


ལྷ་དབང་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ འགག་མེད་གསུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གུསུང་གི་དབང་༔ བུ་ཡི་ངག་ལ་སྔགས་དབང་བསྐུརཿ རྡོ་རྡེའི་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ལཱཀྐ་ཨ་ 
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བྷེ་ཏིཧཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ འབྲུལ་མེད་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ བུ་ཡི་སེམས་ལ་ཆོས་དབང་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷེ་ཏིཧཱཧཱུཾཿ དེ་ནས་སྒར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ ཚིག་ 
མཐའ་དབང་གིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ༔ གང་འདོད་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ མཐར་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ རང་གིས་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བསྲེས་ལ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་སྒོན་ 
ལམ་གདབཿ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྡ༔ བསྔོ་བ་དང་ནེ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ འདི་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཅི་འདོད་བསམ་པ་འགྲབ་པར་ངེས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཐུགས་ 
ལ་བསྟེམ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ང་ཡི་བུ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བ་རྩལ༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་འགྲོ་དོན་འགྲབ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སླངས༔ མ་ ° 
མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བྱ་ར་མཛོད༔ ང་སོང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ༔ ང་ཡིས་སྣོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དེ་ཉིད་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཅེས་བསམ་ཡས་ལྷུན་ 


|)¥༦༦)©=!9.© ཌྷོ... 


འགྲུབ་གཙུག་ལག་གི་ཡངས་མཛོད་དུ༔ དར་ཤོ་ ག་སྔོན་པོའི་ངོས་སུ་ཡེ་གེར་བཏབ་ཏེ་སྦས་སོ༔ སྱ།མྱ།ཡྱ།། རྒྱ།རྒྱ།རྱ། 





༄༅། །བབྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། །སུསྟ ། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ བོ་ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རཾག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡི་ཛ་གད་ཉེང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ། ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ° 
དེ་ཕྱིར་ཐུབུ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའེ་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས། § 
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